Dossier de Recursos
Educativos

No ‘Changing Democracies’ (Democracias em Mudanca), recolhemos
historias de pessoas que cresceram em sistemas politicos e ideolégicos muito
diferentes, dentro da Europa e fora dela. As nossas testemunhas partilham os
seus pensamentos, sentimentos, esperangas, sonhos e os desafios com que
se depararam quando viveram em sistemas autoritarios e durante as
transicoes democraticas na Europa. Para algumas, esta transicao também traz
consigo uma historia sobre a migracao e o que significa encontrar o seu
caminho numa sociedade diferente daquela em que se cresceu, tanto a nivel
politico como cultural e linguistico.

Ao recordarem as suas vidas antes e durante a transicao, as testemunhas
refletem também sobre as democracias atuais. Tendo vivido num regime
autoritario, o que é que a democracia significa para elas? O que é que
esperavam? E sera que a democracia cumpre o prometido? Em que medida é
que a democracia funciona para todas as pessoas? As suas historias
convidam-nos a explorar estas questoes.

O objetivo deste dossier de Recursos Educativos é incentivar as pessoas
jovens a refletir criticamente sobre a histéria das transicoes democraticas na
Europa e a explorar as suas proprias ideias, expectativas e questdes sobre a
democracia e o que significa viver numa sociedade democratica.

Em Changing Democracies, varios parceiras e parceiros uniram forcas para
cocriar atividades de aprendizagem que podem ser implementadas em
contextos educativos formais e nao formais. Quisemos intencionalmente
oferecer atividades que possa ajustar ou escolher para que se adaptem ao seu
contexto educativo.
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Todas as atividades de aprendizagem partem dos depoimentos das nossas
testemunhas, reunindo as suas histérias sob a forma de narrativas construidas em
torno de cinco questdes que gostariamos que aprofundasse com os grupos de
estudantes com quem trabalha ou com grupos de jovens em contexto de educagao
nao formal.

1.0 que te faz ficar zangada/o com o mundo hoje?

2. Atreves-te a desafiar os teus professores?

3.0 que te influencia na vida?

4. Sabes o0 que os/as teus/tuas avis/avés pensam das pessoas mais jovens?
5.0 que esperas da democracia?

Cada pergunta contém 1 a 3 atividades de aprendizagem que convidam jovens a
explorar os diferentes temas a partir de multiplas perspetivas, utilizando as
narrativas. Acreditamos que trabalhar com fragmentos de testemunhos de toda a
Europa ira também melhorar a sua compreensao dos mecanismos subjacentes
aos regimes autoritarios e como estes influenciam a vida quotidiana das pessoas.

Em cada atividade de aprendizagem, encontrara uma abordagem passo a passo e
uma indicacao do tempo necessario para concluir a etapa e a atividade em geral.
Dependendo do seu contexto, pode realizar uma atividade numa unica sessao ou
distribui-la por varias sessoes. Quer seja professor/a de histéria numa escola
secundaria, educador/a num museu, animador de juventude ou educador/a a
trabalhar noutro contexto educativo, pode utilizar as atividades para mergulhar na
histdria das transicoes democraticas e/ou focar-se em discutir os desafios atuais
gue enfrentamos nas nossas democracias.

As perguntas servem como pontos de partida para criar espago, entre jovens, para
partilhar e discutir os seus pensamentos, sentimentos, esperancas, preocupacoes
e expectativas com os colegas. Depois, pode prosseguir assistindo as Narrativas
que estao disponiveis no sitio Web, antes de passar a atividade propriamente dita.

No final do documento, encontrara uma colecao de fichas de contexto histérico que
fornecem informacdes sobre o contexto politico e social de cada pais representado
nos testemunhos. Com este conhecimento de base, jovens /ou estudantes podem
desenvolver uma compreensao mais profunda e matizada dos testemunhos.
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Atividade de Aprendizagem 1.
Peqguenas Rondas de Discussao

Elli Clerides, Carolina Santillano, Eugenie Khatschatrian
EuroClio - Associag¢@o Europeia de Professores de Historia

As duas atividades que se seguem tém como base, e requerem, a utilizacao de
cinco fragmentos de depoimentos em video de testemunhas que viveram
transicoes democraticas. As testemunhas sao Lisbeth Ruiz Sanchez, de Cuba e
da Bélgica, Milice Ribeiro dos Santos, de Portugal, Jeangu Macrooy, do
Suriname e dos Paises Baixos, Slobodanka Moravcevic¢, da Sérvia e da Bélgica,
e Zeljko Rogina, da Croéacia. Nos fragmentos, as testemunhas evocam
experiéncias pessoais para discutir temas como o colonialismo, a desigualdade,
0 governo, a esperanca, o protesto e o Estado de direito. Com base nos
fragmentos, formulamos a pergunta O que te irrita/revolta no mundo hoje? para
ajudar os/as estudantes a envolverem-se nos temas discutidos pelas
testemunhas, bem como a compreenderem o que os irrita/revolta no mundo
hoje. A atividade incentiva os/as estudantes, utilizando os testemunhos, a
refletirem criticamente sobre a questao e a participarem em discussoes
orientadas com os colegas, a realizarem pesquisas e a entrevistarem diferentes
pessoas no seu proprio meio.

Para captar o interesse dos/as estudantes, pode comecar por lhes colocar a
seguinte questao: O que te irrita/revolta no mundo hoje? Eles podem partilhar os
seus primeiros pensamentos, ideias e sentimentos em plenario,
individualmente, em pares ou em pequenos grupos. Em seguida, podem ver em
conjunto a Narrativa no Websitio do Projeto.

Atividade de Aprendizagem: Pequenas Rondas de Discussao

Faixa etaria: 14 - 17 anos

Duracao: 120 minutos

Materiais: Caderno e caneta, fragmentos e breves biografias (Anexo 1) das
testemunhas. Opcional: Dispositivos eletronicos (iPad, computador, telemével),
ferramentas online: Miro, Trello. Encontrara os textos escritos para os
fragmentos no final da atividade de aprendizagem no Anexo 2.
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Fragmentos:

Fragmento 1: Lisbeth Ruiz Sanchez (BE)
Fragmento 2: Milice Ribeiro dos Santos (PT)
Fragmento 3: Jeangu Macrooy (NL)
Fragmento 4: Slobodanka Moravéevic (BE)
Fragmento 5: Zeljko Rogina (CRO)

Resultados da Aprendizagem:
Ao longo desta atividade, os/as estudantes irao:

« Desenvolver uma compreensao mais profunda do modo como as
experiéncias individuais refletem acontecimentos historicos mais vastos;

« Explorar a forma como as experiéncias das testemunhas estao
relacionadas com as questoes globais atuais;

« Refletir sobre as suas reacoes pessoais a cada historia;

« E desenvolver o pensamento critico, discutindo pensamentos pessoais
sobre justica, democracia e outros desafios do mundo atual.

Etapa 1: Preparacao da atividade
(30 min)

Divida os/as estudantes em grupos de 4 ou 5 e atribua a cada estudante do
grupo um fragmento diferente, com o qual irdo trabalhar durante o resto da
atividade. Em plenario, vejam todos os fragmentos e peca a cada estudante
para preparar individualmente 3 questdes para discutir sobre o fragmento que
Ihe foi atribuido. Em alternativa, se o tempo for limitado, os/as estudantes
podem ver os fragmentos e preparar as questdoes como trabalho de casa. De
qualquer forma, os/as estudantes devem assistir a todos os fragmentos para
que estejam preparados para participar nas discussoes sobre eles.

As perguntas para os/as estudantes discutirem devem ser especificas para o
seu fragmento, mas também podem fazer referéncia a outros fragmentos para
efeitos de comparacao. Seguem-se alguns exemplos que pode partilhar com
os/as estudantes sobre 0s tipos de perguntas que podem preparar. Se os/as
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estudantes optarem por as utilizar, as perguntas devem ser adaptadas aos
fragmentos que lhes foram atribuidos:

Como te sentiste depois de ver o fragmento/depois de a testemunha ter dito
[citacdo do fragmento]?

O que pensas depois de ouvir este fragmento/[citacao do fragmento]?
Como interpretas este fragmento/[citacao do fragmento]?

De que forma achas que [topico ou citacao] é relevante para o mundo atual?

Etapa 2: Rondas de Discussao
(35 min)

Para esta etapa, os/as estudantes irdo participar em discussoes nos seus
grupos. Nos grupos previamente estabelecidos, cada estudante deve passar
cerca de 5 a 10 minutos a liderar uma discussao utilizando as perguntas que
preparou. Informe os/as estudantes de que o lider da discussao nao precisa de
fazer as todas as trés perguntas se o grupo estiver a ter uma discussao rica em
resposta as primeiras. Partilhe com os/as estudantes a seguinte ficha de
funcdes para Ihes dar algumas indicagdes sobre como realizar uma discussao:

Como assegurar uma boa lideranca da discussao

—» Tentar envolver toda a gente na discussao e dar tempo de intervencao
igual a todos os participantes.

—p Utilizar as respostas das pessoas para fazer perguntas complementares.

—» Se adiscussao se desviar do tema, tentar orienta-la delicadamente de
volta ao tema principal.

—» Tentar evitar fazer perguntas com respostas do tipo sim/nao.

—p Se as pessoas forem mal-educadas, ofensivas ou nao estiverem a ouvir 0s
outros, relembrar-lhes que este € um espaco seguro, utilizando as
sugestoes abaixo.
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Como Criar um Espaco Seguro para a Discussao

—» Deixar que todas as pessoas terminem as frases antes de responderem
umas as outras.

—p» Quando nao concordamos com alguém, explicar porqué e apresentar
contra-argumentos.

—» Podemos abandonar a discussao (ou a sala) em qualguer momento
guando ja nao nos sentirmos a vontade para abordar um determinado
topico ou questao.

—» Nao ha espaco para atagues pessoais ou discursos de odio de que forma
for.

Incentive os/as estudantes a pensar de forma critica e a explorar diferentes
perspetivas sobre as questoes representadas nos fragmentos. Em vez de
aceitarem sem pensar o que as testemunhas dizem, os/as estudantes devem
tentar situar as declaracoes das testemunhas no contexto histérico e politico
relevante, para melhor compreenderem as implicagoes e identificarem-se com
as testemunhas. Durante as rondas de discussao, controle o tempo e informe
os/as estudantes quando for altura de passar ao proximo lider de discussao. Se
desejar, pode propor que cada grupo dedique alguns minutos a resumir a sua
discussao no final. Isto pode ser feito através de uma ferramenta interativa de
brainstorming chamada Trello.

Etapa 3: Criar Mapas Mentais
(40 min)

Com base nas rondas de discussao, cada grupo fara um mapa mental com a
pergunta O que te irrita/revolta no mundo hoje? no centro e ramos com
conceitos, tais como colonialismo, justica social, ambiente e educacdo, dos
fragmentos a que assistiram. Dentro de cada ramo, podem enumerar
preocupacoes especificas que as testemunhas expressam nos fragmentos,
exemplos do mundo real e as suas respostas aos fragmentos durante as
rondas de discussao. Se utilizarem dispositivos eletronicos, podem utilizar uma
ferramenta como o Miro para criar 0s mapas mentais.
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Depois de os/as estudantes completarem os mapas mentais, dé aos grupos
alguns minutos para se prepararem para os apresentar. Numa sessao plenaria
com toda a turma, cada grupo apresenta o seu mapa mental.

Etapa 4: Conclusao
(15 min)

No final das apresentagoes dos mapas mentais, facilite uma discussao em
plenario respondendo a pergunta: O que te irrita/revolta no mundo hoje? E
porqué?

A partir daqui, pode escolher entre duas opgoes: continuar a discussao em
plenario utilizando as seguintes perguntas para a orientar ou escolher a
atividade alternativa abaixo.

e Que temas comuns acham que estao presentes em todos os fragmentos
que vimos?

o Como é que as questoes discutidas nos fragmentos influenciam a vossa
vida ou a vida das pessoas a vossa volta?

« Que medidas pensam que se pode tomar para resolver estas questoes? O
que é que as pessoas em posicoes de poder podem fazer?

« Em que acontecimentos histdricos pensam que estas questoes podem
estar enraizadas? Como € que continuam a afetar as pessoas hoje em dia?

« Como é que as testemunhas lidam com os desafios atuais do sistema
democratico?

« Como é que o contexto historico de cada um dos fragmentos afeta a
perspetiva da testemunha sobre 0os acontecimentos atuais ou a sociedade
de hoje em geral?
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Atividade alternativa:
Exercicio de Representacao (60 minutos)

Cada grupo pode escolher uma questao que sobressaia do seu mapa mental e
desenvolver uma pequena cena de teatro em que representam a forma como
lidariam ou responderiam a essa questao. Cada pecga deve durar cerca de 5
minutos e deve ser representada em frente da turma.
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Atividade de Aprendizagem 2:
Olhar para o Passado e para o Presente

Elli Clerides, Carolina Santillano, Eugenie Khatschatrian
EuroClio - Associag¢@o Europeia de Professores de Historia

Para captar o interesse dos/as estudantes, pode comecar por lhes colocar a
seguinte questao: O que te irrita/revolta no mundo hoje? Eles podem partilhar os
Seus primeiros pensamentos, ideias e sentimentos em plenario,
individualmente, em pares ou em pequenos grupos. Depois, podem ver em
conjunto a Narrativa.

Atividade de Aprendizagem: Olhar para o Passado e para o Presente

Faixa etaria: 14 - 17 anos

Duracao: 170 minutos

Materiais: Material de apoio Como entrevistar? (Anexo 3), fragmentos e breves
biografias das testemunhas (Anexo 1), e a Narrativa para a pergunta O que te
irrita/revolta no mundo hoje? Opcional: Dispositivos eletrdnicos (iPad,
computador, telemodvel). Encontrara o texto dos fragmentos no Anexo 2.

Fragmentos

Fragmento 1: Lisbeth Ruiz Sanchez (Bélgica)
Fragmento 2: Milice Ribeiro dos Santos (Portugal)
Fragmento 3: Jeangu Macrooy (Paises Baixos)
Fragmento 4: Slobodanka Moravéevic (Bélgica)
Fragmento 5: Zeljko Rogina (Croéacia),

Resultados da Aprendizagem:

Ao longo desta atividade, os/as estudantes irdao:
« Analisar fragmentos, identificando emocoes e conceitos que se relacionam
com a compreensao atual do estudante sobre questoes semelhantes;

Co-funded by
12 the European Union



https://www.changingdemocracies.eu/pt/narratives?id=37f504e0-737d-4363-b4a0-1b021dbc51d8
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing
https://www.changingdemocracies.eu/pt/narratives?id=37f504e0-737d-4363-b4a0-1b021dbc51d8
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=afbb1d9b-f6aa-410c-a0b1-dd48175757f5
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=473de854-532a-41cc-ba7b-b4e1ea2f11bc
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=ec20343c-f881-4410-96ad-1d5d90c82f0c
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=e971a7f8-4298-4d93-a744-f0975bf01234
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=3ce9a987-cff7-4a7a-ad34-ab8f2419f89b

Pesquisar novas fontes de informacao para descobrir como as pessoas do
meio envolvente dos/as estudantes se sentem ou reagem a questoes atuais
em matéria de democracia;

Comparar questdes sociais e historicas significativas com pontos de vista de
situagdes contemporaneas, realizando entrevistas com pessoas que fazem
parte da vida dos/as estudantes.

Etapa 1: Preparacao da atividade
(30 min)

Divida a turma/o grupo em grupos de 4 ou 5 estudantes, consoante o tamanho
daturma, e atribua a cada grupo, um dos fragmentos. Diga a cada grupo para
observar cuidadosamente o fragmento que Ihe foi atribuido, enquanto cada
estudante do grupo toma notas individualmente. Incentive os/as estudantes a
tomar notas sobre os seguintes aspetos do fragmento:

Emocoes da testemunha e dos proprios/as estudantes enquanto assistem
Principais questdes/temas debatidos pela testemunha

Contexto histoérico

Quaisquer perguntas que surjam enquanto véem o fragmento

NoOs seus grupos, peca aos/as estudantes que partilhem as suas ideias com
base nas notas que tomaram, iniciando uma discussao e trabalhando em
conjunto para analisar o fragmento utilizando estas questdes para orientar a
atividade:

De que é que a testemunha esta a falar?

O que é que ja sabem sobre a situacao?

Como é que o fragmento vos faz sentir? Que emocdes surgem enquanto
véem o fragmento e porqué?

Que perguntas gostariam de fazer depois de o ver? O que € que gostariam
de compreender mais profundamente?
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Etapa 2: Investigacao
(40 min)

Em seguida, cada grupo efetua uma pesquisa nas redes sociais e nas noticias
para encontrar sentimentos semelhantes aos expressos no fragmento. Através
desta pesquisa, os/as estudantes devem ter como objetivo:

o Procurar saber se essas situagoes/sentimentos ainda existem atualmente
no seu proéprio contexto geopolitico. E provavel que seja mais facil encontrar
informagoes no seu proprio pais e na sua propria lingua.

o Comparar como as coisas eram nessa altura e como sao agora (em termos
da situacao politica e da forma como as pessoas a sentem e a discutem).

« Descobrir se as ideias expressas nos fragmentos sao partilhadas por mais
pessoas. Isto ndo significa que tenham de encontrar exemplos de pessoas
que expressem opinioes idénticas. O objetivo deve ser encontrar
semelhancas subjacentes nas opinides das pessoas sobre as grandes
questoes referidas nos fragmentos.

o Por exemplo, Jeangu Macrooy fala da forma como o colonialismo
holandés no Suriname contribuiu para uma grande disparidade de
rigueza entre os paises. Os/as estudantes podem encontrar exemplos
de discussao desta questao num contexto diferente, como o de Portugal
e das suas antigas colonias.

Em seguida, peca a cada grupo para preparar 3-5 perguntas de entrevista com
base no fragmento e nos resultados da investigacao que fizeram. Uma das
perguntas deve ser: "O que te irrita/revolta no mundo hoje?” Para os ajudar a
preparar as perguntas da entrevista, pode partilhar o documento Como
entrevistar? com os/as estudantes (Anexo 3).

Uma vez definidas as perguntas da entrevista, cada estudante seleciona alguém
para entrevistar. Pode ser um adulto ou um colega que conheca pessoalmente.
Tente certificar-se de que ninguém na turma entrevista a mesma pessoa. As
entrevistas serao conduzidas separadamente por cada estudante. Uma vez
decidido isto, cada grupo deve chegar a acordo sobre o formato de
apresentacao do seu trabalho ao resto da turma. As op¢oes sao criar um video,
um podcast, uma representacao visual, como por exemplo um cartaz ou uma
obra de arte, ou escrever uma composic¢ao.
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Etapa 3: Realizar a Entrevista
(Trabalho de casa)

Em seguida, os/as estudantes irao realizar individualmente as entrevistas, no
seu tempo livre, com as pessoas selecionadas, utilizando as perguntas que
prepararam em grupo. Incentive os/as estudantes a consultarem novamente o
documento Como Entrevistar? para os aconselhar sobre a forma de realizar a
entrevista.

Etapa 4: Preparar as Apresentacoes
(50 minutos; qualquer trabalho inacabado deve ser
feito como trabalho de casa)

No periodo de aulas seguinte, os grupos reunem-se para discutir os resultados
das suas entrevistas. Cada estudante partilhara os pontos principais da
entrevista que realizou. Em seguida, o grupo trabalha em conjunto para analisar
esses pontos principais e encontrar perspetivas comuns e divergentes,
comecgando a desenvolver o conteudo do produto final. Os/as estudantes criam
depois o seu produto final no formato acordado, onde devem comparar e
contrastar os resultados da sua pesquisa inicial com os resultados das
entrevistas que realizaram.
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Etapa 5: Apresentacoes e Discussao Final
(50 min)

Apresentagbes: 35 minutos
Discussao final: 15 minutos

Os/as estudantes apresentam o seu trabalho a turma, dispondo cada grupo de 7
minutos para o apresentar (pode ajustar o tempo consoante o numero de
grupos e a duracao da aula). Apés as apresentagoes, oriente uma discussao em
plenario que ajude os/as estudantes a refletir sobre as apresentagoes e as suas
ideias gerais. Pode utilizar as seguintes questoes para orientar a discussao:

—p Quais sao os temas ou emogoes mais comuns que surgiram nos diferentes
fragmentos e entrevistas?

—p» O que aprenderam ao comparar os sentimentos da testemunha com os
sentimentos das pessoas a vossa volta?

—p As vossas perspetivas/sentimentos sobre os tépicos discutidos mudaram
depois de ouvirem as apresentacoes dos outros grupos?

—p A vossaresposta a pergunta “O que te irrita/revolta no mundo hoje?”
mudou? Concordam com algumas das respostas dos/as vossos/as
colegas?

Co-funded by
16 the European Union




Anexo 1: Breves biografias das testemunhas
para as atividades 1 e 2

Lisbeth Ruiz Sanchez

Lisbeth Ruiz Sanchez (35 anos) nasceu e cresceu em Cuba. Em crianga, fez
parte dos Pioneros de |la Batalla de Ideas, um movimento de protesto
organizado por Fidel Castro em 1999 para o regresso de Elian Gonzalez. Possui
um mestrado em Comunicacao pela Universidade de Havana. Em Cuba,
trabalhou na radio e televisao nacionais desde os 10 anos. Estabeleceu-se na
Bélgica em 2015, depois de ter saido de Cuba pela primeira vez para uma
viagem a volta do mundo com a Up with People, uma organizacao americana
sem fins lucrativos. Vive em Antuérpia com os seus 3 filhos e trabalha como
marketeer digital.

Milice Ribeiro Dos Santos

Milice Ribeiro dos Santos (79 anos) é portuguesa e € psicologa e terapeuta
familiar reformada. Oriunda de uma familia anti ditadura, exilou-se em Paris,
Franca, em 1964, com o namorado, que fugia ao recrutamento militar
obrigatorio para a guerra portuguesa nas colonias africanas. Regressou a
Portugal em 1975, um ano apos a revolugao democratica. Lutou pelos direitos
dos jovens institucionalizados e pelos direitos de saude sexual das mulheres
num pais que se encontrava em transicao do contexto catoélico conservador da
ditadura.

Jeangu Macrooy

Jeangu Macrooy (30 anos) é cantor e compositor. Quando foi para os Paises
Baixos, aos 20 anos, em busca de mais liberdade, ficou impressionado com a
diferenca de prosperidade em comparacao com o seu pais natal, o Suriname, e
com a falta de consciéncia de que isso tem origem no passado colonial
holandés. Ficou chocado ao descobrir que o Keti Koti, a celebragao da abolicao
da escravatura, era apenas comemorado por um pequeno grupo de pessoas.
Representou os Paises Baixos no Festival Eurovisao da Cangao com uma
cancao de protesto sobre a escravatura, parcialmente cantada em
Sranantongo, que obteve reacoes mistas.
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Slobodanka Moravcevié

Slobodanka Moravc&evic (47 anos) é sérvia e belga. Cresceu na parte da antiga
Jugoslavia que mais tarde se tornou a Republica da Sérvia. Slobodanka
permaneceu em Belgrado durante as guerras da Jugoslavia. Enquanto
estudante, foi membro ativo da OTPOR, um movimento de protesto nao
violento contra as autoridades sérvias controladas por MiloSevi¢. Depois de
viver no México durante algum tempo, conheceu o seu atual marido belga em
2014 e emigrou para a Bélgica. Slobodanka trabalha atualmente como
professora de lingua servo-croata na Universidade de Gante. E crista ortodoxa.

Zeljko Rogina

Zeljko Rogina (65 anos) cresceu na Eslavonia Oriental, Croacia, onde ainda
vive. E professor reformado de filosofia, ética e légica. Foi admitido na Uniao
dos Comunistas quando era estudante da escola secundaria, mas, desiludido
com os conflitos no seio da dire¢ao do partido e com a retdrica nacional,
demitiu-se em 1990 e decidiu nao se envolver mais na politica. Durante as
mudancas na Croacia, alistou-se como voluntario no exército e serviu até junho
de 1992. Quando a sua unidade foi destacada para os campos de batalha na
Bdsnia e Herzegovina, decidiu regressar e retomar o seu trabalho na escola.

Anexo 2: Fragmentos de Textos para a
atividade 1 e a atividade 2

E sempre pensamos, enquanto Fidel Castro la
estiver, vai tudo correr bem. Ele vai salvar-nos. Vai
mesmo. Mas e quando Fidel Castro ja nao estiver
|4? E um ser humano, tem de morrer a dada altura.
Lisbeth Ruiz Sanchez Acho que, durante muito tempo, ignoramos essa

(Bélgica) realidade. Fidel Castro vai estar presente durante
toda a nossa vida. E vai querer resolver tudo,
porgue € uma pessoa muito inteligente. E por vezes
comete erros, mas pode corrigir tudo, pode fazer
tudo bem. E, a dada altura, ja nao estava la.

Co-funded by
18 the European Union




E entdo comecou a improvisacao. E entao as
pessoas perderam a fé de que tudo ia correr bem.
Ja nao temos isso em Cuba. Para mim, foi muito
dificil a ultima vez que la estive, no ano passado.
Falei-lhe da vibracao positiva dos cubanos, que sao
sempre alegres. Nao vi isso da ultima vez que estive
em Cuba, pela primeira vez em muitos anos. E
tivemos tempos ainda mais dificeis em Cuba. Nos
anos 90, eu diria que era ainda mais dificil do que
agora. Mas tinhamos Fidel Castro. Tinhamos
esperanca. E agora os cubanos perderam-na. Ja
nao tém esperanca. E nao se pode viver sem
esperanca, sem ser capaz de olhar em frente. E eles
ja nao conseguem olhar em frente, € muito dificil. E
porque é assim agora, sinto que as pessoas estao
apenas a dizer: vamos sair para a rua, vamos
protestar. Alguma coisa tem de mudar, ja! Estou a
ver isso a chegar.

Bem... Penso que as minhas preocupacoes sao
mais sociais do que pessoais. Pensar que vivemos
numa sociedade que poderia ser completamente
diferente, e que nao se aprovam leis para mudar
iSso, € um escandalo. Como é que nao temos leis
melhores? Como € que... Como é que pode haver
um fosso tao grande entre salarios de fome e
dinheiro arodos? E o fosso continua a aumentar em
Portugal. Basta ver os carros mais caros e quantos
catemos. E a p6s-Covid, os lucros da banca
aumentaram. Como € que nao temos leis que
impecam isso? E como é que uma maioria
socialista no parlamento nao consegue aprovar
essas leis? E nao as quer aprovar? Temos de lutar
para mudar o nosso pais, de modo a proporcionar
uma vida melhor a todos. Refiro-me a niveis mais
elevados de felicidade e menos desigualdade
social. Nao que eu ache que as pessoas tenham
parado, ha lutas relevantes a serem travadas.
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Acho que a democracia também é feita de cultura.
E, nesse campo, € preciso fazer um levantamento
do que as instituicoes e 0s meios de comunicagao
social estao a fazer, para fomentarmos uma cultura
renovada de curiosidade e envolvimento politico.

Acho que isso nao é justo porque 0s meus
antepassados trabalharam nas plantacoes.
Sangravam, porque eram maltratados. Daquela
terra sairam colheitas que trouxeram muita riqueza.
E também canto na segunda parte sobre o facto de
estar aqui, a andar por ai. O ouro € uma metafora da
prosperidade e do desenvolvimento. Nos Paises
Baixos, também sou confrontado com ariqueza e a
prosperidade dos Paises Baixos e com a forma
Como aqui as coisas estao bem reguladas. E saber
que grande parte dessa riqueza provém do
colonialismo, do comeércio de escravos, das
plantagdes no Suriname foi muito confrontante.
Também quando penso na ligacao entre o
Suriname e os Paises Baixos. No papel, os
surinameses atualmente sao estrangeiros e sao
tratados dessa forma quando se olha para a politica
dos vistos, por exemplo.

Jeangu Macrooy
(Paises Baixos)

Quando os meus direitos, os meus direitos
humanos, nao foram suficientemente respeitados,
senti que tinha de fazer alguma coisa. Isso foi em
novembro de 1996, quando MiloSevic¢ roubou as
eleicoes, mas talvez tenha apenas alterado um
pouco 0s numeros. E isso foi simplesmente, nao,
iSso nao esta certo. Nao pode ser. Tivemos este tipo
de..., Ok, ele tinha a televisao, tinha todos os meios
de comunicacao, tinha todas as oportunidades para
conseguir muitos votos. E mesmo assim, as
pessoas disseram-lhe que nao. E agora? Tinhamos
de fazer alguma coisa. Eu tinha 18 anos na altura.
Entrei para a universidade por volta dos 18, 19 anos.

Slobodanka Moravéevié
(Bélgica)
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Lembro-me da primeira vez que ouvi esta noticia.
Outras pessoas também a ouviram... e,
espontaneamente, quisemos sair para dizer "va |3,
isto nao esta nada bem". Lembro-me que tinha um
curso de linguas eslavas antigas, em novembro, o
ano académico na Sérvia comecava no final de
outubro. Era talvez a minha primeira ou segunda
semana de estudos como estudante do primeiro
ano. Sai e depois apareceu o professor. Perguntou-
me: "Onde é que vai, minha senhora? Pensei que
isso era normal no mundo académico, para as
pessoas que sao tao ... "Sim, vou a manifestagao.
“Contra quem?” “Contra MiloSevi¢”. Ele agiu assim.
Este homem era membro do partido de MiloSevié e
perguntou-me: “Como se chama”? Eu disse-lhe. E
ele: “Vou-me lembrar”. Sim, isso mesmo... E
lembrou-se. Tive tantos problemas para passar no
meu exame. Eu era uma das 18 pessoas que la
estavam. Muitos deles tornaram-se mais tarde
lideres do movimento estudantil e depois politicos,
como Ceda Jovanovi¢ e outros. Para mim, foi como
o Calimero, quando diz: “isto nao esta mesmo
correto”. Eu tenho de dizer que isto nao esta
correto. E, desde esse dia, estava sempre na rua. E
0 meu irmao também. Ele estudou medicina.
Também foi diretor do movimento da sua faculdade.
Depois 0 meu pai juntou-se e também esteve
envolvido na OTPOR. Sim, como familia,
estavamos tao ocupados com... manifestacoes
contra a antidemocracia, contra MiloSevic, contra a
guerra, contra todas essas coisas. E por essa razao,
tivemos de pagar um prego. Nao apenas eu com o
meu exame. Isso provavelmente nao era tao
importante. Mas o meu irmao nunca se péde
especializar. E isso, é claro que é importante. E ele
era um dos melhores estudantes. Um dos primeiros
dez estudantes nas notas. E queria estudar cirurgia.
Mas nao podia especializar-se. Também nao podia
ficar em Belgrado. O meu pai ja nao podia trabalhar.
Havia uma espécie de mafia que apareceu.
Perdemos tanto... dinheiro e todas as coisas, por
termos uma opiniao. Mas tudo bem, a nossa ideia

era que isso estava certo.
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Um sistema inspirado nos paises nordicos, com um
Estado-providéncia forte e uma taxa de impostos
progressiva, em que 0s mais ricos contribuiriam
mais para as necessidades sociais, nao foi o que
conseguimos. Também acreditei que teriamos um
Estado de direito. Até hoje, continuamos a nao ter
um Estado de direito, e agora nao falamos sobre
isso. Inumeros exemplos demonstram que, se um
pobre coitado partir uma janela e roubar 5 macos de
cigarros, vai num instante parar a prisao. Se um
empresario ou um ministro roubar milhdes de euros,
€ claro que nao s6 nao vai parar a prisao... como
vai... talvez seja banido da politica durante algum
tempo, mas continuara a ser um cidadao
respeitado, abrira uma empresa privada.

Zeljko Rogina (Croacia)

Co-funded by
22 the European Union




Anexo 3: Como entrevistar?

Como entrevistar?

O principal objetivo das entrevistas é recolher o maximo de informacao possivel
dos participantes, mas uma entrevista nao consiste apenas em fazer perguntas
e receber respostas. Uma entrevista € um método de investigacao elaborado, e
deve procurar estabelecer uma conversa com a pessoa participante.

Que perguntas fazer?

—p Tenha em mente que um guiao de entrevista € um documento de
orientacao. Deve incluir todos os topicos que precisa de abordar durante a
entrevista e todas as informacoes que pretende recolher, mas o seu
participante pode responder a mais do que uma pergunta ao mesmo
tempo.

—» Para se preparar para a entrevista, pode ser util dar diferentes prioridades
as perguntas e organiza-las por uma ordem, por exemplo, cronolégica.

—» O entrevistador deve ouvir ativamente e participar na conversa, em vez de
se limitar a fazer as perguntas.

—» Esteja atenta/o e respeite os limites. A pessoa participante pode nao
querer discutir topicos especificos ou ficar emocionado durante a
entrevista. Lembre-se de que os participantes tém o direito de nao
responder a perguntas especificas ou de cancelar a entrevista se esta for
demasiado dificil para eles.

Algumas dicas sobre como preparar o guiao da entrevista:

1.Faca perguntas abertas.
Se uma pergunta puder ser respondida com sim/nao ou apenas com uma
palavra, reformule-a de forma a exigir uma resposta mais pormenorizada.
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2. Faca perguntas complementares.
Se o participante mencionar algo interessante que nao considerou nas suas
perguntas, nao tenha receio de pedir mais informacdes e de lhe pedir que
expligue melhor o que quer dizer. Nao tenha receio de nao compreender todas
as respostas e peca explicagdes ou mais informagoes.

3. Seja breve nas perguntas.
Nao redija perguntas com mais de duas linhas. Faga-as mais curtas e concisas,
para que seja claro o tipo de resposta que espera. Caso contrario, arrisca-se a
que o participante esteja com rodeios.

4. Reformule a pergunta se a pessoa participante fugir a questao.
Por vezes, as pessoas nao querem falar sobre assuntos especificos quando
Ihes perguntamos diretamente. Por isso, pense como pode fazer indiretamente
as perguntas dificeis.

5. Desafie educadamente a pessoa participante.
Se quiser saber a opiniao dos participantes sobre topicos controversos
especificos, pode desafia-los para obter uma reagao.

6. Aceite as pausas e o siléncio e permita que as pessoas participantes
respondam ao seu proprio ritmo.
Dé-lhes espaco para pensar e refletir. Este nao é um tema facil de discutir, pelo
que podem precisar de tempo para pensar numa resposta.

7. Tome notas durante a entrevista.
Deve escrever palavras-chave para cada resposta e também perguntas
complementares.

8. Evite generalizar.
Algumas pessoas participantes podem hesitar em discutir certos aspetos da
sua experiéncia, enquanto outras podem estar mais dispostos a partilhar.
Deixe-as partilhar a sua histéria nas suas proprias palavras.

9. Tente nao fazer suposicoes.
Reconhecga que cada participante teve uma experiéncia diferente, em
diferentes momentos da sua vida. Tente nao assumir que algo ja aconteceu ou
que o participante pode sentir-se de uma determinada maneira.
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Atividade de Aprendizagem 3:
Mapas das Revoltas

Hanna Zielinska and Marjolein Delvou
Fundacéo Evens

Atividade de Aprendizagem: Mapa das Revoltas

Faixa etaria: 14 - 17 anos

Duracao: 2 x 45 min (a primeira atividade pode ser realizada de forma
independente)

Materiais: Papel de flipchart, marcadores, fragmentos, Narrativa para pergunta
“O que te irrita/revolta no mundo hoje?”, fragmentos de textos (Anexo 5) e
breves biografias das testemunhas (Anexo 4).

Resultados da Aprendizagem:
Através desta atividade, os/as estudantes irao:

Refletir sobre 0 estado da democracia e a sua influéncia nas nossas vidas
Familiarizar-se com as multiplas perspetivas sobre a democracia de
pessoas de diferentes paises que viveram uma mudanca sistémica
Envolver-se num dialogo intergeracional sobre a democracia
Compreender o poder que temos para moldar a democracia

Fragmentos

Fragmento 1: Lisbeth Ruiz Sanchez (Bélgica)
Fragmento 2: Milice Ribeiro dos Santos (Portugal)
Fragmento 3: Juozas Malickas (Lituania)
Fragmento 4: Amir Mohammadi (Paises Baixos),
Fragmento 5: Jeangu Macrooy (Paises Baixos),
Fragmento 6: Andrés Ruiz Grima (Espanha),
Fragmento 7: Slobodanka Moravdéevic (Bélgica)
Fragmento 8: Lucia BartoSova (Republica Checa)
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https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=e971a7f8-4298-4d93-a744-f0975bf01234
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=9f866365-e87a-47ff-be73-233135d095c2

Fragmento 9: Zeljko Rogina (Croécia)
Fragmento 10: Zeljko Rogina (Cro4cia)
Fragmento 11: Maria Filomena Manuel (Portugal).
Fragmento 12: Petros Pizanias (Grécia)

Etapa 1: Boas-vindas
(1 min)

Dependendo do seu grupo, pode comecgar logo com a pergunta ou enquadrar
brevemente a atividade.

Etapa 2: Reflexao
(7 min)

Convide os/as estudantes para um breve momento de reflexao individual,
perguntando-lhes: “O que te irrita/revolta no mundo hoje?” Dé-lhes alguns
minutos para refletirem e prepararem as suas respostas. Tranquilize o seu
grupo, explicando que podem ser coisas diferentes, qualquer coisa que Ihes
venha a cabega que os/as irrite/revolte no mundo, quer se trate dos seus
vizinhos mais proximos e/ou de questdes mais globais (2 min).

Encoraje os/as estudantes a partilharem as suas respostas e, em seguida,
redna os principais topicos num quadro branco (5 min).
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Etapa 3: Ouvir outras vozes
(22 min)

Diga aos/as estudante que estao prestes a ver uma selecao de fragmentos de
testemunhos sobra as mudancas sistémicas que ocorreram no passado
recente em partes da Europa e fora dela. Antes de mostrar a narrativa paraa Q1,
peca aos/as estudantes para se concentrarem e escreverem todas as palavras,
ideias, imagens, sensacoes e impressoes que surgirem enguanto véem cada
fragmento (10 min).

Depois de verem os fragmentos, abra a ronda de partilha e pergunte aos/as
estudantes: Qual é o fragmento é que mais ressoa contigo/provocou uma
reacao em ti e porqué (7 min)?

Ap06s aronda de partilha, volte a verificar o quadro branco, resuma, e acrescente
a outra cor as questoes que perturbaram ou revoltaram as testemunhas. Como
resultado, o seu quadro torna-se um mapa das revoltas (5 min).

Etapa 4: Procurar o detalhe
(15 min)

Para ter uma ideia do que pode acontecer se este sentimento de revolta ou
estas emocdes nao forem resolvidos, convide os/as estudantes a olharem para
0 mapa das revoltas e pergunte: Quais sao as consequéncias se nada for feito?
Para ti, para a tua comunidade, para a tua sociedade? Os/as estudantes podem
pensar em coisas que ja estao a acontecer e em coisas que podem acontecer
no futuro. Podem incluir qualquer coisa. Por exemplo, se tiverem "pobreza" no
mapa das revoltas, as consequéncias podem ser "solidao e isolamento" ou
"tensoes crescentes na sociedade". Enquanto ouve os/as estudantes, tome
notas noutro quadro, elaborando um mapa de (potenciais) consequéncias.
Certifique-se de que os/as estudantes se apercebem de que o mapa das
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revoltas e o mapa das consequéncias interagem e reforcam-se mutuamente.
Por exemplo, o0 "racismo" tanto pode ser uma causa como uma consequéncia
dairritacao/revolta (10 min).

Se tiverem outra aula em conjunto, pode fazer uma pausa aqui para que os/as
estudantes figuem com os seus sentimentos e impressoes até se encontrarem
novamente.

Se esta for a Unica licao que tem disponivel para a atividade, continue com o
seguinte resumo para a encerrar:

« Faca um breve resumo das principais conclusées da aula. Recorde aos/as
estudantes que partiu de um ponto de irritacdo/revolta em relagao a
escassez sistémica (que pode ter diferentes tonalidades/manifestagoes) e
gue nomeou as suas consequéncias.

« Agorafaca a seguinte pergunta aos/as estudantes:

o 1) O que é necessario para lidar com estas consequéncias (as que nao
servem a sociedade)? Peca a cada estudante que responda com uma
palavra e aproxime-se de outro estudante para indicar quem € o proximo
a partilhar.

o OU peca-lhes que:

o 2) Peguem em marcadores e coloquem um ponto/trago vermelho ao
lado da consequéncia que mais os afeta e um ponto/trago verde ao lado
de uma consequéncia que acham que podem contrariar/desafiar (5
min).

Opcional:
Atividade 4

Relembre aos/as estudantes o que acabaram de fazer da ultima vez,
reintroduza o mapa das revoltas e 0 mapa das consequéncias.

Material: Fragmentos e breves biografias das testemunhas.
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Etapa 5: Canalizar a sua irritacao/revolta
(40 min) - trabalho de grupo e apresentacao

Para esta atividade, peca aos/as estudantes para escolherem o fragmento a
partir do qual gostariam de comecar. (Podem também escolher um fragmento
que nao tenha sido escolhido na primeira parte da atividade). Em seguida, peca
aos/as estudantes para se juntarem aos colegas que escolheram o mesmo
fragmento e formarem duos e/ou pequenos grupos. Quando 0s grupos
estiverem prontos, explique a tarefa: com base no fragmento escolhido, os/as
estudantes comegam por discutir entre si o que é que este fragmento evoca
exatamente, o que os irrita/revolta e o que gostariam de realgar. Depois,
concebem/desenvolvem/realizam em conjunto um pequeno ato de coragem
que retrata a sua irritagao/revolta comum. Sao convidados a "tomar a palavra"
[1] e afazer algo. Esse ato sera a sua propria expressao do problema que os
moveu. Explique que o ato de coragem deles pode assumir qualquer forma que
desejem: uma micro-agao, uma declaracao, um gesto, um acontecimento, um
elemento de teatro. Por exemplo, os/as estudantes podem disseminar uma
citagcao no espaco escolar em locais pouco 6bvios ou convidar o resto da turma
a criar uma figura silenciosa de "racismo" a partir dos seus corpos. Tenha
cuidado e adapte-se as necessidades do grupo: se os/as estudantes receberem
facilmente as instrugoes, nao utilize (demasiados) exemplos para nao poér em
causa a sua criatividade. Se vir que o grupo nao se sente confiante em relagcao a
tarefa, dé alguns exemplos para os encorajar a pensar fora da caixa. Ofereca
mais materiais para apoiar o trabalho (biografias das testemunhas, folhas de
contexto histérico) e algumas sugestoes para iniciar o processo, conforme
apresentadas em seguida.

Trugues para comecar:

Ao preparar o ato de coragem, tenha em conta as seguintes questoes. Pode
escreveé-las no quadro ou imprimir pequenos cartoes e distribui-los pelos
grupos/duos.

[1] Esta actividade parte do enunciado proposto em: Guimaraes (S.) & Reis (R.), Take the floor.
Performing with non-fictional material: Portuguese voices and words in the transition from dictatorship to

democracy.
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o O que queremos dizer?
e Onde é que o queremos dizer?
e Como é que o queremos dizer? (O "como" integra "o qué" e "onde")

Enquanto as duplas/pequenos grupos estao a trabalhar, continue a andar pela
sala e ofereca apoio, se necessario. Importante: nao € suposto os/as
estudantes procurarem solucoes para os graves problemas sociais que
acabaram de ser mencionados, mas sim encontrarem forma de
imaginar/expressar o que mais os impressionou. O mais importante € que os/as
estudantes se sintam capazes de dizer o que pensam e inventar um ato de
coragem que possa ir além das formas tradicionais de atividades a que estao
habituados na escola (30 min).

Certifique-se de que tem tempo suficiente para que cada pequeno grupo atue ou
apresente o seu ato de coragem (10 minutos).

Etapa 6: Balanco
(5 min)

Convide os/as estudantes a sentarem-se em circulo e a escolherem uma
pergunta que seja a mais apropriada para o seu grupo refletir brevemente sobre
a experiéncia. Certifique-se de que todos os/as estudantes que queiram
partilhar tém essa possibilidade. Coloque uma questao e encoraje os/as
estudantes a responder. Eis alguns exemplos:

» Qual foi o vosso maior desafio ao apresentar/planear o vosso ato de
coragem?

o O que é que o ato de apresentar/ver os atos de coragem de hoje vos deu?

« Se pudessem levar um pensamento/impressao/sentimento que vos ocorreu
durante a atividade de hoje, qual seria?

Neste balanco, pode também discutir os motivos pelos quais determinados
fragmentos nao foram escolhidos.
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Sugestao para um projeto mais extenso: Qual é a Histéria da tua
irritagao/revolta?

Se se sentirinspirado pelas perguntas e atividades e tiver a possibilidade de
trabalhar com elas durante mais tempo, pode envolver os/as estudantes numa
pesquisa historica sobre a causa da sua irritacao/revolta. Tenha em atencao
que esta nao é uma atividade introspetiva. Deve ser preparada e apresentada
como um projeto de investigacao em que convida os/as estudantes a explorar
a questao que os irrita/revolta do ponto de vista historico.

1. Localiza a tua irritacao/revolta no tempo e no espaco: convide os/as
estudantes a identificar/enumerar momentos ou episédios da historiaem
que as pessoas foram movidas por uma questao semelhante a que os
irrita/revolta.

2.Breve exploracao histoérica: Convide os/as estudantes a escolher um
momento ou episddio sobre o qual gostariam de saber mais. Depois de
identificar o(s) episddio(s) a analisar, sugira que utilizem as seguintes
perguntas para iniciar esta exploracao histoérica: O que € que ja sei sobre
este momento especifico? O que quero saber? O que é que eu aprendi
(por exemplo, se um estudante esta revoltado com a pobreza, pode
explorar um episodio da historia que espelhe essa revolta, quando esta
motivou as pessoas a fazerem alguma coisa, por exemplo, a Revolugao
Francesa).

Anexo 4: Breves biografias das Testemunhas
para a Atividade 3

Lisbeth Ruiz Sanchez

Lisbeth Ruiz Sanchez (35 anos) nasceu e cresceu em Cuba. Em criancga, fez
parte dos Pioneros de |la Batalla de Ideas, um movimento de protesto
organizado por Fidel Castro em 1999 para o regresso de Elian Gonzalez.
Possui um mestrado em Comunicacao pela Universidade de Havana. Em
Cuba, trabalhou na radio e televisao nacionais desde os 10 anos.
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Estabeleceu-se na Bélgica em 2015, depois de ter saido de Cuba pela primeira
vez para uma viagem a volta do mundo com a Up with People, uma
organizagao americana sem fins lucrativos. Vive em Antuérpia com os seus 3
filhos e trabalha como marketeer digital.

Slobodanka Moravcevic¢

Slobodanka Moravéevic (47 anos) é sérvia e belga. Cresceu na parte da antiga
Jugoslavia que mais tarde se tornou a Republica da Sérvia. Slobodanka
permaneceu em Belgrado durante as guerras da Jugoslavia. Enquanto
estudante, foi membro ativo da OTPOR, um movimento de protesto nao
violento contra as autoridades sérvias controladas por MiloSevié. Depois de
viver no México durante algum tempo, conheceu o seu atual marido belga em
2014 e emigrou para a Bélgica. Slobodanka trabalha atualmente como
professora de lingua servo-croata na Universidade de Gante. E crista
ortodoxa.

Lucia BartoSova

Lucia BartoSova (50 anos) nasceu em Bratislava, na entao Checoslovaquia.
Participou ativamente nos protestos estudantis do outono de 1989. Foi
testemunha das negociacoes entre os/as estudantes e a direcao sobre as
regras da sua escola secundaria durante a Revolucao de Veludo. Estudou
Farmacia na Universidade de Bratislava no inicio dos anos 90. A sua primeira
experiéncia com o Ocidente foi quando trabalhou como au-pair em Aurich,
perto de Estugarda, em 1993. Decidiu mudar-se para a Republica Checa em
1999.

Petros Pizanias

Petros Pizanias (77 anos), professor emérito da Universidade Jonica, nasceu
em Atenas, Grécia, no bairro de Gargaretta, em 1947. Durante a ditadura,
praticou alguns atos de resisténcia. Para poder respirar, fugiu para Franca
quando tinha 20 anos. Em Paris, tornou-se membro de grupos de resisténcia
contra a ditadura grega. Estudou Sociologia e Histdria. Quando regressou a
Grécia, era um membro muito ativo de um partido politico de esquerda.
Atualmente, escreve artigos sobre a situacao politica atual e a qualidade da

democracia.
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Andrés Ruiz Grima

Andrés Ruiz Grima, de Espanha (73 anos), é reformado e trabalha
ocasionalmente como marinheiro de veleiros. Esteve preso aos 20 anos pelo
seu ativismo contra o regime de Franco e também esteve envolvido na
Yayoflautas (organizacao de avos e avos) no ambito do movimento 15M-
indignados (2011) e da ascensao independentista catala (2017). Proximo das
ideias anarquistas, nao vota e é a favor da democracia participativa.

Zeljko Rogina

Zeljko Rogina (65 anos) cresceu na Eslavonia Oriental, Croacia, onde ainda
vive. E professor reformado de filosofia, ética e légica. Foi admitido na Uniao
dos Comunistas quando era estudante da escola secundaria, mas, desiludido
com os conflitos no seio da dire¢ao do partido e com a retdrica nacional,
demitiu-se em 1990 e decidiu nao se envolver mais na politica. Durante as
mudancas na Croacia, alistou-se como voluntario no exército e serviu até junho
de 1992. Quando a sua unidade foi destacada para os campos de batalha na
Bdsnia e Herzegovina, decidiu regressar e retomar o seu trabalho na escola.

Juozas Malickas

Juozas Malickas (52 anos) € um professor de histéria lituano. Usa a histéria da
sua vida para fazer a ponte entre o passado e o presente da Lituania. Criado na
Lituania, esteve emigrado nos EUA durante 20 anos, antes de regressar a
Lituania em 2020. Juozas oferece uma perspetiva em primeira mao sobre a
Lituania soviética e a Lituania pos-independéncia, destacando também a
mudanca de uma pequena cidade restrita para a dinamica Vilnius de hoje.

Amir Mohammadi

Amir Mohammadi (39 anos) foi para os Paises Baixos em 2016 como refugiado
do Irao. Nao recebeu autorizacao de residéncia, mas também nao podia
regressar e, por isso, viveu ha sombra como indocumentado durante 6 anos.
Acabou por obter a autorizagao de residéncia. Amir sabe melhor do que
ninguém como € nao ter direitos.
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Jeangu Macrooy

Jeangu Macrooy (30 anos) é cantor e compositor. Quando foi para os Paises
Baixos, aos 20 anos, em busca de mais liberdade, ficou impressionado com a
diferenca de prosperidade em comparagao com o seu pais natal, o Suriname, e
com a falta de consciéncia de que isso tem origem no passado colonial
holandés. Ficou chocado ao descobrir que o Keti Koti, a celebracao da abolicao
da escravatura, era apenas comemorado por um pequeno grupo de pessoas.
Representou os Paises Baixos no Festival Eurovisao da Cangao com uma
cancao de protesto sobre a escravatura, parcialmente cantada em
Sranantongo, que obteve reacoes mistas.

Maria Filomena Manuel

Maria Filomena Manuel (62 anos) nasceu em Angola e emigrou para Portugal
em 1976 (dois anos apods a revolugao democratica). Assistiu a importantes
mudancas no regime democratico portugués. "Fild" € um ponto de encontro
para migrantes de paises africanos, estudantes e pessoas com baixos
rendimentos. A associacdo COCHILO é um espaco seguro, onde jovens,
migrantes, com ou sem papeéis, vindos de Angola, Mocambique ou Cabo Verde
encontram um lugar para conviver, discutir e comer.

Milice Ribeiro dos Santos

Milice Ribeiro dos Santos (79 anos) é portuguesa e € psicologa e terapeuta
familiar reformada. Oriunda de uma familia anti ditadura, exilou-se em Paris,
Franca, em 1964, com o namorado, que fugia ao recrutamento militar
obrigatdrio para a guerra portuguesa nas coldnias africanas. Regressou a
Portugal em 1975, um ano apoés a revolugao democratica. Lutou pelos direitos
dos jovens institucionalizados e pelos direitos de saude sexual das mulheres
num pais que se encontrava em transicao do contexto catolico conservador da
ditadura.
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Anexo 5: Fragmentos de Textos para a
Atividade 3

E sempre pensamos, enquanto Fidel Castro la
estiver, vai tudo correr bem. Ele vai salvar-nos. Vai
mesmo. Mas e quando Fidel Castro ja nao estiver
|a? E um ser humano, tem de morrer a dada altura.
Acho que, durante muito tempo, ignoramos essa
realidade. Fidel Castro vai estar presente durante
toda a nossa vida. E vai querer resolver tudo,
porque € uma pessoa muito inteligente. E por vezes
comete erros, mas pode corrigir tudo, pode fazer
tudo bem. E, a dada altura, ja nao estava la.
E entao comecou a improvisacao. E entao as
pessoas perderam a fé de que tudo ia correr bem.
Ja nao temos isso em Cuba. Para mim, foi muito
Lisbeth Ruiz Sanchez dificil a ultima vez que la estive, no ano passado.
(Bélgica) Falei-Ihe da vibracao positiva dos cubanos, que sao
sempre alegres. Nao vi isso da ultima vez que estive
em Cuba, pela primeira vez em muitos anos. E
tivemos tempos ainda mais dificeis em Cuba. Nos
anos 90, eu diria que era ainda mais dificil do que
agora. Mas tinhamos Fidel Castro. Tinhamos
esperanca. E agora os cubanos perderam-na. Ja
nao tém esperanca. E ndo se pode viver sem
esperanca, sem ser capaz de olhar em frente. E eles
ja nao conseguem olhar em frente, € muito dificil. E
porque é assim agora, sinto que as pessoas estao
apenas a dizer: vamos sair para a rua, vamos
protestar. Alguma coisa tem de mudar, ja! Estou a
ver isso a chegar.
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Bem... Penso que as minhas preocupagoes sao
mais sociais do que pessoais. Pensar que vivemos
numa sociedade que poderia ser completamente
diferente, e que nao se aprovam leis para mudar
isso, € um escandalo. Como € que nao temos leis
melhores? Como é que... Como é que pode haver
um fosso tao grande entre salarios de fome e
dinheiro arodos? E o fosso continua a aumentar em
Portugal. Basta ver os carros mais caros e quantos
catemos. E a pds-Covid, os lucros da banca
aumentaram. Como é que nao temos leis que
impecam isso? E como é que uma maioria
socialista no parlamento nao consegue aprovar
essas leis? E nao as quer aprovar? Temos de lutar
para mudar o nosso pais, de modo a proporcionar
uma vida melhor a todos. Refiro-me a niveis mais
elevados de felicidade e menos desigualdade
social. Nao que eu ache que as pessoas tenham
parado, ha lutas relevantes a serem travadas. Acho
que a democracia também é feita de cultura. E,
nesse campo, € preciso fazer um levantamento do
que as instituicoes e os meios de comunicagao
social estao a fazer, para fomentarmos uma cultura
renovada de curiosidade e envolvimento politico.

Milice Ribeiro Dos Santos
(Portugal)

Vivi nos EUA durante muito tempo. Nunca aceitei
que ser sem-abrigo fosse normal. Sempre me
assustou ver pessoas sem-abrigo, ver pessoas sem
cuidados de saude ou a perder as suas casas
porgue ficam doentes, ndao consigo justificar isso na
América. Nao é correto. Na minha opiniao, se uma
pessoa acaba narua, é porque algo correu muito
mal para ela. Ha quem diga que uma pessoa vive na
rua porque escolheu, que decidiu conscientemente
viver assim. Mas se alguém escolhe
conscientemente viver na rua, ha algo de errado
com a sua mente. Nao esta psicologicamente
saudavel. Precisa de ajuda, nao de ser abandonado
na rua. Eu proprio trabalhei com doentes mentais
desde que nasceram. E olhemos para a natureza—
até o mais pequeno animal procura abrigo, nao vai
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para aruae fica la. A nossa falta de vontade de
ajudar, quando a justificamos dizendo que eles
escolheram esta vida, € na realidade apenas a
nossa falta de vontade de ajudar. Mesmo vendo
isso nos Estados Unidos, eu nunca... Eracomo uma
faca no meu coragao, eu sempre notei o problema.
Nao era como Se eu passasse € nao visse.

Estou desiludido com os Paises Baixos por haver
tantas pessoas sem documentos na rua. Sim, estou
100% desiludido. Mas estou mais desiludido com a
politica, com alguns dos partidos politicos. Eles
podiam ver o sofrimento das pessoas nos Paises
Baixos. Ja estao a dormir debaixo das pontes.
30.000 em Amesterdao, o mesmo numero de
pessoas em Roterdao. No resto dos Paises Baixos,
nao sei quantas ha sem documentos.
Normalmente, vém para estas duas zonas para
poderem obter alguma ajuda. Entao, como € que,
enquanto partido politico, se atrevem a gritar "Apoio
os refugiados"? Deixaram-nos na rua e estao a abrir
as fronteiras e a trazer novas pessoas para la.
Sabem, isso desiludiu-me ainda mais. Eu disse que
estamos a debater-nos com o enorme problema das
pessoas que estao nos Paises Baixos e que estao a
sofrer. Vocés estao simplesmente a ignora-las, a
proibir-lhes todos 0s servigos sociais e as coisas
que elas podem ter e que procuram e dizem: Oh,
temos de manter a fronteira aberta e trazer mais
pessoas e essas pessoas também estao a ser
rejeitadas e ficam sem documentos. Foi uma
enorme trapaca dos partidos politicos em 2021 que
escolheram. Estou contente por o governo ter
caido.

Amir Mohammadi (Paises
Baixos)
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Acho que isso nao é justo porque 0s meus
antepassados trabalharam nas plantacoes.
Sangravam, porque eram maltratados. Daquela
terra sairam colheitas que trouxeram muita riqueza.
E também canto na segunda parte sobre o facto de
estar aqui, a andar por ai. O ouro € uma metafora da
prosperidade e do desenvolvimento. Nos Paises
Baixos, também sou confrontado com ariqueza e a
Jeangu Macrooy (Paises prosperidade dos Paises Baixos e com a forma

Baixos) Como aqui as coisas estao bem reguladas. E saber
gue grande parte dessa riqueza provém do
colonialismo, do comércio de escravos, das
plantagdes no Suriname foi muito confrontante.
Também quando penso na ligacao entre o
Suriname e os Paises Baixos. No papel, os
surinameses atualmente sao estrangeiros e sao
tratados dessa forma quando se olha para a politica
dos vistos, por exemplo.

O Estado, o Estado democratico legitima-se através
de votos de x em x anos. Mas depois, se quisermos
guestionar a politica que ele esta a fazer, que nao
tem nada a ver com o que prometeram para ganhar
0s votos, e sairmos para a rua para nos
manifestarmos, entao a policia ataca-nos e
criminaliza-nos.

Nao aquele que provocou essa concentragao ou
essa manifestacao por incumprimento das leis.
Para nao falar, quer dizer, do que esta a acontecer
com o desemprego, do que esta a acontecer com a
habitacao, do que esta a acontecer com a saude.
Estao a roubar-nos tudo numa democracia. Um
camarada, lembro-me que alguém disse uma vez,
ele diz: "Tudo o que disseram que o0 comunismo ia
fazer, o capitalismo esta a fazer e vocés nao fazem
nada". "Mas", diria eu as pessoas: "Mas o que é que
vocés tém realmente?" Além de um crédito
habitacao, o que € que vocés tém?

Andrés Ruiz Grima
(Espanha)
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Quando os meus direitos, os meus direitos
humanos, nao foram suficientemente respeitados,
senti que tinha de fazer alguma coisa. Isso foi em
novembro de 1996, quando MiloSevic¢ roubou as
eleicoes, mas talvez tenha apenas alterado um
pouco 0s numeros. E isso foi simplesmente, nao,
iISSo nao esta certo. Nao pode ser. Tivemos este tipo
de..., ok, ele tinha a televisao, tinha todos os meios
de comunicacao, tinha todas as oportunidades para
conseguir muitos votos. E mesmo assim, as
pessoas disseram-lhe que nao. E agora? Tinhamos
de fazer alguma coisa. Eu tinha 18 anos na altura.
Entrei para a universidade por volta dos 18, 19 anos.
Lembro-me da primeira vez que ouvi esta noticia.
Outras pessoas também a ouviram... e,
espontaneamente, quisemos sair para dizer "va |3,
isto nao esta nada bem". Lembro-me que tinha um
curso de linguas eslavas antigas, em novembro, o
ano académico na Sérvia comecava no final de
outubro. Era talvez a minha primeira ou segunda
semana de estudos como estudante do primeiro
ano. Sai e depois apareceu o professor. Perguntou-
me: "Onde é que vai, minha senhora? Pensei que
isso era normal no mundo académico, para as
pessoas que sao tao ... "Sim, vou a manifestagao.
“Contra quem?” “Contra MiloSevi¢”. Ele agiu assim.
Este homem era membro do partido de MiloSevié e
perguntou-me: “Como se chama”? Eu disse-lhe. E
ele: “Vou-me lembrar”. Sim, isso mesmo... E
lembrou-se. Tive tantos problemas para passar no
meu exame. Eu era uma das 18 pessoas que la
estavam. Muitos deles tornaram-se mais tarde
lideres do movimento estudantil e depois politicos,
como Ceda Jovanovi¢ e outros. Para mim, foi como
o Calimero, quando diz: “isto ndo esta mesmo
correto”. Eu tenho de dizer que isto nao esta
correto. E, desde esse dia, estava sempre narua. E
0 meu irmao também. Ele estudou medicina.
Também foi diretor do movimento da sua faculdade.
Depois 0 meu pai juntou-se e também esteve
envolvido na OTPOR. Sim, como familia,
estavamos tao ocupados com... manifestacoes
contra a antidemocracia, contra MiloSevic, contra a

Slobodanka Moravéevic
(Bélgica)
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guerra, contra todas essas coisas. E por essa razao,
tivemos de pagar um preco. Nao apenas eu com o
meu exame. Isso provavelmente nao era tao
importante. Mas o0 meu irmao nunca se péde
especializar. E isso, é claro que é importante. E ele
era um dos melhores estudantes. Um dos primeiros
dez estudantes nas notas. E queria estudar cirurgia.
Mas nao podia especializar-se. Também nao podia
ficar em Belgrado. O meu pai ja nao podia trabalhar.
Havia uma espécie de mafia que apareceu.
Perdemos tanto... dinheiro e todas as coisas, por
termos uma opiniao. Mas tudo bem, a nossa ideia
era que isso estava certo.

Bem, tal como do meu ponto de vista... Acho que
foram exatamente essas pessoas que ficaram
revoltadas, as pessoas comuns, que estavam fartas
e decidiram fazer uma mudanca. As pessoas
estavam revoltadas porque eles andavam a
espancar estudantes e levaram isso a peito, como
se fossem os seus filhos a serem espancados. E, no
final, acabaram por se importar. Sairam para a rua
nesses dias frios e disseram simplesmente: "Bem,
nao é assim que se faz...

Lucia BartoSova (Chéquia)

Um sistema inspirado nos paises nordicos, com um
Estado-providéncia forte e uma taxa de impostos
progressiva, em que 0S mais ricos contribuiriam
mais para as necessidades sociais, nao foi o que
conseguimos. Também acreditei que teriamos um
Estado de direito. Até hoje, continuamos a nao ter
um Estado de direito, e agora nao falamos sobre
Zeljko Rogina (Croacia) isso. Inumeros exemplos demonstram que, se um
pobre coitado partir uma janela e roubar 5 magos de
cigarros, vai num instante parar a prisdo. Se um
empresario ou um ministro roubar milhdes de euros,
€ claro que nao s6 nao vai parar a prisao... como
vai... talvez seja banido da politica durante algum
tempo, mas continuara a ser um cidadao
respeitado, abrira uma empresa privada.
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Por outro lado, irritam-me os que dizem que foi uma
época negra. A era do totalitarismo total, da
ditadura. Estivemos todos no campo durante algum
tempo. Curiosamente, aqueles que estiveram no
campo ou naquelas trevas comunistas...
conseguiram terminar a escola, estudaram nesse
sistema a custa da sociedade, claramente vivendo
em residéncias universitarias estatais quase de
graca, muitos tiveram bolsas de estudo, depois
arranjaram emprego, a maior parte deles conseguiu
habitacao social, portanto nao a compraram, mas
viveram a custa da sociedade. Talvez para ilustrar
esta igualdade ou desigualdade econémica, a forma
como as situagoes eram tratadas e como as
pessoas eram empregadas na sociedade de entao,
um dos meus familiares proximos era alcodlico
cronico... numa empresa de construcao civil,
operava uma escavadora, um bulldozer, um
trabalho bastante responsavel, e depois chegava

Zeljko Rogina (Croécia) bébedo e ausentava-se do trabalho durante 5 ou 6
dias, e nao sabiam o que fazer com ele, as vezes
aparecia, outras vezes nao. Claro que, na atual
economia de mercado, o patrao despedi-lo-ia
imediatamente, e com razao. Naquela altura, o
conselho de trabalhadores, o diretor e os
supervisores reuniam-se, depois 0s colegas
convenciam-no a procurar tratamento, depois
mandavam-no para Vrapc¢e, o hospital psiquiatrico,
durante um més ou dois, e durante um ano, ele
ficava bem e depois recomecava tudo. Nao sabiam
o que fazer com ele, por isso mantinham-no 1a. E
claro que a produtividade era baixa por causa disso,
porque ali ele era supérfluo, mas tinha dois filhos em
casa, a mulher, e como € que, de repente, eles se
podiam tornar num caso social? Por outras
palavras, nesse sistema, um trabalhador nao era
uma mercadoria. Aquilo a que hoje se chama mao
de obra, que se pode usar e descartar quando ja nao
€ necessaria.
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Porque o dinheiro manda.
A desonestidade impera.
Nao a realidade de quem tem de se mascarar para
causar boa impressao. Isso é liberdade? Nao. E
preciso mascarar-se para impressionar... e para
andar pelo mundo. Continuamos a viver numa
fantochada! Porque hoje em dia nao se pode dizer
preto, nao se pode dizer negro... Nao se pode... Nao
se pode dizer que ele é gay, que ela é fufa, o que for...
E assim ha capas que servem de camuflagem e as
pessoas vivem debaixo dessas capas, e nao se sabe
Maria Filomena Manuel se alguém é honesto ou nao. Tal como acontece com
(Portugal) o dinheiro. Dinheiro é dinheiro... Produz
desonestidade. E as pessoas também entram nessa
farsa. Nao é como se... Eu posso olhar para uma
pessoa e saber se ela esta a ser honesta comigo.
Nao, nao esta. Esta a ser desonesta. Olham para
mim... nao me dao aquele "bom dia!" com um sorriso,
sO um "bom dia" porque tém que me cumprimentar,
essa mulher que nao podem dizer que "é negra" nem
ofender... de maneira nenhuma. No fundo, quando
declaram que "ha direitos para esta gente!", "é
preciso fazer isto", isso ajuda a camuflar as coisas e
nés continuamos a viver uma farsa.

Para os jovens de agora, o que eu teria a dizer-lhes
em primeiro lugar é que se zanguem, que saiam arua
e, se necessario, que facam barulho. Vocés sao as
maiores vitimas dos memorandos numa sociedade
que se esta a deteriorar rapidamente, e vao pagar o
preco, quer com uma degradagao significativa da
vossa vida, quer com a coercao para emigrarem para
algum lugar, apenas para viverem como seres
humanos, nada mais. Por isso, zanguem-se,
zanguem-se de novo e vao para arua. Sem isso, hao
ha maneira de conseguir nada. A prova do meu
passado, que é o passado de toda a sociedade
grega, é que a democracia regressou com a queda da
Junta, nao porque Karamanlis ou Papandreou vieram
c4, mas porque milhdes de gregos sairam arua. E
assim que deve ser hoje.

Petros Pizanias (Grécia)
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Atreves-te a desafiar
as/os teus professores?
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Atividade de Aprendizagem
Comparar Testemunhos

Bohumil Melichar e Vdclav Sixta

A atividade gue se segue baseia-se na comparacao entre dois depoimentos de
uma testemunha ocular da praxis educativa socialista numa escola normal em
Sejny, na Poldnia, e a Revolucao de Veludo numa escola secundaria em
Bratislava (Checoslovaquia). Estudantes analisam ambas as fontes e, através
deste trabalho, utilizando um método baseado no inquérito, descobrem até que
ponto estudantes da sua idade puderam experienciar a democracia numa
ditadura e em que medida o seu poder de influenciar as atividades da escola
mudou durante a revolucao. Numa discussao final, avaliam em conjunto até que
ponto a instituicao escolar pode funcionar democraticamente, comparando as
suas proprias experiéncias quotidianas com a situacao das/dos estudantes
antes e durante a revolucao.

Atividade de Aprendizagem: Comparacao de Testemunhos

Faixa etaria: 14 - 17 anos

Duracao: 45-60 minutos

Materiais: Quadro branco, ficha de trabalho destudantes (Anexo 3), projetor,
dispositivos inteligentes da escola ou smartphones destudantes, fragmentos,
Narrativa, fragmentos de textos (Anexo 2) e breves biografias das testemunhas
(Anexo 1).

Fragmentos:

Fragmento 1: Krzysztof Tur (Polonia)
Fragmento 2: Krzysztof Tur (Poldnia)
Fragmento 3: Lucia BartoSova (Republica Checa),
Fragmento 4: Lucia BartoSova (Republica Checa)
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Resultados da Aprendizagem:

Através desta atividade, os/as estudantes irao:

« Ser capazes de descrever o mecanismo de instrumentalizacao ideoldgica da
educacgao durante a ditadura socialista e as possibilidades de estudantes
influenciarem o ensino.

« Descobrir como a democracia direta teve lugar nas escolas durante a
revolucao.

» Cultivar a sua consciéncia historica e reforcar a sua competéncia para
perceber a mudanca historica através da analise e interpretagao de
testemunhos.

» Refletir sobre o grau de participacao democratica no ambiente escolar e
reforgar a sua capacidade de cidadania ativa.

« Reforgar a sua capacidade de exprimir ideias complexas em discussoes
entre pares.

Etapa 1: Brainstorming
(5 min)

« Que situacoes ou comportamentos imaginas relacionados com a expressao
"desafiar um professor"?

« Lembras-te de algum filme ou outra obra que aborde o conflito entre
estudantes e professores?

Como pode organizar o trabalho

Abra a atividade com uma pergunta para todestudantes: Atreves-te a desafiar os
teus professores? Estudantes partilham experiéncias diferentes e registam
regista as mensagens-chave no quadro. O objetivo é perceber o que as/os
estudantes querem realmente dizer com "desafiar um/a professor/a". A cultura
pop € as suas imagens de conflitos entre professores e estudantes também
podem ajudar. Se puder dedicar um pouco mais de tempo a atividade, a sessao
de brainstorming pode ser introduzida mostrando a Narrativa paraa Q2, que
apresenta a experiéncia escolar de diferentes testemunhas que viveram a
transicao entre a ditadura e a democracia.
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Etapa 2: Analisar e discutir a fonte 1
(15 min)

Vejam os testemunhos de Krzysztof Tur, leiam as informagoes sobre a
escolaridade durante o socialismo e a biografia resumida da testemunha e, em
seguida, respondam as seguintes perguntas:

« Como € que a testemunha avalia o ensino socialista? Na tua opiniao, um
aluno insatisfeito poderia ter resistido ao ensino descrito?

« Aescola ajudou a testemunha a compreender como funcionava o mundo a
sua volta? O que é que quer dizer com "doutrinagao"?

« Que papel desempenhavam os professores no processo de ensino? Natua
opiniao, o que significa o facto de o ensino ser controlado pelo Partido
Comunista?

Informacao contextual

A educacao nos paises socialistas politicamente ligados a Uniao Soviética
dominante estava deliberadamente ligada ao servico dos partidos comunistas
no poder. O curriculo era concebido para ensinar a ideologia marxista-leninista a
par das competéncias e conhecimentos académicos. O ensino da lingua russa,
juntamente com a geografia e a cultura da Uniao Soviética, constituia uma parte
obrigatoria de todos os niveis de ensino, com o objetivo de reforcar a pertenca
da sociedade polaca ou checoslovaca a URSS. Os temas politicos eram
considerados muito sensiveis no ensino. Questiona-los ou discutir os meéritos
desses temas entre professores e estudantes era basicamente impensavel.

Como pode organizar o trabalho

Estudantes podem analisar as fontes e responder as perguntas individualmente
ou em pequenos grupos. Reproduza uma gravacao da narrativa testemunhal
paratoda a turma e dé tempo aestudantes para trabalharem sozinhos. Podera
ter de voltar a um determinado fragmento. Recomendamos que distribua
dispositivos moéveis da escola ou permita que estudantes utilizem os seus
proprios smartphones. Disponibilize aestudantes uma transcricao do texto da
narrativa, um breve resumo da situagao histdorica e uma biografia da
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testemunha. No final desta etapa, convide as/os estudantes a partilharem as
suas respostas, modere as discussOes e escreva as principais conclusdes no
quadro branco, ao lado dos resultados do brainstorming.

Etapa 3: Analisar e discutir a fonte 2
(15 min)

Vejam o testemunho de Lucia BartoSova, leiam as informacdes sobre a
escolaridade durante o socialismo e a biografia resumida da testemunha e, em
seguida, respondam as seguintes perguntas:

« Como se alteraram as atitudes dos/das professores em relacao aos
estudantes do ensino secundario apds a revolugao de novembro de 19897

« Que novos direitos adquiriram estudantes durante o outono de 1989?

o Como foi o processo de negociagcao de um maior grau de democracia na
escola?

« Como é que essa democracia se iria manifestar?

Informacao contextual

Em novembro de 1989, Lucia BartoSova era aluna do primeiro ano de uma
escola secundaria em Bratislava. Embora o papel desempenhado pelos/as
estudantes universitarios nas fases iniciais da Revolucao de Veludo seja
frequentemente recordado, a atividade de estudantes das escolas secundarias
é ofuscada. No entanto, estes jovens, habituados a uma forma de ensino
fortemente hierarquizada e antidemocratica, conseguiram muitas vezes alterar
radicalmente o curriculo durante os protestos estudantis e forcar a cessacao do
ensino de disciplinas impopulares influenciadas pela ideologia socialista.

Como pode organizar o trabalho

Organize o trabalho exatamente da mesma forma que para a analise e
interpretacao da Fonte 1. Trata-se das mesmas operacgoes de pensamento,
permitindo a comparagao das duas fontes e, em seguida, descrever a evolucao
da situacao de estudantes durante o socialismo e a revolucao.
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Etapa 4: Reflexao
(10 min)

Discutam as seguintes questoes:

1.Jate deparaste com uma situacao que te faz lembrar as situagoes desta
licao?

2.E aceitavel debater livremente com um professor na tua escola?

3.Em que medida é que a situacao de estudantes na tua escola difere da
abordagem descrita pelo testemunho da Fonte 17?

4.Em que medida é que a posicao de estudantes na tua escola difere do papel
que adquiriram em Bratislava no outono de 19897

5.Que nivel de democracia interna deve ter cada escola?

6. E correto que o curriculo seja influenciado por estudantes através de votos?

Como pode organizar o trabalho

A atividade terminara com uma discussao baseada numa comparagao entre as
situacoes de quem é jovem estudante hoje e as das duas testemunhas. Esta
comparacao permitira a estudantes refletir sobre os limites da democraciae o
seu papel no funcionamento diario da sua escola. O tempo limitado a apenas
dez minutos provavelmente nao lhe permitira responder e discutir todas as seis
perguntas, por isso selecione algumas delas. Recomendamos que inclua as
perguntas 5 e 6 para envolver estudantes numa discussao sobre a possibilidade
de um ensino democratico. Pega ao grupo de estudantes ou a pequenas
equipas para responderem as perguntas que escolheu e dé-lhes algum tempo
para trabalharem nelas. Depois, modere a discussao, pedindo aos grupos de
estudantes que respondam em frente de toda a turma. Nao tenha receio de
deixar estudantes responderem uns aos outros. Vale mesmo a pena convidar
0S outros a apoiar as posi¢coes dos colegas com mais argumentos ou a tentar
refuta-las, se tiverem uma visao diferente. Escreva no quadro todas as
afirmacoes fortes e conclua a discussao resumindo os resultados da discussao.
Idealmente, devera chegar a uma variedade de opinioes sobre até que ponto
estudantes podem influenciar o ensino na escola e onde se situam os limites da
ditadura e da democracia nesta questao especifica.
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Anexo 1: Breves Biografias
das Testemunhas

Krzysztof Tur

Krzysztof Tur (57 anos) € um professor e ativista polaco, membro do governo
local. Nasceu em Sejny, na fronteira entre a Poldnia e a Lituania, foi estudar para
Poznan e, na onda de mudancas, regressou a sua cidade natal e iniciou um
trabalho educativo de base na diversificada comunidade local. Como professor e
diretor de uma escola, educou as primeiras geracoes de jovens que cresceram
no novo sistema e continua a fazé-lo até hoje.

Lucia BartoSova

Lucia BartoSova (50 anos) nasceu em Bratislava, na entao Checoslovaquia.
Participou ativamente nos protestos estudantis do outono de 1989. Foi
testemunha das negociacoes entre estudantes e a direcao sobre as regras da
sua escola secundaria durante a Revolucao de Veludo. Estudou Farmacia na
Universidade de Bratislava no inicio dos anos 90. A sua primeira experiéncia
com o Ocidente foi quando trabalhou como au-pair em Aurich, perto de
Estugarda, em 1993. Decidiu mudar-se para a Republica Checa em 1999.
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Anexo 2.
Fragmentos de Textos

Perguntou-me sobre o mundo do nascimento e eu
contrastei-o imediatamente com o mundo colorido
que eu conhecia, a partir dessas revistas
geograficas coloridas, que eram as unicas que me
estavam disponiveis. E ndo houve mundo
sociopolitico durante muito, muito tempo. Era uma
cortina de ferro, literalmente, em tudo. Nao havia
ambiente que nos abrisse os olhos, a nds, miudos,
naquela altura. E na escola, como acontece na
escola, sim, havia doutrinacao, € assim que se deve
chamar, e era intensa, como uma academia,
celebragdes da Revolugcao de outubro, desfiles do
Dia do Trabalhador, e esse tipo de lavagem ao
cérebro das criancas. Claro que também participei,
porque era muito bom em recitagcoes, mas
subconscientemente, sentia-se naquilo uma certa
rigidez e alguma falsidade. Acho que nao me restam
boas recordacoes desses acontecimentos.

Krzysztof Tur (Poldnia)

Estes sao os primoérdios, onde a escola doutrinava,
a escola falsificava. Lembro-me que, quando a
lingua russa se tornou obrigatdria no quinto ano,
havia professoras, que também tinham apelidos
que pareciam russo. Nao sei se eram de origem
russa, mas deve ter sido como se tudo fosse
politicamente dirigido a nivel escolar, é o que eu
penso. Vou manter esses nomes em segredo,
porque é claro que me lembro, mas respeito essas
minhas antigas professoras. Essas senhoras russas
nao me fizeram nada de mal, devo-lhes o facto de
ainda hoje compreender um pouco O russo, mas
infelizmente foi um dos instrumentos dessa
doutrinacao e falsificacao do mundo.

Co-funded by
o0 the European Union

Krzysztof Tur (Poldnia)




Em 1989, tinha 15 anos e estava a comecar o
ensino secundario. Nos primeiros trés meses da
escola secundaria, a escola ainda era socialista,
mas depois houve uma mudanga muito rapida apos
arevolucao, apos a revolugcao de novembro.
Portanto, tudo mudou na escola. Simplesmente a
abordagem dos professores em relacao a nos, o
gue queriamos aprender, podiamos de alguma
forma influencia-lo, eles falavam connosco, havia
realmente um dialogo, como o diretor, embora
ironicamente, nos dissesse que deviamos ter um
dialogo se quiséssemos. Mas, sem duvida, foi tudo
melhor para mim. O estudo tornou-se mais
interessante, a escola era 6tima, nds gostavamos.
Até podiamos discutir com os professores,
podiamos discordar, como se fosse uma coisa boa,
nao tinhamos medo dos professores.

Lucia BartoSova (Republica
Checa)

Sim. Essencialmente, estavamos em greve, por
isso nao havia aulas. Essa foi a primeira coisa
positiva. Os miudos ficaram absolutamente
encantados porque fomos a escola e no refeitorio
estavamos em greve. Exigimos simplesmente
dialogo, que queriamos falar com os professores.
Mas é verdade que a maior parte da greve foi
liderada por estudantes do quarto ano, do terceiro
ano, eu era do primeiro ano, por isso estavamos la
como espectadores, s a ver o que estava a
acontecer, mas foi bom. Na verdade, o diretor nao
tinha medo da massa de criancas, foi la cara a cara
e disse que deviamos dizer-lhe o que queriamos
dele. E ele tentou cumprir isso. E conseguiu. Mudar
o curriculo, torna-lo mais interessante, nao ensinar
aquilo que nao interessa a ninguém. Por exemplo,
em geografia, mapas cegos da Uniao Soviética.
Tinhamos de saber desenhar onde escavar
algumas matérias-primas e coisas assim, era uma
treta. E o russo era opcional, por isso comegaram a
ser acrescentadas diferentes disciplinas opcionais.

Lucia BartoSova (Republica
Checa)
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Segundo me disseram, comegaram a acrescentar
mais disciplinas opcionais com base no que cada
pessoa queria estudar na universidade, por iSso
comecgaram a acrescentar mais disciplinas
opcionais.
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Anexo 3: Ficha de Trabalho
para estudantes

1) O que achas que significa "desafiar as/os tuas/teus
professores"? Neste momento, estao a partilhar diferentes
opinioes sobre esta questao na aula. Regista as observacoes
mais interessantes. Podes desenhar um mapa mental.
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2) Vé o relato da testemunha, |Ié as informacoes sobre a
escolaridade durante o socialismo totalitario, uma breve
biografia da testemunha e, em seguida, responde as seguintes

perguntas:

Como é que a testemunha avalia o
ensino socialista? Na tua opiniao,
um/a estudante insatisfeito poderia
ter resistido ao ensino descrito?

A escola ajudou a testemunha a
compreender como funcionava o
mundo a sua volta? O que & que ele
quer dizer com "doutrinagao"?

Que papel desempenhavam as/os
professores no processo de
ensino? O que achas que significa o
facto de o ensino ser controlado
pelo Partido Comunista?

Regressar ao registo das
testemunhas

Fragmentos

Quem acabamos de ouvir?
Krzysztof Tur € um professor e ativista
polaco, membro do governo local.
Nasceu em Sejny, na fronteira entre a
Poldnia e a Lituania, foi estudar para
Poznan e, na onda de mudancas,
regressou a sua cidade natal e iniciou
um trabalho educativo de base na
diversificada comunidade local. Como
professor e diretor de uma escola,
educou as primeiras geracoes de jovens
gue cresceram no novo sistema e
continua a fazé-lo até hoje.

Informacgodes sobre a educacao
socialista

A educacao dos paises socialistas
politicamente ligados a Uniao Soviética
dominante estava deliberadamente
relacionada com o servico dos partidos
comunistas no poder. O curriculo foi
concebido para ensinar.

O ensino da lingua russa, juntamente
com a geografia e a cultura da Uniao
Soviética, era obrigatdrio em todos os
niveis de ensino, com o objetivo de
reforgar a pertenca da sociedade polaca
ou checoslovaca a URSS. Questionar
este facto ou discutir os méritos destes
temas entre professores e estudantes
era basicamente impensavel.
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3) Vé orelato da testemunha, |Ié as informacoes sobre a
escolaridade durante o socialismo totalitario e uma breve
biografia da testemunha e, em seguida, responde as seguintes

perguntas:

Como mudaram as atitudes dos
professores em relagao a
estudantes do ensino secundario
apos a revolucao de novembro de
19897

Que novos direitos adquiriram
estudantes durante o outono de
19897

Como foi 0 processo de negociagao
de um maior grau de democracia na

escola?

Como € que essa democracia se
vai manifestar?

Regressar ao registo das
testemunhas

Fragmentos

Quem acabamos de ouvir?

Lucia BartoSova nasceu em Bratislava, na
entao Checoslovaquia. Participou
ativamente nos protestos estudantis do
outono de 1989. Foi testemunha das
negociacoes entre estudantes e a direcao
sobre as regras da sua escola secundaria
durante a Revolucao de Veludo. Estudou
Farmacia na Universidade de Bratislava
no inicio dos anos 90. A sua primeira
experiéncia com o Ocidente foi quando
trabalhou como au-pair em Aurich, perto
de Estugarda, em 1993. Decidiu mudar-se
para a Republica Checa em 1999.

Estudantes do ensino secundario
durante a Revolucao de Veludo

Em novembro de 1989, Lucia BartoSova
era aluna do primeiro ano de uma escola
secundaria em Bratislava. Embora o papel
desempenhado pelas/os estudantes
universitarios nas fases iniciais da
Revolucao de Veludo seja frequentemente
recordado, a atividade de estudantes das
escolas secundarias é ofuscada. No
entanto, estes jovens, habituados a uma
forma de ensino fortemente hierarquizada
e antidemocratica, conseguiram muitas
vezes alterar radicalmente o curriculo
durante os protestos estudantis e forcar a
cessacao do ensino de disciplinas
impopulares influenciadas pela ideologia
socialista.
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4) O que significater uma escola democratica? Pensa nas
seguintes questoes e discute-as com as/os tuas/teus colegas.

Ja te deparaste com uma situacao que te faz lembrar as situacoes desta licao?
E aceitavel debater livremente com um/a professor/a na tua escola?

Em que medida é que a situacao das/dos estudantes na tua escola difere da
abordagem descrita pelo testemunho da Fonte 17?

Em que medida é que a posicao das/dos estudantes na tua escola difere do papel
que adquiriram em Bratislava no outono de 1989?

Que nivel de democracia interna deve ter cada escola?

E correto que o curriculo seja influenciado pelas/os estudantes através de votos? E
se sim, como?
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0 que te influencia na
vida?

Atividade de Aprendizagem

Atividade de Aprendizagem: Explorar
Diferentes Perspetivas

Anexos

Anexo 1: Breves biografias das testemunhas
Anexo 2: Fragmentos de Textos por Grupo
Anexo 3: Perguntas por Grupo

Anexo 4: Bilhete de Saida para Estudantes
(Reflexao)

LigacOes

Fragmentos
Narrativa para O que te influencia na vida?

CHANGING
DEMOCRACIES
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Atividade de Aprendizagem
Explorar Diferentes Perspetivas

Diana-Maria Beldiman

Esta atividade de aprendizagem propde algumas atividades didaticas que se
podem utilizar para falar com grupos de estudantes sobre democracia versus
regimes totalitarios/autoritarios durante o século 20. Os materiais sao
testemunhos fornecidos por pessoas que viveram durante os regimes
totalitarios ou autoritarios e durante a democracia. As atividades podem ser
utilizadas para responder a pergunta: O que te influencia na vida? Pode utilizar
os testemunhos em video, mas também encontrara a versao escrita de cada
fragmento no final da atividade de aprendizagem. Cada grupo de fragmentos
vem também com a sua prépria ficha de trabalho que pode utilizar para os
grupos de trabalho a organizar na aula.

Para captar o interesse do grupo de estudantes, pode comecar por lhes colocar
a seguinte questao: O que te influencia na vida? Podem partilhar os seus
primeiros pensamentos, ideias e sentimentos em plenario, individualmente, em
pares ou em pequenos grupos. Depois, podem ver em conjunto a Narrativa. O
que te influencia na vida?

Atividade de Aprendizagem: Explorar Diferentes Perspetivas
Faixa etaria: estudantes entre 0os 16 e 0s 18 anos

Duracao: 90 minutos

Materiais: O que te influencia na vida? inserida no programa Mentimeter, post-
it’s, breves biografias das testemunhas (Anexo 1), fragmentos, Narrativa,
fragmentos de textos (Anexo 2) e perguntas para as/os estudantes (Anexo 3),
folha de reflexao para as/os estudantes (Anexo 4), auscultadores para ver 0s
videos ligados aos telemoveis dos estudantes ou a dispositivos digitais
disponiveis para cada grupo, papel A2 ou maior para os mapas mentais dos
grupos, lapis de cera.
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https://www.changingdemocracies.eu/pt/narratives?id=e906246d-6257-4366-9020-39027ab71b5e
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Fragmentos:

Fragmento 1: Juozas Malickas (Lituania)
Fragmento 2: Juozas Malickas (Lituania)
Fragmento 3: Lisbeth Ruiz Sanchez (Bélgica)
Fragmento 4: Petros Pizanias (Grécia),

Fragmento 5: Nikos Vatopoulos (Grécia)
Fragmento 6: Nikos Vatopoulos (Grécia)
Fragmento 7: Nikos Vatopoulos (Grécia)
Fragmento 8: Ivan Florian (Romeénia)

Fragmento 9: Armandina Soares (Portugal).
Fragmento 10: Vladimir Davydov (Lituania),
Fragmento 11: Vladimir Davydov (Lituania)
Fragmento 12: Amir Mohammadi (Paises Baixos),
Fragmento 13: Milice Ribeiro dos Santos (Portugal),
Fragmento 14: Michaela Bedrnikova (Republica Checa)
Fragmento 15: Andres Ruiz Grima (Espanha)

Resultados da Aprendizagem:

Ao longo desta atividade, as/os estudantes irao:

« |ldentificar os ambientes que influenciam a vida de cada pessoa.

» Refletir sobre os fatores que influenciam o desenvolvimento das pessoas
durante um regime democratico ou um regime totalitario.

« Analisar de que forma a vivéncia num regime totalitario pode influenciar as
perspetivas das pessoas sobre varios assuntos do quotidiano.

« Sintetizar a informacao relativa aos fatores que influenciam a vida das
pessoas, tanto nos regimes democraticos como nos totalitarios.

« Valorizar os direitos humanos e o Estado de direito especificos de um
regime democratico.
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https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=23be7b7b-f356-4abd-b71b-602e546eb999
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=1c29fa2a-27c9-4470-b854-e49d54a2405d
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=f5ff8387-a326-43c1-bedd-cf6ece252c0f
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=3174e9aa-590d-4935-a8e6-0bb0d1df03bd
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=133c6424-0774-43b6-9469-4ad6b21976b7
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=09f2348b-57f3-40b1-af75-24bef29bee46
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=22ad5e09-9e96-4af8-a42f-d7f9e2096b4c
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=29c2666e-4637-4d0d-85e8-6c6b4f604686
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=bec228a9-df76-4c00-a393-35cd1838ab1e
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=0ad1fb9a-8034-461c-a5d6-477afe16a861
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=20f7c4b0-c534-4e1b-87d4-e7545a860e25
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=d7444420-c1ba-4ba5-b3e6-3055aa3c9e25
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=589e627d-5df1-4022-a7c3-588a7528493a
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=8f30764c-d040-4b76-bc1b-ba1ce8afe9aa
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=28e06b5a-d454-410a-86e4-43b317c4a26e

Etapa 1: Introducgao
(10 min)

Anuncie o tema da aula e pergunte aos estudantes o que os influencia na vida.
Pode utilizar a pergunta O que te influencia na vida? usando o ‘Mentimeter’ ou
pode fornecer notas adesivas nas quais os estudantes escrevem as suas
respostas e as afixam no quadro. Depois dos grupos de estudantes terem
afixado as suas respostas, discuta uma conclusao com o grande grupo.

Etapa 2: Captar o interesse dos estudantes
(10 min)

Divida os estudantes em quatro grupos e atribua a cada grupo alguns
fragmentos para ver (ver Anexo 2). Se nao for possivel que 0s grupos vejam os
videos, pode pedir-lhes que leiam as transcricoes do Anexo 2. Nos seus grupos,
os estudantes refletem sobre os fragmentos, tentando responder as seguintes
questoes:

« Quem sao as pessoas nos fragmentos?
« De que é que estao afalar?
o Como é que foram influenciados nas suas vidas e porqué?

Em plenario, peca aos estudantes que partilhem as suas respostas a estas
perguntas e debata eventuais semelhancas ou diferencas.
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https://www.mentimeter.com/

Etapa 3: Identificar perspetivas em
pequenos grupos (25 min)

Nos mesmos quatro grupos, peca aos estudantes que leiam os textos dos
fragmentos que lhes foram atribuidos no Anexo 2 e que identifiguem qual é, na
sua opiniao, a perspetiva de cada testemunha. Para discutir as perspetivas, 0s
estudantes devem identificar as ideias principais e secundarias dos textos. As
perguntas incluidas no Anexo 3 podem ser utilizadas para os guiar na
descoberta dessas ideias. Peca aos estudantes para debaterem as suas
respostas nos seus grupos e para as organizarem em mapas mentais. Os
mapas mentais devem responder a pergunta: "O que influenciou a vida das
testemunhas?".

Etapa 4: Reflexao partilhada
(30 min)

Cada grupo apresenta o seu mapa mental em frente de toda a turma. As
apresentagoes devem durar cerca de 2 minutos por grupo. Peca aos estudantes
que estao a ouvir para tomarem notas sobre as semelhancas e diferencas entre
as conclusoes dos grupos.

Depois de os quatro grupos terem terminado a apresentacao, conduza uma
discussao em plenario sobre as semelhancas e diferencas que identificaram e
reflitam sobre a forma como as testemunhas responderam as influéncias que
receberam durante os periodos mencionados nas entrevistas. Pode utilizar
estas perguntas de orientagao:

« Em que medida foram afetados e como?

« Como é que se sentiram em relacao a essas influéncias? Quais eram as
suas emocoes, sentimentos e pensamentos quando viveram esse periodo?
Como se sentem agora?

« Quais sao as suas perspetivas relativamente a determinados

acontecimentos das suas vidas?
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Etapa 5: Trabalho de casa
(5 min)

Para aprofundar a compreensao do fendmeno da violagao dos direitos e
liberdades civis, peca aos estudantes que escrevam uma pequena composicao
de reflexao (300 palavras) sobre a forma como os regimes totalitarios podem
afetar a vida pessoal e as liberdades das pessoas. A estrutura da composicao
poderia dar resposta as seguintes questoes:

» Qual foi o contexto histérico em que os direitos e liberdades civis foram
violados?

e Que tipo de medidas foram tomadas para limitar os direitos humanos?

« Como é que as pessoas se podem ter sentido em relagao a isso?

Etapa 6: Bilhete de Saida
(10 min)

Peca aos estudantes que preencham individualmente o Anexo 4, que € um
bilhete de saida que realca os resultados conseguidos pelos estudantes durante
a aula.
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Anexo 1: Breves biografias
das testemunhas

Lisbeth Ruiz Sanchez

Lisbeth Ruiz Sanchez (35) nasceu e cresceu em Cuba. Em crianca, fez parte
dos Pioneros de la Batalla de Ideas, um movimento de protesto organizado
por Fidel Castro em 1999 para o regresso de Elian Gonzalez. Tem um
mestrado em Comunicagao pela Universidade de Havana. Em Cuba,
trabalhou para a radio e televisao nacionais desde os 10 anos. Estabeleceu-
se na Bélgica em 2015, depois de ter deixado Cuba pela primeira vez para
uma viagem a volta do mundo com a Up with People, uma organizagcao
americana sem fins lucrativos. Vive em Antuérpia com os seus 3 filhos e
trabalha como marketeer digital.

Michaela Bedrnikova

Michaela Bedrnikova (56 anos) € uma especialista em farmacia da Republica
Checa. Foi membro do movimento comunista pioneiro na sua infancia.
Enquanto aluna do ensino secundario, tornou-se crista ativa. Participou em
varios grupos de jovens evanggélicos semilegais. Os seus amigos eram
dissidentes, filhos de pais dissidentes e familiares de presos politicos.
Participou em atividades religiosas nao oficiais e nos protestos estudantis do
outono de 1989.

Nikos Vatopoulos

Nikos Vatopoulos (64 anos), da Grécia, € jornalista no jornal Kathimerini,
escritor e fotografo, especializado em cultura urbana e urbanologia de Atenas.
Foi criado no seio de uma familia burguesa conservadora. O seu despertar
politico ocorreu sob a influéncia da revolta da Escola Politécnica de Atenas
durante a ditadura, quando descobriu, ainda adolescente, que nem todos os
que protestavam eram "comunistas" ou hostis a esséncia do Estado. Nao
participou em nenhuma atividade de resisténcia, mas tinha consciéncia do
significado da necessidade de democracia. Acredita numa educacao inclusiva

e de cidadania.
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Petros Pizanias

Petros Pizanias (77 anos), professor emérito da Universidade Jonica, nasceu
em Atenas, Grécia, no bairro de Gargaretta, em 1947. Durante a ditadura,
praticou alguns atos de resisténcia. Para poder respirar, fugiu para Franca
quando tinha 20 anos. Em Paris, tornou-se membro de grupos de resisténcia
contra a ditadura grega. Estudou Sociologia e Histéria. Quando regressou a
Grécia, era um membro muito ativo de um partido politico de esquerda.
Atualmente, escreve artigos sobre a situacao politica atual e a qualidade da
democracia.

Andrés Ruiz Grima

Andrés Ruiz Grima, de Espanha (73 anos), é reformado e trabalha
ocasionalmente como marinheiro de veleiros. Esteve preso aos 20 anos pelo
seu ativismo contra o regime de Franco e também esteve envolvido na
Yayoflautas (organizacao de avés e avos) no ambito do movimento 15M-
indignados (2011) e da ascensao independentista catala (2017). Proximo das
ideias anarquistas, nao vota e é a favor da democracia participativa.

Juozas Malickas

Juozas Malickas (52 anos) é um professor de historia lituano. Usa a historia da
sua vida para fazer a ponte entre o passado e o presente da Lituania. Criado
na Lituania, esteve emigrado nos EUA durante 20 anos, antes de regressar a
Lituania em 2020. Juozas oferece uma perspetiva em primeira mao sobre a
Lituania soviética e a Lituania pos-independéncia, destacando também a
mudanca de uma pequena cidade restrita para a dinamica Vilnius de hoje.

Viladimir Davydov

Vladimir Davydov (63 anos), residente em Vilnius desde sempre e consultor
empresarial, s6 descobriu a verdade sobre os crimes soviéticos, 0s
dissidentes e a historia da Lituania apos a independéncia, em 1990. Criado no
seio de uma familia fiel ao regime, a independéncia apresentou-lhe uma faca
de dois gumes: o receio pelo futuro dos russos lituanos como ele, bem como
uma crise de identidade. No entanto, também Ihe abriu fronteiras e a
oportunidade de aprender a verdade, de viajar e de escolher o seu proprio

caminho.
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Amir Mohammadi

Amir Mohammadi (39 anos) foi para os Paises Baixos em 2016 como
refugiado do Irao. Nao recebeu autorizacao de residéncia, mas também nao
podia regressar e, por isso, viveu na sombra como indocumentado durante 6
anos. Acabou por obter a autorizacao de residéncia. Amir sabe melhor do que
ninguém como é nao ter direitos.

Armandina Soares

Armandina Soares (80 anos) é professora reformada do ensino publico
portugués. Em 1974, vivia em Angola, onde assistiu ao 25 de abril € ao fim da
guerra colonial. Em Angola, como professora, foi ativista anticolonial e pro-
descolonizacao, lutando pela independéncia. De volta a Portugal, foi uma
professora muito empenhada nas areas da chamada educacao "multicultural”
nos anos 90 e no inicio do milénio, lutando sempre pelo acesso a igualdade de
direitos das comunidades Rom.

Milice Ribeiro Dos Santos

Milice Ribeiro dos Santos (79 anos) é portuguesa e € psicologa e terapeuta
familiar reformada. Oriunda de uma familia anti ditadura, exilou-se em Paris,
Franca, em 1964, com o namorado, que fugia ao recrutamento militar
obrigatdrio para a guerra portuguesa nas colonias africanas. Regressou a
Portugal em 1975, um ano apos a revolugcao democratica. Lutou pelos direitos
dos jovens institucionalizados e pelos direitos de saude sexual das mulheres
num pais que se encontrava em transicao do contexto catélico conservador da
ditadura.

Ivan Florian

Ivan Florian (52 anos), nascido na Roménia, era militar na altura da revolugao
anticomunista de 1989. Trabalhou na empresa de transportes publicos de
Bucareste desde 1987. A partir de 2010, foi um denunciante na empresa, onde
expos varias fraudes de gestao. Na década seguinte, cerca de 20 pessoas
tornaram-se denunciantes de integridade sob a sua orientagao, formando uma
rede a nivel nacional. Apresentou queixa a Bruxelas e apresentou peticoes
sobre uma lei relativa aos denunciantes, devolvendo a lei ao Parlamento

romeno para ser revista.
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Anexo 2: Fragmentos de
Textos por Grupo

Grupo 1

Bem, a ideia da vida no estrangeiro foi-me moldada
pela propaganda soviética, que era muito
consistente. Explicava de forma muito consistente e
uniforme o que era o Ocidente—que era mau, que
era uma sociedade ideologicamente incorreta,
embora economicamente pudesse nao parecer,
Juozas Malickas (Lituania) porque se vestiam melhor e tinham mais variedade.
Mas, em termos de humanidade, lembro-me
perfeitamente que as noticias mostravam os sem-
abrigo nas ruas americanas, mostravam pessoas a
serem espancadas nas ruas durante as
manifestagoes. As noticias formavam a opiniao de
que eles, a América, queriam conquistar-nos.

A visao que a minha mae tinha do Ocidente também
era negativa—que era uma sociedade socialmente
injusta que permitia que as pessoas ficassem sem
Juozas Malickas (Lituania) casa, que permitia que as pessoas passassem
fome. Para ela, estes eram os pontos de referéncia
para dizer: "E por isto que a nossa sociedade é
melhor". E eu partilhava a mesma percecgao.

E mais tarde, quando cresci, fiquei sempre com os
meus pais. Em Cuba, quando se cresce, fica-se
com os pais. Por isso, tive 0s mesmos habitos toda
Lisbeth Ruiz Sanchez a minha vida, porque nao sai de casa. E isso
(Bélgica) também é bom. As vezes, numa casa, vé-se trés ou
qguatro geragoes a viverem juntas. Porque,
financeiramente, também nao é possivel
encontrarmos a nossa propria casa. Por isso,
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ficamos la toda a vida, rodeados por todo este amor
e calor da familia. Nunca me perguntei como seria o
mundo |a fora. Nao tinha necessidade de saber
como era o mundo fora de Cuba. Porque para mim
essa era a minha zona de conforto, o meu lugar
seguro. E nao sentia necessidade de o fazer.
Viviamos também num sistema social em que nao
era permitida a entrada de muita coisa do exterior.
Principalmente através dos meios de comunicacao
social, da televisao e da radio, porque tudo vem do
governo, nao ha meios de comunicagao social
privados, e também nao se obtém muitas imagens
do que é a vida fora de Cuba. E se sabemos isso,
também nao devemos procurar por isso. Por isso,
para mim, era: somos felizes aqui. E eu pensava:
toda a gente fora de Cuba vive mais ou menos da
mesma maneira. Esse era o meu pequeno mundo
de fantasia quando era pequena. Para mim, houve
um antes e um depois em 2013, quando fiz uma
grande viagem a volta do mundo pela primeira vez.
Ai pude ver com 0s meus proprios olhos o que
acontece fora de Cuba e como é diferente noutros
paises.

A partir dos 16-17 anos, senti a necessidade de sair,
de me abrir. 16-17 significa por volta de 1963-1964,
um periodo em que o pais estava a viver grandes e
intensas agitacdes politicas, e duas pessoas
apresentaram-me a esses, digamos, individuos.
Uma delas era 0 meu irmao, que era de esquerda
desde muito jovem, comunista até, membro da
Petros Pizanias (Grécia) juventude lambraquiana, e que me guiava pela mao,
dizendo-me também o que devia ler, coisa que eu
nao queria ouvir, mas fazia-o porque o0 meu irmao
mais velho mo impunha. Além disso, levava-me ao
cinema para ver filmes importantes, que eu nao
preferia, preferia westerns, aventuras com guerras e
coisas do género. O cinema era muito importante
para toda a familia. iamos muito ao cinema e os
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meus pais, separadamente, iam ao teatro sem nos.
E leitura, jornais, etc. O segundo processo,
digamos, o grupo que de certa forma me politizou,
que me fez perceber que a politica € uma coisa
importante, foram as conversas que tinhamos todos
os domingos de manha em nossa casa, com 0S
amigos do meu pai, em que todos os amigos dele,
exceto ele proprio, eram de esquerda. E eles
discutiam, levavam jornais, liam, conversavam, e a
minha mae fazia petiscos, café, e assim, e eu estava
Ia e ficava a ouvi-los.
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Grupo 2

De um modo geral, eu era uma crianca que lia muito
e, embora em 1967 nao tivéssemos televisao em
casa, compramos umaem 1968 e talvez falemos
disso mais tarde, eu tinha um contacto, penso que
um contacto acima da média, com o que se passava
fora da Grécia. Antes de mais, o meu pai, que falava
inglés, era assinante da revista Time, a revista
americana Time, e lembro-me que recebiamos a
revista em casa todas as semanas. O meu pailia-a,
dava-ma, embora eu fosse muito novo, e eu
folheava-a. E lembro-me sempre que recortava
imagens ou tentava perceber algumas coisas. Digo
isto porque, desde muito cedo, aimagem tinha-me
impressionado o facto de haver tantas coisas
interessantes longe do que se passa em casa. Isso
ajudou-me muito, penso eu, € € por isso que 0
menciono, € as imagens e 0s sons em geral, a
musica que ouviamos em casa, porque 0 meu pai
gostava muito de musica e cantava bem, algo que
nao passou aos filhos, quero dizer, os diferentes
tipos de musica que ouviamos, a variedade de
musica, as noticias estrangeiras, tanto quanto eu
conseguia entender quando era crianca, criaram em
mim uma curiosidade e uma sensacao de que ha
muitas coisas que concordam que eu nao consigo
entender, que posso nao ser capaz de ver, mas é
com certeza algo que me espera.

Nikos Vatopoulos (Grécia)

E, por outro lado, era muito interessante porque
cada digestao era o seu oposto. Como nasceram as
adoradas radios pirata da altura, ilegais, claro, e
piratas, e como se difundiam os musicos de rock
Nikos Vatopoulos (Grécia) estrangeiros e todos 0s movimentos progressivos
de musica através de canais clandestinos, mas que
também se generalizaram e a enorme influéncia que
tiveram na discografia. Toda a musica progressiva
estrangeira, nao s6 a musica pop que, como é
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obvio, foi, é e sera sempre popular, diz respeito a
toda a gente, mas também um género musical mais
sofisticado, certamente politizado, vindo de
Inglaterra, da América, que tinha encontrado canais
de comunicagao com a juventude grega.

Portanto, a memadria da transigao, tal como a
descrevi e como ficou selada dentro de mim e agora
que estou a provocar. O que significa que foi algo
que me chocou. Talvez o tenha vivido de forma mais
silenciosa, mas mesmo assim teve um impacto

Nikos Vatopoulos (Grécia) muito intenso. Tinha-me moldado definitivamente.
Portanto, considero que esta transicao, do regime
ditatorial para o regime democratico livre, acho que
tem esta rutura, mas também esta abertura. Pelo
menos, na minha geracao, definiu-me de uma forma
muito forte.

O resto do mundo s6 nos chegava através de
cassetes piratas, tanto audio para o leitor de
cassetes como video para ver um filme. Houve uma
altura em que havia até certas estruturas que
conseguiam alugar uma sala algures para passar
video, como se dizia. Ou seja, tinha uma televisao a
cores, uma camara de video e iamos la e
pagavamos para ver o filme.

E lembro-me que havia um cinema narua Lipscani e
fui la e fiquei na fila durante muito tempo para ver o
"E.T.". Foi o primeiro filme que vi em video.

Depois disso, o "Rocky" ficou famoso e lembro-me
gue comecamos a treinar com 0s Nn0ssos amigos do
bairro e iamos para o Politécnico, corriamos nas
escadas, sentiamo-nos como o0 "Rocky". Era uma
espécie de escape aquela situacao.

E, automaticamente, olhavamos para a Coca-Cola
ou para a Pepsi cheios de ansia, o que viamos
nesses anuncios ou nesses filmes e imaginavamos
O gque se passava ali, como era bom.
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Grupo 3

Relativamente a situacao do pais, sempre tivemos
esperanca que Salazar desaparecesse da face da
terra. Portanto, aspiravamos de facto a uma vida
diferente em Portugal. Tinhamos alguma
informagao sobre o que se passava... porque alguns
de nds ouviam aquela emissao de radio... Nao me
lembro do nome... aquela emissao clandestina.
Portanto, sabiamos o que se estava a passar.
Tinhamos acesso a leitura, por exemplo, Sartre era
uma referéncia para todos nos, assim como Simone
de Beauvoir... Portanto, tinhamos uma ideia do que
se passava no mundo. Por exemplo, eu e um grupo
de amigos, costumavamos ir a uma livraria, ja lhe
falei dela... Acho que se chamava Divulgacao, e eles
tinham sempre livros proibidos escondidos. Eles
Armandina Soares (Portugal) sabiam quem éramos. Entao podiamos comprar
esses livros. Eu tinha um monte de livros proibidos.
Alias, é uma das coisas que eu sempre tive. Na
minha casa, isto vai ser um problema quando eu
partir... 0 que é que vai acontecer a todos esses
livros? Nao ha uma resposta facil.

Como é se faziaisso? Comprar livros proibidos?
lamos 14 e perguntavamos. Ja sabiamos mais ou
menos o que eles tinham em stock... Queriamos
estes livros, nao havia problema... Entregavam-nos.
Pagavamos e pronto. E eles ja sabiam quem
éramos... lamos la muitas vezes porque, felizmente,
os livros nao eram censurados previamente. Os
livros s6 eram censurados depois de terem sido
impressos e distribuidos as livrarias. Eram retirados
das livrarias.
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Durante o periodo soviético, 0 nosso pais era
fechado e era dificil viajar para o estrangeiro, era
considerado quase como um caso especial. As
pessoas so podiam viajar para paises socialistas,
mas para os capitalistas nem por isso, mas nés
viajamos muito pela Uniao Soviética. Eu estive na
Crimeia, a minha irma estudou em Sao
Petersburgo, por isso visitei Sao Petersburgo,
Moscovo e outras cidades. E mais tarde, durante os
estudos, a minha paixao eram as viagens e 0
turismo desportivo. Por isso, visitei o Caucaso, Tien
Shan, Pamir e varias regides em diferentes partes
da unido. Tive a oportunidade de viajar muito e ver
COMO O pais era, mas em termos de ir ao
estrangeiro, nao sonhavamos com isso. Para nés, ir
para o estrangeiro, digamos para paises
capitalistas, era quase o mesmo que sonharmos em
ira Lua, por isso nao tinhamos grandes esperancgas
de ver o mundo de forma muito alargada. Como nao
sabiamos o que havia la fora, talvez nao houvesse
muita necessidade disso. Nem sequer tivemos a
oportunidade de viajar. Por isso, nao tinhamos
grandes ilusdes sobre a democracia,
compreendiamos que praticamente nao havia
eleicoes, pois por vezes sO participava um
candidato. E isso acontecia muitas vezes. E esse
candidato era proposto, por exemplo, pela direcao
do partido. E pronto, era praticamente nomeado. E
a votacao era apenas uma formalidade, porque o
resultado era mais de 90% dos votos para um
candidato e para o unico candidato, entao é
evidente que nao havia de facto eleicoes. Mas havia
outra coisa. Havia uma certa confianga no governo.
Havia doutrinacao, propaganda e um processo de
aprendizagem, tanto na escola como no trabalho.
Esta situagao era vista como normal, digamos
assim. Embora, por outro lado, compreendéssemos
isso, na realidade compreendiamos que nao se
tratava de eleicoes, mas praticamente de uma
nomeacao. Bom, eu acho que havia uma opiniao
oficial que era doutrinada, e muitos habitantes
tinham essa opiniao, digamos. Claro que ouviamos

Vladimir Davydov (Lituania)
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dizer que havia dissidentes, que havia pessoas que
protestavam. Mas essas pessoas eram muito
poucas, e acabavamos por nao perceber muito bem
os protestos e os motivos, porque... E claro que
ouviamos dizer que havia dissidentes, que havia
pessoas que protestavam, mas essas pessoas
eram muito poucas e, no fim, acabamos por nao
compreender bem os protestos e as razoes por
detras deles.

Quando estive no exército, aderi ao Partido
Comunista por conveniéncia, digamos. Se
quiséssemos fazer carreira na Unidao Soviética,
tinhamos de ser membros do partido.

Vladimir Davydov (Lituania)

Em alguns paises, especialmente no pais de onde
venho, o Irao, as mais pequenas coisas da vida
estao misturadas com a politica. Nao podemos
manter-nos afastados da politica porque a politica
pode sobrepor-se a nos. Eles decidem cada parte
da nossa vida e cada decisao que tomam tem
consequéncias para nos. Por isso,
automaticamente, as pessoas escolhem dois
caminhos. Ou se afastam de tudo e se concentram
apenas na sua propria vida, ignorando a realidade,
ou decidem lutar e participar para fazer mudancas.

Amir Mohammadi (Paises
Baixos)
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Grupo 4

Mas também nasci no seio de uma familia, uma
familia acolhedora que eram da oposicao, como se
costumava dizer. E nds tinhamos uma maneira de
estar em familia muito diferente do ambiente que
nos rodeava—uma mistura de "nao chamar a
atencao", de repressao, de auséncia de bem-estar,
e valores opostos aos da minha familia. Os meus
pais... O meu pai era médico, colecionador de livros,
amante das artes. A minha mae era doméstica, mas
eles criaram um ambiente caloroso e acolhedor.
Todos 0s meus amigos e amigas gostavam de ir a
nossa casa e discutir livremente os assuntos,
também com 0s meus pais, e exprimir as suas
ideias. Era um ambiente muito saudavel. Claro que
SO se podia falar em casa! As reunides eram
proibidas. Até conversar na rua, dar beijos
carinhosos narua, era proibido. Portanto, a minha
casa era de facto uma espécie de refugio para um
grupo de pessoas, € verdade.

Milice Ribeiro Do Santos
(Portugal)

Lembro-me de uma vez, quando andava na
segunda classe, ter chegado a casa da escola muito
entusiasmada porque estavam a exibir um filme
lindissimo sobre Lenine, muito forte do ponto de
vista emocional, e contei, entusiasmada, a minha
mae, ela estava a cozinhar, a mexer qualquer coisa
numa panela, e nem sequer olhou para mim, o que

Michaela Bedrnikova era invulgar nela, quando eu estava a falar sobre o

(Republica Checa) assunto, ela nao olhou para mim de todo. E depois,

apenas fez um comentario sobre o assunto.
Portanto, essa foi a minha primeira experiéncia, a
crescer nesse ambiente, mas a partir desse
momento também recebi uma licao fundamental, a
de que, na verdade, os pais nao consideram esse
regime correto e que simplesmente nao concordam
com o que esta a acontecer.
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Em conjunto com alguns amigos, estavamos a
discutir coisas e a comecar a ler coisas. E eu tinha
uma atitude critica. Fomos muito influenciados pela
Revolugao Russa, obviamente, mas tinhamos as
nossas reservas. Diziamos, qguando comegcavamos
ajuntar as coisas, diziamos: Tudo bem, a
Revolucgao é feita para o povo, e é feita em nome do
povo, mas depois o poder é retirado ao povo. E o
comité central do partido. E isso nao fazia muito
sentido para mim. E ja com o estalinismo e tudo o
que vimos em 68, em Praga e anteriormente na
Hungria, em 56, estas coisas rangiam um pouco. Se
isto € uma revolucao... E claro, quando se Ié que na
Russia houve um principio de revolugao de que os
bolcheviques se apropriaram, que era todo o poder
aos sovietes, depois nao foi todo o poder aos
sovietes, o poder foi para o Comité Central do
Partido Comunista. isso nao fazia sentido para mim,
embora eu tenha tido... o comunismo como tal,
como ideologia, tem muitas variantes e podia ser
Andres Ruiz Grima uma solucao para a humanidade. Mas, ou se refina
(Espanha) a questao de quem tem o poder, ou nao vamos a
lado nenhum. Todas as revolucdes falham, olhem
para a China ou a Russia, se é que isso € uma
revolucao. Apercebi-me da minha tendéncia
libertaria ou da minha tendéncia porque as pessoas
me disseram. O primeiro contacto com pessoas do
Partido Comunista ou das Comissoes de
Trabalhadores e assim, quando eu matizei algumas
coisas que me disseram num bar semiclandestino e
assim, sem qualquer influéncia do anarquismo ou
do CNT [Partido Anarquista] nem nada disso, bem,
eu matizei as coisas. "Uau, entao és, entao és
anarquista. Es utdpico". Eu digo: "Bem, se calhar
sou utopico, se calhar sou anarquista, nao sei".
Nunca vendi dogmas ou ideologias, nunca. Nunca,
nem mesmo nas redes sociais hoje em dia, ndo o
faco, nunca. Nao agito uma bandeira, ndo promovo
uma ideologia, dou a minha opiniao e contraponho e
procuro informacao, mas nunca vendo uma
ideologia como solucao para a humanidade.
Acredito que ou o poder é horizontal, ou nao ha
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revolugao que valha a pena. Havera sempre um
grupinho de quem quer que seja, quer lhe
chamemos oligarcas capitalistas ou oligarcas
partidarios, que se apoderara sempre das
revolugcdes. Sempre.
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Anexo 3: Perguntas
por Grupo

Grupo 1
Fragmento: Juozas Malickas (Lituania)

1. De acordo com Juozas Malickas, que papel desempenhou a propaganda soviética
na formacao da percecgao publica do Ocidente?

2.De que forma é que a imagem soviética do Ocidente contrastava com os ideais
ocidentais e por que razao € que isso pode ser significativo do ponto de vista
historico?

3.Como é que a opiniao da mae de Juozas sobre o Ocidente se alinhava com a
posicao do governo soviético?

4.0 que é gque este relato sugere sobre as politicas isolacionistas da Uniao Soviética
em termos do seu impacto nas percegoes individuais do Ocidente?

Fragmento: Lisbeth Ruiz Sanchez (Bélgica)

1.Como € que a convivéncia com a familia alargada moldou a visao do mundo de
Lisbeth Ruiz Sanchez e a sua percecao da vida fora de Cuba?

2.Que papel desempenhou o controlo dos meios de comunicacao social pelo governo
cubano na formagao da compreensao de Lisbeth sobre a vida fora de Cuba?

3.De que forma € que as experiéncias de Lisbeth ao crescer em Cuba mudaram a sua
perspetiva sobre 0 sentimento de seguranga proporcionado pelo sistema estatal?

4.Que impacto teve a viagem de 2013 de Lisbeth a volta do mundo na sua
compreensao da vida fora de Cuba?

Fragmento: Petros Pizanias (Grécia)

1.Como € que o clima politico na Grécia no inicio dos anos 60 influenciou o interesse
da testemunha pela politica?

2.De que forma é que as reunioes familiares e sociais serviam como meio de
educagao politica para a testemunha?

3.Que influéncia é que o irmao da testemunha e as suas preferéncias culturais tiveram
na sua consciéncia politica inicial?

4.Como é que a arte e a cultura (especialmente o cinema e a literatura) influenciaram
as opinides politicas na Grécia de meados do século XX?
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Grupo 2

Fragmento: Nikos Vatopoulos (Grécia)

1.Como é que 0 acesso a revista Time e a musica estrangeira influenciou a
curiosidade da testemunha sobre a vida fora da Grécia?

2.Segundo a testemunha, qual era o significado das estacdes de radio "piratas" e
dos canais de musica clandestinos na Grécia dos anos 60?

3.De que forma é que a testemunha sugere que a experiéncia de viver sob uma
ditadura influenciou a cultura juvenil grega?

4.0 que é que a testemunha entende por "transicao" e como descreve o seu impacto
sobre si e sobre a sua geracao em termos de efeitos emocionais e sociais?

5.De que forma é que o relato da testemunha permite compreender o papel da
exposicao a cultura (como a musica e as revistas) como forma de resisténcia ou
de fuga mental?

6. Porque é que a testemunha acredita que as mudancas politicas e culturais da sua
juventude tiveram um impacto duradouro nele?

Fragmento: lvan Florian (Roménia)

1.Como é que as cassetes piratas e as salas de video alugadas serviram de ligacao
ao mundo exterior para a testemunha e para outras pessoas da sua comunidade?

2.Porque é que ver um filme como E.T. ou Rocky foi uma experiéncia memoravel
para atestemunha, e como é que estes filmes influenciaram as atividades da
juventude local?

3.Que papel desempenharam produtos de consumo como a Coca-Cola ou a Pepsi
na formacao da visao que as testemunhas tinham da vida fora do seu pais? Eram
simbolos de um estilo de vida idealizado?

4.Como é que a experiéncia da testemunha ilustra o impacto cultural dos meios de
comunicacao social ocidentais em paises onde os conteudos estrangeiros eram
restringidos?

5.0 que é que o ato de fazer fila durante horas para ver um filme pirateado revela
sobre o ambiente social e cultural do pais da testemunha nessa altura?

6.De que forma é que o contacto com 0s meios de comunicagao e a musica
estrangeiros serviu como forma de resisténcia e como "fuga" pessoal para a
testemunha?
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Grupo 3
Fragmento: Armandina Soares (Portugal)

1.Como é que as emissoes de radio clandestinas e a literatura proibida ajudaram a
moldar a compreensao da testemunha sobre a vida fora de Portugal durante o
regime salazarista?

2.Que papel desempenharam escritores como Jean-Paul Sartre e Simone de
Beauvoir na vida intelectual da testemunha e dos seus amigos?

3.Como é que a testemunha e 0s seus amigos conseguiam aceder a livros proibidos
€ 0 que é que isso nos diz sobre o sistema de censura em Portugal?

4.Como é que a experiéncia da testemunha com livros e informagoes proibidas
reflete a resisténcia ao regime salazarista?

5.0 que é que este relato revela sobre o clima cultural em Portugal durante o regime
salazarista, nomeadamente no que diz respeito a acessibilidade e a censura de
ideias?

Fragmento: Vladimir Davydov (Lituania)

1.Como é que as experiéncias de viagem da testemunha dentro da Uniao Soviética
influenciaram a sua visao do mundo além-fronteiras?

2.Que desafios ou barreiras impediam os cidadaos soviéticos de viajar para o
estrangeiro e como € que isso moldou a sua perspetiva sobre o0s paises
estrangeiros?

3.Como é que a testemunha descreve as eleicdes soviéticas e 0 que é que iSSo
revela sobre o clima politico na Uniao Soviética?

4. Porque é que a testemunha acredita que havia confianca no governo soviético
apesar de nao haver eleicoes genuinas? Existia uma pratica politica que atuava no
sentido de reforcar a lealdade ao governo?

5. Quais eram as motivacoes para aderir ao Partido Comunista, segundo a
testemunha, e como é que isso reflete a dinamica das carreiras na Uniao Soviética?

6.Como é que a perspetiva da testemunha sobre os dissidentes e os protestos reflete
a atitude social geral em relacao a dissidéncia politica na Uniao Soviética?

Fragmento: Amir Mohammadi (Paises Baixos)

1.0 que quer Amir dizer quando afirma que "a mais pequena coisa na sua vida esta
misturada com politica" no Irao?

2.Como é que Amir descreve as duas principais abordagens das e dos iranianos em
relacao a politica: algumas pessoas podem optar por se retirar da politica, enquanto
outras decidem resistir ativamente?

3.Que visao oferece a perspetiva de Amir sobre os desafios sociais mais vastos
enfrentados pelas pessoas que vivem sob regimes politicamente restritivos?
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Grupo 4
Fragmento: Milice Ribeiro dos Santos (Portugal)

1.Como é que o ambiente familiar de Milice diferia da atmosfera social geral num
regime opressivo, e que papel desempenhava a sua casa para 0s amigos e
visitantes?

2.De que forma é que a casa de Milice servia de "reflugio" para a discussao aberta e
porque € que isso era significativo nas condicdes politicas em que viviam?

3.Que valores é que os pais de Milice incutiram no seu agregado familiar e como é
que esses valores contrastam com os que eram promovidos pelo ambiente politico
circundante?

4. Porque é que a experiéncia de Milice pode refletir uma dindmica social mais ampla
para as pessoas que se opoem a regimes opressivos?

Fragmento: Michaela Bedrnikova (Chéquia)

1.0 que é que areacao da mae de Michaela ao seu entusiasmo pelo filme de Lenine
revela sobre a posicao da sua familia em relacao ao regime politico?

2.Como é que esta experiéncia moldou a compreensao de Michaela sobre as
opinides da sua familia relativamente ao governo?

3.Que significado tem a histéria de Michaela relativamente a influéncia sobre as
criancas da propaganda patrocinada pelo Estado?

4.Como é que o relato de Michaela ilustra a divisao geracional nas reacoes a
propaganda governamental nos paises de influéncia soviética?

Fragmento: Andres Ruiz Grima (Espanha)

1.Como é que a testemunha descreve a sua admiragao inicial pela Revolucao Russa
e 0 que provocou a desilusao que acabou por sentir?

2.Que acontecimentos especificos, como os da Hungria (1956)e da Checoslovaquia
(1968), contribuiram para que a testemunha duvidasse do éxito das revolugoes
comunistas?

3.0 que é que atestemunha quer dizer com uma estrutura de poder "horizontal" e
porque é que acredita que esta € essencial para uma revolucao valida?

4.Como € que as interacoes da testemunha com membros do Partido Comunista e
das Comissoes de Trabalhadores moldaram a sua compreensao de rotulos
politicos como "anarquista" ou "utépico"?
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Anexo 4: Bilhete de Saida para 0s grupos
de Estudantes (Reflexao)

BILHETE DE SAIDA (check-out)

1.0s jovens que viviam em paises com regimes totalitarios foram
influenciados por (menciona pelo menos trés influéncias positivas ou
negativas):

2. Alguém que vivesse sob um regime totalitario considerava que viver
num pais democratico era

3. Entre os aspetos que consideramos benéficos para uma pessoa que
vive num pais democratico, estao:

4, Apos a atividade de hoje, considero que viver num pais democratico é

5. A atividade de hoje numa s6 PALAVRA:

CHANGING
DEMOCRACIES

Co-funded by
81 the European Union




Sabes o0 que as/os teus
aves/avos pensam das
pessoas jovens?

Atividade de Aprendizagem

Atividade de Aprendizagem: Dialogo Transgeracional

Anexos

Anexo 1: Breves biografias das testemunhas
Anexo 2: Fragmentos de textos

Anexo 3: O gue significa a democracia para um
cidadao?

Anexo 5: O que significa viver numa sociedade
totalitaria?
Anexo 6: Panoramica do Teatro Documental

Ligacoes

Fragmentos
Narrativa para Sabes o que o0s teus avos pensam das
pessoas jovens?

7 1//

CHANGING
DEMOCRACIES
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Atividade de Aprendizagem
Dialogo Transgeracional

Denis Detling e Vassiliki Sakka
Museu da Eslavonia e Associac@o para o Ensino da Historia na Grécia (AHEG)

Esta atividade de aprendizagem, Sabes o que os teus avos pensam dos
jovens?, foi concebida para estudantes com idades compreendidas entre os 16
e 0s 18 anos e centra-se na exploragcao da democracia através de perspetivas
histdricas e geracionais. Ao longo de 90 minutos, estudantes irdo refletir sobre a
vida sob regimes totalitarios, compreender os principios democraticos e analisar
as expectativas que a sociedade deposita nos jovens. Atraveés de discussoes,
atividades de grupo, recursos multimédia e dialogo intergeracional, a aula
promove o0 pensamento critico, a colaboragcao e a empatia. A aula termina com
um brainstorming de estudantes sobre formas praticas de contribuir para a
construcao da democracia, incentivando a participacao civica ativa e a
responsabilidade.

Atividade de Aprendizagem: Dialogo Transgeracional

Faixa etaria: 16 - 18 anos

Duracao: 90 minutos

Materiais: Post-its, marcadores, breves biografias das testemunhas (Anexo 1),
fragmentos de video, fragmentos de textos (Anexo 2), Narrativa, Anexo 3: O que
significa a democracia para uma pessoa cidada?, Anexo 4: O que se espera das
pessoas jovens? e Anexo 5: O que significa viver numa sociedade totalitaria?

Fragmentos:

Fragmento 1: Ovidia Sanchez Raquenes (Espanha),
Fragmento 2: Petros Pizanias (Grécia).

Fragmento 3: Slobodanka Moravéevi¢ (Bélgica)
Fragmento 4: Norbert Ngila (Bélgica)

Fragmento 5: Nikos Vatopoulos (Grécia)
Fragmento 6: Zeljko Rogina (Croécia)

Fragmento 7: Rasa KauSakiené (Lituania)
Fragmento 8: Joanna Mitosz-Piekarska (Poldnia)
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Resultados da Aprendizagem:
Através desta atividade, as/os estudantes irao:

o Compreender a vida sob regimes totalitarios no século 20.

« Reconhecer os papéis e os direitos dos cidadaos numa sociedade
democratica.

e Praticar competéncias colaborativas de discussao e apresentacao.

o Fomentar a autorreflexao sobre a importancia da responsabilidade civica e
da participacao ativa na democracia.

o Melhorar a empatia, apreciar as diferencas geracionais e aprender com as
experiéncias passadas.

« Avaliar as expectativas em relacao a democracia e compara-las com as
perspetivas historicas e geracionais.

Etapa 1: Introducao
(10 min)

Obijetivo: Introdugao

Breve discussao com as/os estudantes com a ajuda de algumas perguntas de
orientacao:

O que acham que 0s vossos pais e avos pensam de vos (estudantes ou jovens
em geral) hoje em dia, do vosso estilo de vida, da vossa forma de viver? O que é
que eles vos dizem? Sabem como era a vida dos vossos avos antes das
mudancas democraticas? Falam-vos sobre esse tempo?

Durante a discussao, tome apontamentos sobre como era viver antes das
mudancas democraticas. O Anexo 3 pode ajudar a enriquecer as respostas

das/os estudantes.

Apds a discussao, podem continuar a ver a Narrativa e refletir brevemente sobre
quem sao as testemunhas e o que estao a partilhar.
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Etapa 2: Discussao sobre a Democracia
(15 min.)

Objetivo: Explorar as percecdes das/dos estudantes sobre a democracia.

Divida as/os estudantes em pequenos grupos e peca-lhes que facam um
brainstorming de respostas a pergunta: O que significa a democracia para ti?
As/os estudantes escrevem as suas ideias em post-its e colam-nos numa
"Parede da Democracia" designada. Numa discussao em plenario, reveja e
compare as ideias das/dos estudantes com os principios democraticos
fundamentais descritos no Anexo 3. Para ajudar a orientar a discussao, pode
fazer as seguintes perguntas:

« Quais sao os direitos que consideram mais importantes?
« Hoje emdia, algum destes direitos é tomado como garantido?

Etapa 3: O que se Espera das Pessoas Jovens
(15 min.)

Obijetivo: Analisar o que a sociedade espera dos jovens.

Divida as/os estudantes em pequenos grupos e peca-lhes que fagam uma
tempestade de ideias/brainstorming sobre as respostas a pergunta: O que se
espera das pessoas jovens na sociedade atual? Estudantes escrevem as suas
ideias em post-its e colam-nos numa "Parede das Expectativas". Em seguida,
utilize o Anexo 4 como referéncia para inspirar uma discussao com toda a
turma. Peca as/aos estudantes que escrevam as suas ideias em post-its e que
as coloquem na " Parede das Expectativas".

Extensao opcional: Quando houver tempo, pode também pedir aos grupos de

estudantes que classifiguem as suas expectativas por nivel de importancia ou
com base no grau de dificuldade das expectativas.
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Etapa 4: Exploracao Multimeédia
(10 min.)

Objetivo: Aprofundar conhecimentos das perspetivas geracionais sobre a
democracia.

Em conjunto, vejam os fragmentos de testemunhos em que 0s avos ou as
geracoes mais velhas partilham as suas opinides sobre a juventude e a
democracia. Em pequenos grupos, peca as/os estudantes que reflitam sobre
estes videos, fornecendo-lhes as fichas de contexto historico e as seguintes
questoes:

o A que é que as testemunhas se referem?

« Como é que estas perspetivas se comparam com as nossas proprias

ideias? Com a nossa parede sobre Democracia e Expectativas?

Com toda a turma, cada estudante deve partilhar um comentario
surpreendente, ou que da que pensar, que tenha ouvido.

Etapa 5: Discussao Intergeracional
(15 min.)

Objetivo: Fomentar o dialogo entre estudantes e a sociedade.

Oriente toda a turma numa discussao utilizando as seguintes perguntas:
e Tém os direitos e as responsabilidades de que necessitam na democracia?
o Os avos tém direitos?
o O que acham que poderia melhorar nos nossos sistemas democraticos
agora, que 0S N0SSOs pais nao tiveram?

Com base nesta discussao, estudantes podem rever os seus post-its na
"Parede das Expectativas", modifica-los ou acrescentar novos post-its.
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Trabalho de casa opcional (os resultados podem ser partilhados nas aulas que
se seguem):vPeca as/aos estudantes que entrevistem um membro da familia
ou um familiar mais velho a quem possam fazer perguntas:

o O que é que a democracia significa para si?
o O que espera das geracoes mais jovens numa sociedade democratica?
e Que expectativas tinha em relacao aos seus proprios pais ou avos?

Etapa 6: Final - Acao futura
(15 min)

Objetivo: Sintetizar ideias e discutir a forrma como as pessoas jovens podem
moldar ativamente a democracia.

Com todo o grupo/turma, discuta a questao: Que papel podem as pessoas
jovens desempenhar na criagcdo de mudancas positivas? Em conjunto, facam
um brainstorming sobre pequenas acoes que estudantes podem realizar para
contribuir para a democracia (por exemplo, participar em projetos comunitarios,
votar quando tiverem direito de voto, iniciativas ambientais). Escrevam estas
ideias numa nova "Parede de Agao".

Em alternativa, pode também optar pela seguinte atividade (90 min).
Atividade alternativa[l]: Utilizacao de técnicas de

Teatro Documental
(15 minutos)

Teatro documental[2]: o teatro em sobreposicao com o espago
publico: realidade, vida.

"Despertar o publico do seu sono de serenidade estetica" -Milo Rau

[1]Esta € uma técnica dramatica geralmente incorporada em projectos de teatro documental - mas pode ser usada
isoladamente, como neste exemplo. A construgao de um teatro documental exige mais sessdes, mas € amplamente
utilizada e adequada para lidar com testemunhos orais.

[2] Para a histéria do Teatro Documental, consultar as paginas sobre "Teatro Documental e Escola".
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Teatro Documental na escola[3]

A criacao de um teatro documental na escola requer que as/os estudantes
facam pesquisa (por exemplo, estudantes recolhem testemunhos, treinando
instrumentos de histéria oral), a participacao de especialistas, a documentacao
da pesquisa de estudantes e a discussao do tema (ao vivo ou gravada), a
utilizacao de arte (imagens, cartazes, musica, extratos de filmes), a colocagcao
de questoes sobre o tema e a utilizacao de técnicas de representacao. Consulte
0 Anexo 6 para mais informacoes e exemplos de teatro documental.

Como preparar uma peca de teatro documental sobre o tema?

O trabalho de preparacao consiste nas seguintes etapas: tratamento do
material, expressao e revelacao de sentimentos (medo, vergonha, raiva,
humilhacao, orgulho, frustracao, desilusao, etc.), pesquisa e descoberta ou
criagao de novo material sobre o tema (por exemplo, novas entrevistas com
familiares, pais, avos, imigrantes, etc.), contextualizacao histdrica, procura de
eixos/linhas adequados ao caso. Tenha em conta que a localidade, a sintese de
género e a populacao da turma, bem como as necessidades e 0s interesses de
estudantes, desempenham um papel importante.

A dramatizacao € um elemento-chave e é realizada numa nova peca escrita
das/dos estudantes. As linhas basicas derivam do material existente, enquanto

[3] Com base no trabalho implementado por Natasha Merkouri (AHEG) e
realizado por alunos de 15 anos para o programa Changing Democracies.

https://www.youtube.com/watch?v=XaQED-j7Gq|
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sao utilizadas técnicas de dramatizagao, como o monologo, o corredor da
consciéncia, a representacao, etc. O dialogo e o debate sdo documentados e
acompanhados por multimédia (musica, videos, etc.).

Por outras palavras, o teatro documental € uma combinacao de realidade e
representacao (com um elemento de surpresa).

Elementos importantes

Colocar questdes é um fator muito importante, bem como discutir (e debater) os
resultados obtidos, interrogar as pessoas especialistas (historiador/a,
sociologa/antropodloga/cineasta, etc.) e comentar sobre as fontes: filmes,
fotografias, testemunhos, arte, etc. A representacao é indubitavelmente
necessaria; estudantes procuram respostas e novas perguntas. De facto, vocés
criam o teatro documental (a originalidade é importante).

Uma sugestao possivel

Grupos de estudantes comegam a comentar em conjunto a frase: "A minha
democracia € a tua democracia?", “O que € que a democracia significa para ti?”,
“Como e porqué € que as pessoas lutam pela democracia?" Neste momento, é
muito importante estudar o enquadramento historico, e utilizar um mapa e
imagens para documentacao. Um/a Historiador/a fala (em video ou
presencialmente) durante alguns minutos sobre 1989 e a dissolugao dos
regimes comunistas, bem como sobre a queda das ditaduras na Grécia,
Espanha e Portugal e o fluxo migratério em 2015, etc. Pode escolher aquilo em
que se quer focar.

Posteriormente, sao colocadas novas questoes, tais como: "Quais eram as
condicoes de entrada nos paises para as pessoas provenientes de outros
locais/paises?" 4-5 estudantes representam: experiéncias, sentimentos,
determinacgao, provavelmente com uma abordagem de género. Em segundo
plano, passam extratos de um filme sobre o tema, sem som. Neste momento,
um/a socidlogo/a pode intervir, como especialista, em video ou
presencialmente.

A representagao também pode incluir as expectativas, os sonhos, as
aspiracoes, os fracassos, a frustracao, através de um mondlogo ou dialogo que
exprima pensamentos e sentimentos, questoes de identidade e sentimentos de
pertenca ou perguntas como "O que correu mal, se é que correu?".
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O seguinte € um paradigma: os migrantes de segunda geracao reaproximam-se
do seu pais de origem. Orgulhosos dos seus nomes, da sua cultura: musica,
teatro, cultura nao material, cultura pop. Como estudo de caso, podemos utilizar
0s migrantes de origem albanesa e outros (como os de origem asiatica e
africana) na Grécia e/ou noutros paises. Podemos ver o testemunho de Niko,
um jovem greco-nigeriano: https://www.istorima.org/sign-in ("Black and
Greek"). No contexto da pergunta original "A minha democracia é a tua
democracia?", comparamo-lo com as entrevistas das testemunhas de origem
migrante no projeto Changing Democracies.

Por fim, passamos a apresentacao da conclusao: poucas respostas, mais
perguntas, muito para pensar e processar.

As categorias tematicas/temas

As categorias tematicas possiveis poderiam ser: 1. Resisténcia-Luta-Medo-
Alegria-Esperanca: aspirando a democracia, 2. A fase de transicao, 3. As
expectativas, as aspiracoes, a frustracao, 4. Pés-democracial4], inclusao,
direitos humanos e "cidadaos de segunda", fake news, controlo dos meios de
comunicacao social, etc., 5. Pessoas jovens e Anciaos, 6. O que podemos
fazer?

Atividades Paralelas para Estudantes

Eis algumas sugestoes de atividades criativas que ativam estudantes e podem
ser reflexivas, tais como:

1. Escreve os teus pensamentos e sentimentos.

2. Escolhe uma pessoa (literaria ou da vida real) e imagina a sua vida quotidiana
antes e depois da transicao. Ou uma pessoa jovem daqui a 10 anos.

3. Localiza num mapa o local, 0s nomes e 0s percursos das pessoas
mencionadas.

4. Conversa com colegas de outros paises e comparem as experiéncias e
memoarias da histéria das suas familias com as das testemunhas. Faz-lhes uma
entrevista com membros da familia.

5. Comunica os resultados do teu estudo usando as artes (poema, texto livre,
pintura, teatro, etc.).

[4] A definicao de Crouch: "Uma sociedade pds-democratica € uma sociedade que continua a ter e a utilizar todas as
instituicdes da democracia, mas em que estas se tornam cada vez mais uma concha formal. A energia e o impulso
inovador passam da arena democratica para pequenos circulos de uma elite politico-econdmica. Crouch afirma que nao
"vivemos numa sociedade pds-democratica, mas que estamos a caminhar para essa condi¢cao" (Colin Crouch, 2004.

Post Democracy , Cambridge: Polity Press).
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Um exemplo: Uma discussao/um debate imaginario entre um avé/avo e
uma pessoa jovem

Topicos apresentados pelos pessoas jovens vs topicos apresentados pelas
pessoas jovens

Sugerimos que escolham os vossos argumentos e que debatam. Os
argumentos devem basear-se em fragmentos representativos selecionados e
apresentados como numa encenagao, a um ritmo rapido e staccato[5]. Por
exemplo:

Avos/Avos. Nos nao tinhamos liberdade! Tu nao compreendes o que significa a
liberdade. Nao compreendes o que significa nao ter os bens essenciais
(alimentagao, vestuario, viagens). Nos lutamos por tudo isso.

Jovens. Temos liberdade, mas nao temos oportunidades. Vocés nao estavam
desempregados como nos estamos agora.

A. Lutamos pelos direitos humanos e politicos fundamentais.

J. Hoje em dia, os direitos ja nao sao para todos outra vez. Vejam as minorias e
os excluidos...

A.Vocés tém livre acesso a informagao, enquanto nds tinhamos censura.

J. Had uma abundancia de noticias falsas... Pluralidade nao é exatamente
Liberdade.

A. Vocés preocupam-se com a vida material; carros novos, novas tecnologias,
roupas caras...

J. Pensa que os jovens sao um grupo homogéneo? Ha muitas diferengas. Nem
todos estamos interessados nessas coisas.

A. Passam tempos infinitos nas redes sociais.

J. E uma forma de comunicacao. E dificil para si compreender...

A. E o racismo crescente, etc.? Vocés sao indiferentes e inactivos/as.

J. Nao, nao somos; somos uma geracao mais inclusiva e tolerante, que luta
com meios diferentes.

A. Nao me parece que lutem; tém de ir para a rua com mais frequéncia, com
mais determinacao.

J. Lutamos por coisas que a sua geracao destruiu: o ambiente, mais direitos
humanos, etc.

A. Tomam as coisas como garantidas: a democracia, a liberdade, o voto.

[5] Trata-se de um exemplo imaginario, algo que se espera que seja

criado pelas/os estudantes.
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J. Ja conversaram realmente connosco sobre os problemas de hoje? Vao ouvir o
que temos para dizer?

A. Gostaria de ouvir o que quer gue me queiras dizer. O que pensas em relagao a
tua vida daqui a 20 anos? Sobre o teu pais? Sobre a democracia?

Pode selecionar imagens para enriquecer os argumentos: manifestagoes,
confrontos, jovens a utilizar os seus smartphones, carros de luxo, etc. Enquanto
decorre este debate, passam as imagens em siléncio por tras da montagem de
cena pelas/os estudantes.

1. Selecione alguns fragmentos dos testemunhos (Anexo 2) e construam um
argumento que contradiga a testemunha (Petros Pizanias, Ovidia Sanchez
Raguena, Slobodanka Moravcevic, Norbert Ngila).

2.Leiam o fragmento de Nikos Vatopoulos (Anexo 2) e respondam as perguntas
que ele coloca as pessoas jovens ("Gostaria muito de ouvir...")

3.Durante a leitura dos fragmentos, pergunte as/aos estudantes se conseguem
identificar diferencas ou semelhancas entre 0s paises que viveram
experiéncias diferentes de varios regimes politicos. Como € que as pessoas
se sentem em relacao as pessoas jovens? O que esperam da juventude?

4. Oigam a cancao "Ode a Georgios Karaiskakis", composta durante a ditadura
grega por Dionysis Savvopoulos (1968 - inspirada nos acontecimentos de
maio de 1968, quando ele se encontrava em Paris). E uma ode a juventude
resistente, camuflada com o nome de um herdéi da Revolucao Grega (1821),
mas, na realidade, era dedicada a Che Guevara. Desta forma, evitou a
censura e tornou-se extremamente popular! Savvopoulos até colocou musica
folclorica na introducao. https://www.youtube.com/watch?
v=YIISrilFbos&t=22s

A mesma pessoa € critica em relagcao aos jovens radicais, agora que tem 80 anos!
Ha casos semelhantes no teu pais?
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Anexo 1: Breves biografias
das testemunhas

Slobodanka Moravcevic¢

Slobodanka Moravcéevic (47 anos) é sérvia e belga. Cresceu na parte da antiga
Jugoslavia que mais tarde se tornou a Republica da Sérvia. Slobodanka
permaneceu em Belgrado durante as guerras da Jugoslavia. Enquanto
estudante, foi membro ativo da OTPOR, um movimento de protesto ndo violento
contra as autoridades sérvias controladas por MiloSevi¢. Depois de viver no
Meéxico durante algum tempo, conheceu o seu atual marido belga em 2014 e
emigrou para a Bélgica. Slobodanka trabalha atualmente como professora de
lingua servo-croata na Universidade de Gante. E crista ortodoxa.

Nikos Vatopoulos

Nikos Vatopoulos (64 anos), da Grécia, € jornalista no jornal Kathimerini, escritor
e fotografo, especializado em cultura urbana e urbanologia de Atenas. Foi criado
no seio de uma familia burguesa conservadora. O seu despertar politico ocorreu
sob a influéncia da revolta da Escola Politécnica de Atenas durante a ditadura,
quando descobriu, ainda adolescente, que nem todos 0s que protestavam eram
"comunistas" ou hostis a esséncia do Estado. Nao participou em nenhuma
atividade de resisténcia, mas tinha consciéncia do significado da necessidade de
democracia. Acredita numa educacao inclusiva e de cidadania.

Norbert Ngila

Norbert Ngila (66 anos) é congolés e belga. Nos primeiros 28 anos da sua vida,
viveu no Congo, na altura "Zaire", onde Mobutu instalou o seu regime totalitario.
Depois de obter o seu diploma em Geografia na Universidade de Kinshasa,
comecou a trabalhar como professor. Em 1986, recebeu uma bolsa para estudar
na Bélgica. Embora o seu plano fosse regressar e viver no Congo, ficou na
Bélgica devido a incerteza do regime no seu pais de origem. Trabalha na
Sankaa, uma organizacao de cupula de associagoes africanas. Vive em

Antuérpia com a mulher e duas filhas.
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Petros Pizanias

Petros Pizanias (77 anos), professor emérito da Universidade Jonica, nasceu
em Atenas, Grécia, no bairro de Gargaretta, em 1947. Durante a ditadura,
praticou alguns atos de resisténcia. Para poder respirar, fugiu para Franca
quando tinha 20 anos. Em Paris, tornou-se membro de grupos de resisténcia
contra a ditadura grega. Estudou Sociologia e Histéria. Quando regressou a
Grécia, era um membro muito ativo de um partido politico de esquerda.
Atualmente, escreve artigos sobre a situacao politica atual e a qualidade da
democracia.

Ovidia Sanchez Raquena

Ovidia Sanchez Raguena (76 anos) esteve envolvida em organizacoes
comunitarias durante muitos anos da transicao em Espanha. Nasceu na
Andaluzia e migrou internamente para diferentes cidades para fugir a pobreza.
Quando chegou a Sabadell (cidade perto de Barcelona) envolveu-se num
movimento de bairro (Associacio de Veins Torre-Romeu), para ter acesso a
direitos basicos (condutas de agua, etc.).

Zeljko Rogina

Zeljko Rogina (65 anos) cresceu na Eslavonia Oriental, Crodacia, onde ainda
vive. E professor reformado de filosofia, ética e l6gica. Foi admitido na Uni&o
dos Comunistas quando era aluno da escola secundaria, mas, desiludido com
os conflitos no seio da direcao do partido e com a retérica nacional, demitiu-se
em 1990 e decidiu nao se envolver mais na politica. Durante as mudancas na
Croacia, alistou-se como voluntario no exercito e serviu até junho de 1992.
Quando a sua unidade foi destacada para os campos de batalha na Bosnia e
Herzegovina, decidiu regressar e retomar o seu trabalho na escola.
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Rasa Kausakiené

Rasa KausSakiené (55) € uma professora de Historia da Lituania. Rasa viveu o
periodo da independéncia da Lituania na década de 1990 e viu-o de diferentes
perspetivas e posigoes. Enquanto estudante universitaria do quinto ano nessa
altura, enfrentou grande incerteza quanto ao futuro. A sua experiéncia reflete os
desafios enfrentados durante aquele periodo por muitos jovens, estudantes e
jovens maes, que muitas vezes se sentiam perdidos, pressionados e divididos no
meio das rapidas mudancas.

Joanna Mitosz-Piekarska

Joanna Mitosz-Piekarska (69) € uma poetisa e escritora polaca, sobrinha de
Czestaw Mitosz (dissidente polaco banido pelo governo comunista, Prémio Nobel
da Literatura). Nasceu em Varsovia e, quando era adolescente, saiu da Polonia
para ir para a Gra-Bretanha e depois para a Australia. Nos seus escritos, explora
0s temas da juventude nos tempos do comunismo polaco, da emigragao
australiana e da saudade da terra natal, bem como as dificuldades e alegrias de
um destino suspenso entre duas realidades diferentes. Vive atualmente em
Melbourne, onde dirige uma agéncia de talentos.
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Anexo 2.
Fragmentos de Textos

Eles nao querem. Nos dizemos-lhe e eles dizem:
"Oh, isso é assunto para avozinhas e avos", dizem
eles: "Eu nao". E vemo-los la fora sem fazer nada,
nos parques a fumar ou a beber cerveja ou o que
quer que seja. Nao, nao estou a ver que eles
queiram seguir as nossas pisadas. Eu quero
reformar-me do centro cultural, percebe? Quero
reformar-me la em cima, da associacao de
moradores, e nao conseguimos encontrar ninguém
gue queira participar. E felizmente, a namorada de
Olivia Sanchez Raquenes um dos meus filhos vem dar-nos uma ajuda com a

(Espanha) comissao, porque ela faz muitas coisas por nos,
para que eu possa estar aqui e ali, porque ela nos da
uma ajuda. Nos pagamos-lhe, pagamos-lhe as
horas que ela esta la. Mas nao recebemos. Nunca
ganhamos um céntimo, e também nao queremos
ganhar, porque somos voluntarios. Nao, nao
entramos num destes sitios para ganhar dinheiro,
pelo contrario, pomos algum. E por isso que lhe
estou a dizer que as pessoas nao querem. As
pessoas nao querem nada a nao ser ter bons carros
e dinheiro no bolso para gastar.

Para os jovens de agora, o que eu teria a dizer-lhes
em primeiro lugar é que se zanguem, que saiam a
rua e, se necessario, que fagcam barulho. Vocés sao
as maiores vitimas dos memorandos huma
sociedade que se esta a deteriorar rapidamente, e
vao pagar o preco, quer com uma degradacao
significativa da vossa vida, quer com a coercao para
emigrarem para algum lugar, apenas para viverem
como seres humanos, nada mais. Por isso,
zanguem-se, zanguem-se de novo e vao para arua.
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Sem isso, nao ha maneira de conseguir nada. A
prova do meu passado, que é o passado de toda a
sociedade grega, € que a democracia regressou
com a queda da Junta, nao porque Karamanlis ou
Papandreou vieram ca, mas porque milhoes de
gregos sairam a rua. E assim que deve ser hoje.

Mas tu és uma pessoa jovem. Nao se apercebe. Vé
coisas tao estranhas. E eu disse-lhe que cresci
numa especie de conto de fadas. E eu realmente
nao conseguia ver todas essas coisas com muita
precisao. Mas mais tarde tive de compreender. Eu
também era jornalista e trabalhava na Radio
Belgrado. Queria mesmo perceber o que se estava
a passar. Fiz muitas entrevistas com pessoas que
vieram de outros paises para a Sérvia. Com
pessoas que tinham passado por coisas terriveis.
Por exemplo, fiz uma entrevista com um homem
que tinha estado numa espécie de prisao de guerra.
Foi muito importante para mim perceber isso.

E talvez, mais ou menos, como se estivesse
acordado, mas so lentamente, lentamente se
apercebe de que todas estas pessoas a sua volta e
perto de si passaram por tanta coisa. E depois,
claro, estava muito ocupada com os meus protestos
politicos. Pensei em fazer algo de bom, para toda a
gente, ndao s6 para mim, pensei que era obrigatorio
para todos o ser humano. Gosto disso, quando se é
jovem, tem de se sentir assim. E acho que é uma
pena que os jovens de hoje, nao sé aqui, mas
também na Sérvia e em todo o lado, estejam
apenas a fazer coisas basicas, coisas sem
importancia, coisas TikTok? Nao tém ideais. Penso
gue isso é também um grande problema para a
nossa sociedade. Esse tipo de entusiasmo tem de
vir dos jovens. E 0s n0ssos jovens estao a dormir.
Ou com depressao. Ou simplesmente nao fazem
ideia por onde comecar. Talvez descubram a
realidade, como eu, vinte anos mais tarde, eles
usaram-me, etc. Mas, mesmo assim, fizemos

Slobodanka Moravcevic
(Bélgica)
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alguma coisa de bom, compreende? O facto de
termos detido Milosevic foi uma espécie de
democracia, uma espécie de liberdade. Nunca
totalmente, mas um passo € melhor do que
nenhum.

O que eu lamento, porque estou neste setor ha
guase 20 anos, sempre tentei puxar um pouco pelos
jovens, falar de democracia, fazer isto e aquilo, mas
sinto uma espécie de resisténcia, uma resisténcia.
Mas nao sei de onde é que isso vem, nao sei. [...]
Portanto, € muito dificil. Nao tém interesse,
interessam-se por outras coisas, como a musica, o
desporto, isto e aquilo, etc., mas tém pouco
interesse na democracia, em como funciona o
sistema, qual é o papel dos jovens, o0 que 0s jovens
africanos podem fazer nesta sociedade para
melhorar a sua situacao. Esses tém muito pouco
interesse nisso, mas penso que isso € um grande
problema.

Norbert Ngila (Bélgica)

E muito importante falar com os jovens sobre isso,
porque este é um pais democratico, a Bélgica é um
pais democratico. Se estiveres fora do sistema, a
tua vida sera sempre dificil. Para conseguir alguma
coisa, tens de estar dentro do sistema. Por isso,
também tens de exercer a democracia. Como é que
Norbert Ngila (Bélgica) se pode fazer isso? Tens de aprender o sistema, de
aprender a democracia. Tens de ouvir. Mas se
disseres: sim, estou fora do sistema, s6 quero
musica, nao vou participar em debates sobre
democracia, nao quero estar por tras de um partido
politico, sou neutro. Essa nao € uma boa forma de
conseguir a emancipagao.
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Nao gosto de dar conselhos porque acredito que
uma pessoa faz o que quer e deve fazer o que quer,
independentemente do que os outros dizem. Vocé
da conselhos. Porque o que é importante para si
pode nao ser tdo importante para outra pessoa. Mas
eu gostaria muito de conversar sobre isto com uma
pessoa nova, que ja o tenha feito, claro, mas
digamos hipoteticamente que eu tinha um
interlocutor com vinte anos, que teria nascido no
século XXI. Eu gostaria muito, muito, muito de ouvir,
nao de lhe dizer, de ouvir. Porque tenho a certeza
gue mesmo nestas criangas ha um forte
romantismo, que nos pode surpreender no futuro.
Mas tenho a certeza de que ha um enorme sentido.
E como eu disse antes que ha uma percegao
tecnocratica febril, que ha um distanciamento da
consciéncia historica, pode ser verdade, porque
esse também é o clima geral. Mas, febril, eu gostaria
de ouvir e, automaticamente, faria algumas
comparacoes. Gostaria sobretudo de ouvir falar da
vida deles daqui a 20 anos. Como gostariam de
Nikos Vatopoulos (Grécia) viver. Deixa-los pensar nessa realizacao. Como
gostariam de viver. Ou como pensam sobre a
Grécia. Ou se algo os comove que também me
comove a mim e discutimos coisas que podem ser
muito poderosas para mim. Para mim, comove-me
muito, digamos, a ideia da Grécia com um sentido
de simplicidade primaria da ideia da Grécia. Aquilo a
que chamamos olhar para um penhasco e dizer
"aqui esta a Grécia". Ser algo seu, ser a sua patria,
este conceito. Se é assim que funciona. De certeza
gue vai funcionar de alguma forma. Mas como.
Estas sao as coisas que eu estaria interessado em
explorar e nao apenas em ouvir. Nao estaria tao
interessado em apenas dizer. Se alguém me pedir
para transmitir uma experiéncia, sim, acho que faz
sentido. Tal como eu pego a pessoas mais velhas
para ouvirem uma experiéncia e eu proprio a
interpretarei. Isto faz sentido se houver interesse.
Mas acho que a chave é, como dissemos antes, a
interacao e a capacidade de tirar algo do outro, nao
ser geracoes paralelas, ter algo muito interessante e

fertil.
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Bem, para mim, acho que a democracia € nao
termos medo, nao termos medo de dizer, nao
termos medo de dizer algo e alguém interpretar mal,
de sermos magoados. Liberdade de expressao, que
se nao ofendermos ninguém, podemos criticar. E,
em relagao a Lituania, digo que somos um pais
democratico e que, quando nos permitimos trocar
do nosso Presidente, com um alto funcionario, s6 os
cidadaos de um pais democratico podem fazer isso.
E é importante que os jovens saibam que nem
sempre foi possivel dizer o que se queria, ir onde se
queria, ter o que se queria, € gue muitas areas da

Rasa KausSakiené (Lituania) vida e da atividade eram restringidas pelo Estado, e
gue isso é praticamente inexistente agora. As
criangas sao muito livres e tém um leque muito mais
vasto de atividades, escolhas, formas de sair, viajar
e ver o mundo do que as criangas soviéticas. O
facto é que tém tantas oportunidades: participacao
em diferentes organizagoes, voluntariado. O nosso
objetivo é simplesmente encoraja-las a nao parar, a
nao abrandar. Por isso, aqueles que nao votam ou
gue criticam, digo sempre, e posso repeti-lo, que se
nao votou, se nao contribuiu com nada para a
democracia, nao tem o direito de criticar, porque se
privou dessa oportunidade.

Quando se fala em jovens, parte-se do principio que
0S jovens sao um grupo homogéneo, mas nao é
esse 0 caso. Agueles que atiram bananas no
estadio quando véem um jogador de pele escura ou
aqueles que medem a altura do milho, eu nao lhes

Zeljko Rogina (Croacia) diria nada. Sao casos perdidos e receio que venham
a ser mais. Da mesma forma, ndo ha nada a dizer
aqueles que andam na rua ou andam de bicicleta ou
conduzem um carro enquanto olham para o
telemovel, inspirados e absortos com as
trivialidades das redes sociais.
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A minha atitude em relacao a democracia é muito
simples. A democracia nao é algo que se receba
como um presente. E nao pode ser tomada como
garantida. E gostaria de repetir isto
incessantemente a geracao mais jovem, que, bem,
€U Vejo as coisas um pouco assim, urm pouco como
se estivessem desiludidos com este sentido de
liberdade e... Ou mesmo nao desiludidos, porque ja
nasceram nela. Mas tomam-no precisamente como
garantida. Que é assim que as coisas sao e que
tudo se resume a isso. E que os mais velhos estao a
continuar alguma coisa, bem, ha que pensar com
sensatez, ha que pensar com sensatez nas eleicoes
e ha que estar atento. Temos de estar atentos
aqueles que elegemos e temos de estar atentos
aqueles que nao foram eleitos, mas que se estao a
esforcar. Porque a liberdade pode ser retirada a
uma pessoa assim [gesto de estalar os dedos].
Temos muitos exemplos disto em todo o0 mundo.

Joanna Mitosz-Piekarska
(Poldnia)
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Anexo 3: O que significa a democracia
para pessoa cidada”?

« Direito de voto — a possibilidade de participar nas eleicoes de representantes
e nas tomadas de decisao importantes.

« Liberdade de expressao - direito de expressar livremente opinioes, crencas
e pontos de vista.

« Direito de associacao — a possibilidade de organizar e participar em
protestos e reunioes pacificas.

« Direito ainformacao - livre acesso a informacao e transparéncia nas acoes
do governo.

« Protecao dos direitos humanos — respeito pelos direitos e liberdades
fundamentais de todos os cidadaos.

» lgualdade (perante a lei) —todos os cidadaos sao iguais perante a lei,
independentemente do seu estatuto social, etnia, religiao ou outras
carateristicas.

« Participacao no processo legislativo — através de representantes eleitos, os
cidadaos influenciam a criacao das leis.

e Responsabilidade do governo — o governo € responsavel perante os
cidadaos e deve responder pelas suas acoes.

« Direito a justica e ao recurso legal — a possibilidade de procurar protecao
legal em caso de violacao dos direitos.

« Direito a educacao - permitir a tomada de decisoes informadas e o
pensamento critico.

« Direitos sociais — o direito a servigcos sociais basicos, como os cuidados de
saude, a educacao e a seguranga social.

e Incentivo ao empenho civico — motivagao para participar nos processos
sociais e politicos para o bem comum.
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Anexo 4: O que se espera das
pessoas jovens de hoje?

« Participacao ativa na sociedade — envolvimento na comunidade através de
trabalho voluntario, iniciativas ou envolvimento civico.

« Educacao e desenvolvimento pessoal —empenho na aprendizagem e na
aquisicao de conhecimentos, aptiddoes e competéncias para os desafios
futuros.

« Responsabilidade — assumir a responsabilidade pelas suas proprias agoes e
decisoes.

« Respeito pela diversidade — abertura a diferentes culturas, crencas e
pessoas.

« Consciéncia ambiental — cuidar do ambiente e participar ativamente em
praticas sustentaveis.

« Desenvolver o pensamento critico - refletir sobre a informacao, as normas
sociais e as questoes politicas.

« Inovacao e adaptabilidade — disponibilidade para aceitar a mudancga e
adaptar-se as novas tecnologias e condigcoes de trabalho.

« Defesa dos direitos humanos — promover a igualdade, respeitar e proteger os
direitos de todas as pessoas.

« Construir aindependéncia — desenvolver gradualmente a independéncia
financeira e emocional.

o Expressao construtiva de opinides — participar em debates de uma forma
positiva e produtiva.

« Solidariedade e empatia — mostrar preocupacao com os outros e com a
comunidade e compreender as necessidades dos outros.

 Iniciativa—a coragem de tomar a iniciativa para resolver problemas e criar
mudangcas positivas na sociedade (agéncia).
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Anexo 5: O que significa viver numa
sociedade totalitaria?

« Sistema unipartidario — governacao controlada por um unico partido politico
(por exemplo, os partidos comunistas na Poldnia e na Checoslovaquia, ou
os regimes fascistas em Espanha e Portugal, ou a ditadura na Grécia).

 Lider autoritario—dominio por um unico individuo, como Francisco Franco
em Espanha, Antonio de Oliveira Salazar em Portugal, ou Josip Broz Tito na
Jugoslavia (no contexto da Croacia socialista).

« Repressao politica — perseguicao de partidos e individuos da oposicao,
incluindo detengbes em massa, tortura, exilio e execugoes.

« Controlo dos meios de comunicagao social — controlo total do Estado sobre
aimprensa, a radio e a televisao para disseminar propaganda.

« Censura e proibicdes — supressao da literatura, da arte (cinema, teatro,
musica) e da investigacao cientifica que contradiziam a ideologia do regime.

o Acesso restrito a educacao — os sistemas educativos estavam subordinados
a doutrinacao ideolégica (particularmente proeminente nos regimes
comunistas e fascistas).

« Propaganda nacionalista — glorificagao da nacao, do Estado ou da ideologia
dominante (por exemplo, nacionalismo fascista em Espanha e Portugal,
Grécia).

e Culto de personalidade — elevacao do lider a um estatuto intocavel,
idolatrado através de cerimodnias publicas e propaganda.

« Restricoes a liberdade religiosa — em regimes comunistas como a Polénia e
a Lituania, a lIgreja enfrentava pressdes ou perseguicoes constantes
(enquanto nos regimes fascistas, as religides eram muitas vezes
instrumentalizadas e a Igreja geralmente coordenava com as autoridades).

e Coletivizagao forgcada — especialmente em Estados comunistas como a
Poldnia e a Lituania, onde as propriedades agricolas foram nacionalizadas a
forca.
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Emigragao forgcada — muitos foram obrigados a emigrar devido a perseguicoes
politicas ou restricoes econdmicas (especialmente a fuga de cérebros:
cientistas, politicos, artistas).

Vigilancia e repressao: Criagao de milicias ou de policias secretas para
vigilancia e repressao (por exemplo, a PIDE em Portugal, a Guardia Civil em
Espanha, a UDBA na Jugoslavia (Croacia), a Securitate na Roménia.
Desigualdade econdmica e privilégios — os lealistas politicos gozavam de
privilégios, enquanto os cidadaos comuns viviam frequentemente na pobreza.
Desconfianca e informadores — 0s regimes incentivavam as pessoas a
denunciar os vizinhos e os familiares as autoridades.

Isolamento do mundo — relagdes internacionais limitadas, particularmente
evidentes no Portugal fascista e em Espanha antes das reformas
democraticas.
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Anexo 6: Panoramica do
Teatro Documental

inha Democracia
tua Democracia?

documental

_ociagﬁo para o Ensino de
. Historia na Grécia N
. (A.H.E.G) T —

Teatro Documental: o teatro que se sobrepode
ao espaco publico: a realidade, a vida
" Despertar o publico do seu sono de serenidade estética "

Historia do Teatro Documental

* Revolugdo Russa: "jornais vivos", representagdo das
noticias: propaganda

* EUA-Grd-Bretanha: acrescentaram o conceito de subjetividade

* "0 teatro ndo é um meio de informagdo nem um meio
educativo, é um meio para o presente, ou melhor,

para apresentar o presente.”- Milo Rau, diretor

* Coletividade Rimini Protokoll, Milo Rau, Yael Ronen,
(desde os anos 80): "olhem mais de perto a
teatralidade da vida quotidiana”

> Encenacdo
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1 que a Rimini Protokoll ndo sé cria aproximagdes teatralmente
dos conhecimentos obtidos, mas também reconquista o espaco
Para além dos projetos baseados na investigagdo, ha inumeras

Rimini Protokoll
des que saem da zona de segurancga do teatro. [...] "Desembalar o
direcdo da Rimini Protokoll, tudo se torna igualmente real e Passa
Jeito. Ndo € uma determinada dramaturgia que assegura a -
ferenciacdo entre arte e realidade, mas o préprio observador torna-se o
Specialista que tem de seguir os tracos de autenticidade e teatralidade.

mesma, apresentada a um publico para ser observada. "O teatro é um
em que os conteudos podem transportar”. Tdo facil, tdo modesto,
ical como isso, é o ponto de partida da Rimini Protokoll. [...]

udo a ver com a vida, entdo somos todos especialistas”.

"Caso Farmakonisi: a Lei
da Agua" Teatro Nacional
da Grécia
(Afogamento de
migrantes)

| Rimini Protocal, 2016
Mein Kampf
(Neonazisma)

h Jiwww voutube com/fwatch s
"A Idade das Trevas”, Milo Rau. Shaubine, 2015
Leibach: "Todo o homem mata o gue ama"
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» ;\'.I_ L 'ﬂ
: .I Stk
““ h'! ‘

| LT
M TThy

-

Co-funded by
the European Union

107




AR P TSI R FLAYE 4P e SiaN -

THE

LARAMIE

PROJECT

TRE WERNERS OV TECTOWIC TRTATER rRpucey

aut, Tectonic Theatre Project (2020)

A experiéncia de
trabalhadoras migrantes ’
de diferentes origens, "Cidade
que trabalham como Hmpu":
empregadas de limpeza. Onassis
0s seus testemunhos Stegi
pessoais sao o nicleo
da peca, que foi escrita | | Grammaton
por elas. = : —_— kai Technon
Personagens originais, =
ndo atrizes.

* Todas as casas de banho de Atenas estdo limpas gracas a minha
mama
]
* As mdos dela estdo duras e cheias de feridas por causa da lixivia
* O rosto dela esta duro e cheio de feridas por
causa da de todas as lixivias de toda a Atenas

U m poe ma: + A minha mae tem tanta lixivia nela que, na minha mente,
a imagem dela se desvanece

Marleno: .
n " * Todas as nossas maes limpam as casas de banho da Grécia
Va Ipo n a * E0s nomes delas sdo amargos na boca
{Em |OLWCIF das empregadas de * A limpeza torna-as pouco apresentaveis
“mpeza imigrantes...} * Ninguém as chama pelo nome

* Mas o nome da minha mae é nome de rio
* Umi rio de lagrimas e um rio de lixivia

E cai do alto com impeto

Para limpar, limpar, limpar
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tro Documental na escola

‘ondicao teatral: uma aula
i" vestigacao pelos estudantes -
nistoria oral (testemunhos)
icipacao de especialistas, documentacao
investigacao dos estudantes e discussao
tema (ao vivo ou gravada)
* Arte (imagens, cartazes, musica, extratos
Imes)
rguntas sobre o tema

chicas de teatro

0 preparar um momento de teatro documental sob
lho de preparacdo: tratamento do material

rimir e revelar sentimentos (medo, vergonha, raiva, humilhacao,
rgulho, frustracao, desilusao...)

* Pesquisar e descobrir/criar novo material sobre o tema (ex. novas
“entrevistas). Localizar o contexto histérico

= Encontrar eixos/linhas adequados ao caso (localidade, sintese de género e
- classe, populagdo, necessidades, interesses)

* Dramatizacdo: uma nova peca de teatro escrita pelos estudantes; linhas basicas
sobre o material; técnicas de teatro tais como o mondlogo, o corredor da

. consciéncia, diferentes modos de interpretar; didlogo e debate
1 documentados e acompanhados por multimédia (musica, videos, etc.)
* Uma combinacdo de realidade e representagdo (um elemento de surpresa...)

i

, > Colocar questdes
N > Discutir os conhecimentos obttd
> Debate
> Perguntar aos especialistas

> Comentar as fontes: filmes,
fotografias, testemunhos, arte,
efc.

> Atuacao :
> Respostas, ou mais perguntas?

> Tu crias o teatro
documental
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* Os estudantes comecgam a comentar em conjunto a
frase: "A minha democracia é a tua democracia? "O
que significa a democracia para ti?

* Como e porqué é que as pessoas lutam pela
democracia? (Enquadramento histérico - um mapa e
imagens para documentagdo).

Uma pessoa especialista/historiador/a fala (em video

U ma ou presencialmente) sobre 1989 e a dissolucdo de

- regimes comunistas, bem como sobre a queda das

Sugesta 9] ditaduras naJGrécia, em Espanha, em Portugal e o

, fluxo migratério em 2015, etc.

p 0SS |Ve| * Quais eram as condigcbes de entrada nos paises para as
pessoas provenientes de outros locais/paises? 4-5
estudantes representam: experiéncias, sentimentos,
determinagdo.

Abordagem de género. Passar no fundo excertos de
um filme sobre o tema, sem som.

Intervengdo de uma pessoa especialista
antropédlogo/socidlogo (em video ou presencialmente)

* As expectativas, os sonhos, as aspiragdes, os fracassos, as
frustragdes: um mondlogo ou um didlogo que exprime
pensamentos e sentimentos. Identidade e pertenga. O
que & que correu mal, se é que correu?

* Segunda geragao: reaproximagao ao pais de origem.
Orgulhosos dos seus nomes, da sua cultura: musica,
teatro, cultura ndo material, cultura pop.

* Migrantes de origem albanesa e outros (de origem
U ma asidtica e africana). Testemunho de Nico, um jovem
greco-nigeriano:
3 ("Black and Greek*). A minha democracia é a tua
SugEStEIO democracia?

rd
pDSS |Ve| * Em cena para concluir: poucas respostas, mais perguntas,
Muito para pensar e processar.

*D. Trump: "Sou mais grego do que o
Giannis" (a Aberragéo Grega). Comentar
guestdes de identidade...

1. Resisténcia-Luta-Medo-Felicidade
2. A fase de transigao

3. As expectativas, as aspiragoes

4. Meta-democracia: inclusao,

AS Categorias direitos humanos e "cidadaos
tematicas de segunda", noticias falsas,

controlo dos meios de
comunicagao

5. Pessoas Jovens e Avds/Avos
6. O que podemos fazer?
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1. Escreve os teus pensamentos e sentimentos.

2. Escolhe uma pessoa (literdria ou da vida
real) e imagina a sua vida quotidiana antes
e depois da transi¢do. Ou uma pessoa
jovem, passados 10 anos.

At|V|dadeS pa ra 3. Localiza num mapa, o local, os nomes

e 0s percursos das pessoas

EStUda ntes mencionadas.

4, Discute com as/os teus colegas de
outros paises e compara as suas
experiéncias e memoarias da historia das
suas familias com as das testemunhas.

5. Comunica o teu estudo recorrendo
as artes (poema, texto livre, pintura,
teatro, etc.).

Obrigado!!!

Fatografias: Aggelos Barai
NMigracao albanesa”

CHANGING
DEMOCRACIES
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0 que esperas do
democracia?

CHANGING
DEMOCRACIES
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https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing
https://www.changingdemocracies.eu/pt/narratives?id=cc30efa1-2da0-42bc-ba76-e21f845b69aa
https://www.changingdemocracies.eu/pt/narratives?id=cc30efa1-2da0-42bc-ba76-e21f845b69aa

Atividade de Aprendizagem
Discutir a Democracia

Vassiliki Sakka
Associacdo para o Ensino de Histdria na Grécia (AHEG)

O principal objetivo desta atividade de aprendizagem é promover o pensamento
critico de estudantes e convida-las/los a refletir e a discutir as percegdes da
democracia e os problemas da democracia atual. Espera-se que as/os
estudantes com idades compreendidas entre os 16 e os 18 anos desenvolvam
uma consciéncia civica responsavel e compreendam a importancia de serem
cidadas e cidadaos ativos. A atividade visa igualmente reforcar a consciéncia
histdrica, conhecendo e refletindo sobre o passado recente e a situacao atual na
Europa e noutros locais, definindo simultaneamente as expectativas de
democracia para a sua vida no mundo em que vivem.

Para captar o interesse das pessoas estudantes, pode comecar por lhes colocar
a seguinte questao: O que esperas da democracia? Podem partilhar os seus
primeiros pensamentos, ideias e sentimentos em plenario, individualmente, em
pares ou em pequenos grupos. Em seguida, podem ver em conjunto a Narrativa.

Atividade de Aprendizagem: Discutir a Democracia
Faixa etaria: 16 - 18 anos

Duracao: 90 minutos

Materiais: Fragmentos, breves biografias das testemunhas (Anexo 1),
fragmentos de textos (Anexo 2), Narrativa, ficha "O que esperas da
Democracia" (Anexo 3) e ficha "A tua Democracia € a minha Democracia?"
(Anexo 4).
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https://www.changingdemocracies.eu/pt/narratives
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing
https://www.changingdemocracies.eu/pt/narratives?id=cc30efa1-2da0-42bc-ba76-e21f845b69aa

Fragmentos:

Fragmento 1: Zeljko Rogina (Croacia)

Fragmento 2: Zeljko Rogina (Croécia)

Fragmento 3: Andrés Ruiz Grima (Espanha).
Fragmento 4: Michaela Bedrnikova (Republica Checa)
Fragmento 5: Nikos Vatopoulos (Grécia)

Fragmento 6: Chee-Han Kartosen-Wong (Paises Baixos)
Fragmento 7: Michaela Roman (Roménia)

Fragmento 8: Lisbeth Ruiz Sanchez (Bélgica),
Fragmento 9: Amir Mohammadi (Paises Baixos)
Fragmento 10: Jeangu Macrooy (Paises Baixos)
Fragmento 11: Jeangu Macrooy (Paises Baixos)
Fragmento 12: Milice Ribeiro dos Santos (Portugal)

Resultados da Aprendizagem:

Através desta atividade de aprendizagem, as pessoas estudantes irao:

« Compreender a fragilidade da democracia, refletindo sobre a vida em
regimes totalitarios no século XX.

e Reconhecer o papel e os direitos das pessoas cidadas numa sociedade
democratica, reconhecendo que as novas necessidades as redefinem.

« Compreender os perigos e as reacoes negativas da pos-democracia.

« Desenvolver o pensamento critico, comparando as perspetivas geracionais
sobre a democracia e as expectativas da sociedade.

« Praticar competéncias colaborativas de discussao e comunicacao.

» Refletir sobre a importancia da responsabilidade civica e da participacao
ativa na democracia.

« Melhorar a empatia, apreciar as diferengas geracionais e aprender com as
experiéncias passadas.

o Avaliar as expectativas em relacao a democracia e alinha-las com as
perspetivas histéricas e geracionais.

« Aprendizagem pessoal e social (metacognitiva).
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https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=0410364c-28d4-4bee-8fbf-78e9106f7264
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=3ce9a987-cff7-4a7a-ad34-ab8f2419f89b
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=c14c61bf-221f-4232-a092-d7ee0707c42a
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=93e81d6b-4f81-4994-af70-dbdee3d9d3e1
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=5fe95fed-a57c-4076-a314-0dad21b7e3ed
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=e34571ab-850b-4ed3-ac38-78a0dd6699fb
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=b7776277-9a61-48e6-88b4-c97dd50b8667
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=62d57e55-8262-4230-bd6d-7231b9f5c42d
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=6e2ace16-80e9-4145-9cd9-c529605ab9e7
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=dd3bccaa-bb09-4518-bfa6-3c411bbb6571
https://www.changingdemocracies.eu/pt/free-browsing?id=0dfe1e94-76bd-453e-8349-179f970b6d3e

Introducao
(10 min)

Objetivo: Estabelecer o contexto para uma exploragcao da vida nas sociedades
democraticas contemporaneas.

Comece por introduzir brevemente o conceito de democracia utilizando o Anexo
3. Destaque as principais caracteristicas associadas com a democracia, como
os direitos humanos, a liberdade de expressao, as eleigoes livres vs a lideranca
autoritaria, a censura e as liberdades limitadas.

Utilize um mapa da Europa (ou um mapa-mundo) para mostrar as diferentes
origens e experiéncias das testemunhas. Utilize um contexto histérico basico
para explicar as diferentes circunstancias.

Etapa 1: O que significa democracia?
(15 min.)

Obijetivo: Explorar a percegao que as testemunhas tém da democracia, de
acordo com os seus depoimentos.

Dé as/aos estudantes histdrias de contexto ou breves estudos de casos de
pessoas que viveram a transicao de regimes totalitarios para a democracia,
escolhendo diferentes regioes geograficas e origens: Paises da Europa de
Leste, da Europa do Sul e pessoas com antecedentes migratorios na Bélgica e
nos Paises Baixos. Peca as pessoas estudantes para trabalharem em pares ou
em pequenos grupos sobre as historias de contexto. Deverao utilizar os
fragmentos selecionados para discutir as seguintes questoes:
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« Quais eram as expectativas em relacao a democracia, segundo diferentes
testemunhas? O que é que correu mal?

« Quem era 0 "inimigo" da democracia nos diferentes paises, de acordo com
a experiéncia das testemunhas? De que é que sentiram falta quando
estavam sob regimes autoritarios?

Etapa 2: Atividade de grupo
(20 min)

Dependendo do tamanho do grupo/turma, as/os estudantes podem trabalhar
em pequenos grupos para lerem os fragmentos (Anexo 2). Pecga as/aos
estudantes que tentem encontrar semelhancas e/ou diferengas na forma como
as testemunhas definem o conceito de democracia. Cada grupo pinta um mapa
da Europa com uma cor diferente, de acordo com o pais de origem das
testemunhas. Em seguida, cada grupo discute e compara as suas conclusoes
sobre as diferentes perspetivas da democracia com base nas origens das
testemunhas (paises ex-comunistas, Europa do Sul, migrantes de diferentes
origens). Oriente uma discussao em que todo o grupo/turma compare e discuta
as conclusoes.

Etapa 3: Atividade de Grupo
(20 min)

Obijetivo: Refletir sobre os problemas da Democracia na atualidade

Peca aos grupos para fazer uma tempestade de ideias/brainstorming sobre as
respostas a estas perguntas: Quais s@o os problemas da democracia atual, de
acordo com os testemunhos? Ha mais alguma coisa que queiram acrescentar?
As/Os estudantes tiram apontamentos e podem também escrever 0s principais
resultados no quadro (pode ser digital, utilizando o Mentimeter).
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Em seguida, as/os estudantes vém um excerto do Teatro Documental "Is my
Democracy your Democracy", que mostra as respostas de estudantes a
pergunta: "O que significa democracia para ti?" (00.43.31 - 00.44.34).
https://www.youtube.com/watch?v=XaQED-j7Gql&t=13s. Peca a para
partilharem as suas ideias sobre o video e sobre 0 que dizem as/os estudantes
no video.

Podem seguir-se discussoes em grupo (4 grupos) sobre alguns estudos de
caso recentes de debates publicos, que pode encontrar no Anexo 4: (1) "O teu
corpo, a minha escolha", que se tornou viral imediatamente antes e depois das
eleicdes presidenciais norte-americanas de 2024; (2) "nao ha maior violéncia
do que o desemprego e a pobreza"; (3) Depois de Elon Musk ter comprado o
Twitter (agora X), reativou perfis que defendiam teorias da conspiragao,
discursos de odio e racistas em nome da "liberdade de expressao"; (4) "Black
lives matter" e "Dikeosyni": dois casos (pessoas negras, pessoas Rom)
relacionados com a brutalidade policial e a violagao dos direitos humanos.

Passo 4: Discussao com Todo o Grupo
(15 min)

Antes da discussao em plenario, defina, explique e discuta o conceito de pos-
democracial[1].

Peca aos estudantes que discutam as suas ideias e as comparem com 0s
principios democraticos fundamentais descritos no Anexo 3. Pode utilizar as
seguintes questoes para orientar a discussao:

« Quais sao os direitos que consideras mais importantes para a democracia?

« Algum destes direitos é hoje considerado como garantido? Alguns direitos
sao negligenciados ou subestimados?

« Porque é que as pessoas optam por eleger democraticamente politicos
com ideias nao democraticas?

[1] Definigao de C. Crouch: "Uma sociedade pés-democratica € uma sociedade que continua a ter e a utilizar todas as instituicdes da
democracia, mas em que estas se tornam cada vez mais um involucro formal. A energia e o impulso inovador passam da arena
democratica para os pequenos circulos de uma elite politico-econdmica”. Crouch afirma que "nao estamos a viver numa sociedade
pos-democratica, mas estamos a dirigir-nos para uma condigao desse tipo". Colin Crouch, 2004. Post Democracy, Cambridge: Polity
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https://www.youtube.com/watch?v=XaQED-j7GqI&t=13s

« O que esperas da democracia atual e o que estas disposta/o a contribuir
para a sua qualidade?

Atividade extra

Se o tempo o permitir, pode sugerir a estudantes de realizar um pequeno filme
com base nas respostas dadas a pergunta: O que esperas da democracia hoje?
O filme pode ser enriquecido com imagens e musica. Além disso, os
pensamentos e ideias dos estudantes podem ser captados através de obras tais
como poemas, textos livres, pinturas e teatro. Sugira formas de questionar e
melhorar a democracia.

Uma Nota sobre a Avaliacao

As competéncias comunicativas e linguisticas podem ser avaliadas. As
cognitivas e globais também.

As competéncias metacognitivas sao dificeis de avaliar. No entanto, as atitudes
e crencas, a reflexao e o ativismo podem constituir formas de avaliagao.
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Anexo 1: Breves biografias
das testemunhas

Lisbeth Ruiz Sanchez

Lisbeth Ruiz Sanchez (35 anos) nasceu e cresceu em Cuba. Em crianca, fez
parte dos Pioneros de la Batalla de Ideas, um movimento de protesto
organizado por Fidel Castro em 1999 para o regresso de Elian Gonzalez.
Possui um mestrado em Comunicacao pela Universidade de Havana. Em
Cuba, trabalhou na radio e televisao nacionais desde os 10 anos.
Estabeleceu-se na Bélgica em 2015, depois de ter saido de Cuba pela
primeira vez para uma viagem a volta do mundo com a Up with People, uma
organizagao americana sem fins lucrativos. Vive em Antuérpia com os seus 3
filhos e trabalha como marketeer digital.

Michaela Bedrnikova

Michaela Bedrnikova (56 anos) € uma especialista em farmacia da Republica
Checa. Foi membro do movimento comunista pioneiro na sua infancia.
Enquanto aluna do ensino secundario, tornou-se crista ativa. Participou em
varios grupos semilegais de jovens evanggélicos. Os seus amigos eram
dissidentes, filhos de pais dissidentes e familiares de presos politicos.
Participou em atividades religiosas nao oficiais e nos protestos estudantis do
outono de 1989.

Nikos Vatopoulos

Nikos Vatopoulos (64 anos), da Grécia, € jornalista no jornal Kathimerini,
escritor e fotégrafo, especializado em cultura urbana e urbanologia de Atenas.
Foi criado no seio de uma familia burguesa conservadora. O seu despertar
politico ocorreu sob a influéncia da revolta da Escola Politécnica de Atenas
durante a ditadura, quando descobriu, ainda adolescente, que nem todos os
que protestavam eram "comunistas" ou hostis a esséncia do Estado. Nao
participou em nenhuma atividade de resisténcia, mas tinha consciéncia do
significado da necessidade de democracia. Acredita numa educacao

inclusiva e de cidadania.
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Andrés Ruiz Grima

Andrés Ruiz Grima, de Espanha (73 anos), é reformado e trabalha
ocasionalmente como marinheiro de veleiros. Esteve preso aos 20 anos pelo
seu ativismo contra o regime de Franco e também esteve envolvido na
Yayoflautas (organizacao de Avés e Avos) no ambito do movimento 15M-
indignados (2011) e da ascensao independentista catala (2017). Proximo das
ideias anarquistas, nao vota e € a favor da democracia participativa.

Amir Mohammadi

Amir Mohammadi (39 anos) foi para os Paises Baixos em 2016 como
refugiado do Irao. Nao recebeu autorizacao de residéncia, mas também nao
podia regressar e, por isso, viveu na sombra como indocumentado durante 6
anos. Acabou por obter a autorizagao de residéncia. Amir sabe melhor do que
ninguém como € nao ter direitos.

Chee-Han Kartosen-Wong

Chee-Han Kartosen-Wong (41 anos) é editora de anuncios publicitarios,
documentarios e filmes. Filha de pais chineses, cresceu em Borne, nos
Paises Baixos, onde eram 0s unicos habitantes de ascendéncia asiatica. Foi
vitima de muito racismo. Quando engravidou, Chee-Han e o seu marido
comecaram a procurar livros infantis com os quais o seu filho se pudesse
identificar, mas nao havia nenhum. Nos livros infantis que incluiam criancas
de origem asiatica, estas eram representadas de forma estereotipada. Ela
propria teve poucos modelos a seguir na sua juventude. Foi por isso que
comegou a escrever livros infantis inclusivos.

Jeangu Macrooy

Jeangu Macrooy (30 anos) é cantor e compositor. Quando foi para os Paises
Baixos, aos 20 anos, em busca de mais liberdade, ficou impressionado com a
diferenca de prosperidade em comparagao com o seu pais natal, o Suriname,
e com a falta de consciéncia de que isso tem origem no passado colonial
holandés. Ficou chocado ao descobrir que o Keti Koti, a celebracao da
abolicao da escravatura, era apenas comemorado por um pequeno grupo de
pessoas. Representou os Paises Baixos no Festival Eurovisao da Cancao
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com uma cancgao de protesto sobre a escravatura, parcialmente cantada em
Sranantongo, que obteve reacoes mistas.

Milice Ribeiro Dos Santos

Milice Ribeiro dos Santos (79 anos) é portuguesa e € psicologa e terapeuta
familiar reformada. Oriunda de uma familia anti ditadura, exilou-se em Paris,
Franca, em 1964, com o namorado, que fugia ao recrutamento militar
obrigatdrio para a guerra portuguesa nas coldnias africanas. Regressou a
Portugal em 1975, um ano ap6s a revolugao democratica. Lutou pelos direitos
dos jovens institucionalizados e pelos direitos de saude sexual das mulheres
num pais que se encontrava em transicao do contexto catolico conservador da
ditadura.

Zeljko Rogina

Zeljko Rogina (65 anos) cresceu na Eslavonia Oriental, Croacia, onde ainda
vive. E professor reformado de filosofia, ética e légica. Foi admitido na Uniao
dos Comunistas quando era estudante da escola secundaria, mas, desiludido
com os conflitos no seio da diregao do partido e com a retdrica nacional,
demitiu-se em 1990 e decidiu nao se envolver mais na politica. Durante as
mudancas na Croacia, alistou-se como voluntario no exército e serviu até junho
de 1992. Quando a sua unidade foi destacada para os campos de batalha na
Bdsnia e Herzegovina, decidiu regressar e retomar o seu trabalho na escola.

Michaela Roman

Michaela Roman (77 anos) é uma bidloga romena reformada e ndo tem
qualquer filiagao politica. No inicio da década de 1970, era uma excelente aluna
de biologia. Pensava tornar-se investigadora, mas nao o conseguiu na altura
porque o regime bloqueou todos os lugares para bidlogos, pelo que nao tinha
liberdade para escolher onde trabalhar ou o que fazer para ganhar a vida. Apés a
Revolucao, abriu uma pequena empresa que lhe permitiu criar dois filhos
sozinha, dando-lhe liberdade para o fazer.
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Annex 2: Text
fragments

Estive presente, nao participei diretamente, mas
assisti a transicao de um sistema democratico
unipartidario para um sistema democratico
multipartidario, de um modo de producao socialista
para um modo de producao capitalista. Agora,
quando resumo tudo isso, posso dizer que nada é
preto e branco. No que se refere a democracia na
sociedade, ela € muito maior do que era antes,
incomparavelmente maior. O que nao podiamos
fazer ou nao nos era permitido fazer antes,

Zeljko Rogina (Croécia) podemos fazé-lo agora. A questao, evidentemente,
€ saber se alguém ouve isso e se encontra o seu
eco. No que diz respeito a esta transformacao
econodmica, acreditei sinceramente que seria
possivel um mundo melhor, onde nao houvesse os
que tém e 0s que nao tém quase nada, mas acabou
por se verificar que, por enquanto, nao sera assim.
Portanto, resta-nos esperar que o sistema que
adotamos se torne mais democratico com o tempo
e que tentemos preservar pelo menos alguns
escassos elementos de um Estado social.

Portanto, a questao é: houve algum processo
democratico genuino e real nos estados nessa
altura? Claro que nao. Havia uma coisa chamada
sistema de delegados, mas era um plagio da
verdadeira democracia, em que toda a gente podia
votar e ser eleita, e sobretudo nao havia pluralismo
de opinides. Funcionava assim. A base, 0s
trabalhadores nos seus locais de trabalho e outros
cidadaos nas comunidades locais escolhem os
seus delegados. Estes delegados escolhem depois
0S seus proprios delegados, e voltam a escolher
entre si, até chegarem aos mais altos niveis de
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poder, claro, a vontade dos cidadaos perdeu-se
completamente. E claro que, por cima de tudo isto,
atuava cuidadosamente o Partido Comunista, ou
como se chamava na altura, a Liga dos Comunistas,
para que nao se encontrassem tons dissonantes
neste suposto processo eleitoral. E limita-se a isso.

Alguém sabe em quem votou? Alguém sabe, em
gualquer pais do mundo, exceto os grandes, Trump,
Biden. Refiro-me aos parlamentares, aos
congressistas e por ai fora. Quem sao eles,
enquanto pessoas? Como é que vivem? De que é
que vivem? Deveriam ser votos de pessoas que
conhecemos, que nos podem representar, que
podemos monitorizar. Isso, sim, seria democracia.
E para ir mais longe, bem, um contrato, um contrato
vinculativo. Mas nao, ganha o candidato que insulta
mais, que tem mais meios para aparecer nos meios
de comunicagao social, meios econdomicos para
aparecer nos meios de comunicagao social.

Andrés Ruiz Grima
(Espanha)

Claro que fiquei um pouco desiludido, porque
quando se tem a sensacao, provavelmente pouco
realista, de que tudo vai correr bem, que toda a
gente vai ser honesta, e depois se descobre... que,
nao sei, N0 momento a seguir a revolucao, as
pessoas eram gananciosas e voltavam a usar a
situacao em seu proveito. E depois descobre-se
guanta corrupcao existe, guantas coisas diferentes
existem, quantos vira-casacas e coisas do géenero.
Bem, isso é muito triste, claro. E eu tinha pena
disso, sentia uma certa desilusao. Mas a vida
continua. E apenas uma espécie de imposto para a
liberdade. Bem, a liberdade é assim, por isso,
apenas alguém... Pessoalmente, tinha um pouco a
sensacao de que a liberdade estaria associada a
uma espécie de honestidade ou veracidade ou o
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que quer que fosse, naqueles primeiros tempos.
Bem, isso acabou por nao ser o caso para toda a
gente. Por isso, foi uma desilusao. Claro que foi.

Que tudo isto agora assinala uma mudanca, nao s6
do modelo politico e econdmico, mas também da
forma como o ser humano se define a si proprio.
Penso que isto € o mais chocante que acontece na
nossa época. Porque nas décadas anteriores, as
chamadas décadas do pds-guerra, apesar dos
enormes problemas que naturalmente existiam.
Todas as épocas tém grandes problemas. Havia
uma crenga generalizada de que o mundo iria de
alguma forma progredir e que iamos arranjar um
emprego de alguma forma, que as coisas seriam
logicamente melhores em dez anos, que a ciéncia
ajudaria, que os nossos filhos teriam mais estudos
do que nos, conseguiriam imediatamente emprego
e que a busca da felicidade é de alguma forma
independente de nds. Acabara por se enquadrar
num curso.

Ok, certamente que todo este esquema € muito
simplista, mas quero dizer que, pelo menos a minha
geracao cresceu com a sensacao de que o mundo
estava a progredir. O mundo vai progredir de uma
forma ou de outra. A medida que vai tirando de
todos, automaticamente, com luta, com conflito,
com exigéncia, com fé no trabalho, com educagao,
de alguma forma, havera progresso. Nos ultimos
anos, esta crenca desmoronou-se. E a sociedade
adquiriu muitas cavidades, muitas células, muitos
vazios. Por isso, esta fragmentacao da percecao
social, da organizacao social de todos os estados,
deu origem a todos os fendmenos extremos, eu
diria, ideolégicos, que, no fundo, minaram a fé na
democracia.

Nikos Vatopoulos (Grécia)
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Os Paises Baixos € uma sociedade com muitas

origens étnicas diferentes. E todos os holandeses

que nasceram ca. Somos todos iguais. SO podemos

alcancar essa igualdade se todos nos

pronunciarmos. Se deixarmos de ficar calados.

Porgue eu sou de uma familia chinesa e os meus
Chee-Han Kartosen-Wong pais ficaram calados.

(Paises Baixos) Menos agora, diga-se de passagem. Mas
costumavam ficar calados porque pensavam que
nao era suficientemente importante... e porque nao
queriam fazer alarido. Mas pronunciarmo-nos nao
implica causar problemas. Lutar pelos nossos
direitos nao é causar problemas. Qualquer pessoa
fariaisso. Quem nao é tratado de forma igual. E
espero que a nova geracao continue a fazer isso.

O que eu esperava... E dificil de explicar, porque eu
nao pensava em democracia, porque sempre
pensei numa lideranca que fosse... ... coletiva...
inteligente. Inteligente. Que nao injustica pessoas,
porgue cada um tem o seu sofrimento. Tive de
enfrentar tantas coisas sem légica, de modo que
sempre quis... Queria ser liderada por pessoas
inteligentes. Nao queria liderar ou... mas ser
liderada por pessoas inteligentes. Eraisso que eu
desejava. Claro que depois veio a democracia, 0
pluralismo...

Portanto, nos primeiros anos de transicao,
assistimos, como toda a gente, a construcao de
uma democracia. Sem saber muito sobre
democracia, fui aprendendo a medida que
avancava. Também fui ensinada por Mihai, que
era...

O importante é que, formalmente, tudo era comme |l
faut. Muitos partidos, pluralismo. Acabou por ser um
obstaculo, como € hoje. Temos de admitir que mais
partidos so estragam as historias.

Embora com pequenos passos, com muitas
recaidas, foram feitos progressos. Nao discuto isso.
Temos uma democracia.
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E fragil, mas temo-la. E o mais importante neste
mundo, pelo menos ao meu nivel, € que temos
liberdade. Acho que isso é o mais importante.
Posso falar, posso ir para onde quiser, posso
movimentar-me como quiser. Por isso, acho que
nao é... Nao ha nada mais importante neste mundo
do que a liberdade. Quero dizer, € a prioridade.
Sinto-me assim porque nao tive liberdade antes e,
consequentemente, a liberdade é o de que mais
gosto.

Oportunidades, nao oportunidades iguais, mas
oportunidades para todos, e o direito de as pessoas
serem o que querem ser, de dizerem o que sentem
e pensam, sem magoar os outros. Mas a liberdade
de dizer o que se sente. Penso que esse € um ponto
muito importante para mim, porque senti falta disso
em Cuba.

Aqguela sensacao de que posso dizer o que quiser,
posso partilhar a minha opiniao. Sei que, por vezes,
iSSO pode ser um pouco perigoso, com os haters e
as redes sociais e tudo isso. Mas € apenas um
direito humano basico, dizer o que sentimos, o que
pensamos. Partilharmos a nossa opiniao € muito
importante. E também ter oportunidades na vida,
independentemente da nossa origem, devemos ter
oportunidades na vida, devemos poder fazer parte
de uma sociedade onde temos a oportunidade de
crescer e contribuir. Isso € muito importante para
mim.

Lisbeth Ruiz Sanchez
(Bélgica)

A democracia tem de ser inclusiva. Toda a gente
tem de poder falar e exprimir-se. O resto das coisas
de uma democracia sao expectativas, como a
liberdade de expressao ou algo do género. Mas a
democracia é que toda a gente tem de se sentar e
nao é s6 uma pessoa que toma a decisdo. E o

126 Co-funded by
the European Union

Amir Mohammadi (Paises
Baixos)



cérebro de um grupo que toma uma decisao. Sim,
mas eu disse que a democracia é toda a gente se
sentar a mesa e tomar uma decisao. Mas a
democracia nos Paises Baixos revelou-se a mim no
passado, quando eu estava sem documentos. Ja
disse que nao estou satisfeito com a forma como as
coisas estao a acontecer aqui, mas nao sou contra a
plataforma. A plataforma &, por exemplo, Android,
iIOS. Por isso, recebemos algum software, algumas
aplicagoes no Android e no iOS. Estamos a
trabalhar com elas. Algumas delas correm bem ou
mal. A plataforma nao tem qualquer problema. A
plataforma esta a funcionar bem. A plataforma da
democracia nos Paises Baixos esta a funcionar
bem. Quando eu estava sem documentos, pude
falar com politicos num programa de televisao em
direto. Portanto, eles aceitaram-me a mesa. Por
iss0, sim, isto € democracia e € para isso que
estamos a trabalhar. Para chegarmos a uma
sociedade realmente inclusiva, realmente inclusiva
e livre. Entao espero, penso que estamos no bom
caminho. Ha sempre discussoes para cima e para
baixo, mas isso € uma coisa boa da democracia.
Em vez de se matarem, falam, discutem, protestam.

A democracia também tem a ver com uma pessoa
se pronunciar. Nos ultimos anos, pude constatar
que a mudanca é possivel. Mesmo que pense no
passado colonial. O grande choque que tive em
2015. E de facto uma era muito diferente, aquela em
gue nos encontramos agora. Em que os Paises
Jeangu Macrooy (The Baixos estao, de facto, muito envolvidos com essa
Netherlands) historia. A ver como podemos lidar com essa
historia. E essa mudanca resulta do facto de as
pessoas se manifestarem. O facto de as pessoas
terem falado sobre o passado colonial. Muito antes
de eu lancgar Gold. Vejo o meu contributo como
artista, como um contributo modesto. Mas é um
movimento de pessoas que continuam a encontrar
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coragem para se pronunciarem sobre algo, o que
garante que...Por exemplo, em 2023, no dia 1 de
julho, no Keti Koti, o Rei pediu desculpa pela histéria
da escravatura dos Paises Baixos. Isso marca
realmente... marca realmente uma... umanova era
para mim. As conversas sao diferentes quando se
diz "reconhecemos... esse passado, essa dor...
reconhecemos como é terrivel e reconhecemos o
efeito em cadeia. Por isso, também podemos
comecar a olhar para... Que problemas temos agora
€ cuja origem podemos associar a essa historia e
COmo 0S vamos resolver em conjunto.

Para mim, democracia significa acreditar... no poder
das nossas vozes coletivas. Acredito realmente no
poder do povo. Que a mudanca é realmente
possivel se nos encontrarmos e nos expressarmos
juntos. E que devemos ocupar esse espaco. E ficar
muito felizes por o podermos fazer.

Jeangu Macrooy (Paises
Baixos)

Bem, quando penso em todos estes anos, haum
travo amargo, € inevitavel. Porque vivo num pais
com uma democracia, até temos o Partido
Socialista (2023) no poder neste momento, mas ha
tantas desigualdades sociais, ha tanta coisa que
nao conseguimos alcancar. Quando penso que
20% da populacao vive abaixo do limiar da pobreza,
gue ha pessoas com emprego que nao conseguem
Milice Ribeiro Dos Santos receber o minimo dos minimos, que 1,5 milhdes de
(Portugal) pessoas nao tém médico de familia, que a habitacao
€ um problema grave e que ha tanta gente a viver na
rua... E claro que isso deixa um travo amargo. E
quase me apetece dizer que precisamos de outro 25
de abril, e talvez assim possamos mudar as coisas.
Numa democracia, € necessario que todos
participem no processo, qgue todos se envolvam,
que cuidemos do processo democratico e que nos
certifiguemos de que este acompanha o ritmo
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conforme o mundo evolui e surgem novos
problemas. Ha um estudo de 2022, um estudo
recente, que mostra que Portugal esta bem
posicionado em relacao a outras democracias, quer
ao nivel das liberdades civis, quer ao nivel de
processos eleitorais justos; por outro lado, esta mal
posicionado devido a falta de envolvimento politico
dos seus cidadaos e a auséncia de uma cultura
politica. E esta &, de facto, a principal conclusao.
Quando pensamos na politica em Portugal,
concluimos que os partidos politicos tém dinamicas
proprias de poder e que atuam muito, muito longe
dos eleitores, estao afastados de quem os elegeu.
Portanto, ha um esvaziamento da funcao politica e
as pessoas sentem-se mal equipadas para a
intervengao politica.

Penso que esta € uma das razoes que alimentam o
populismo, que se expandiu subitamente em
Portugal, porque captou o desconforto dos nossos
cidadaos... que nao conseguem encontrar o seu
lugar neste pais.
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Anexo 3: O que a Democracia Significa para uma
Pessoa Cidada e as Expectativas Relativamente
as Pessoas Jovens

Direito de voto — a possibilidades de participar nas eleicoes de representantes
e nas tomadas de decisao importantes.

e Liberdade de expressao — direito de expressar livremente opinioes, crencas e
pontos de vista.

« Direito de associacao — a possibilidade de organizar e participar em protestos
e reunioes pacificas.

e Direito a informacgao — livre acesso a informacao e transparéncia nas agoes do
governo.

« Protecao dos direitos humanos — respeito pelos direitos e liberdades
fundamentais de todos os cidadaos.

« |lgualdade (perante a lei) —todas as pessoas cidadas sao iguais perante a lei,
independentemente do seu estatuto social, etnia, religiao ou outras
carateristicas.

» Participagao no processo legislativo — atraves de representantes eleitos, o0s
cidadaos influenciam a criacao das leis.

o Responsabilidade do governo — o governo é responsavel perante as pessoas
cidadas e deve responder pelas suas acoes.

» Direito ajustica e ao recurso legal — a possibilidade de procurar protecao legal
em caso de violacao dos direitos.

« Direito a educagao — permitir a tomada de decisdes informadas € 0
pensamento critico.

 Direitos sociais — o direito a servigos sociais basicos, como o0s cuidados de
saude, a educacgao e a seguranca social.

e Incentivo ao empenho civico — motivagao para participar nos processos
sociais e politicos para o bem comum.
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O que se espera das pessoas jovens de hoje?

Participacao ativa na sociedade — envolvimento na comunidade atraves de
trabalho voluntario, iniciativas ou envolvimento civico.

Educacao e desenvolvimento pessoal — empenho na aprendizagem e na
aquisicao de conhecimentos, aptiddes e competéncias para os desafios

futuros.

Responsabilidade — assumir a responsabilidade pelas suas proprias agoes e
decisoes.

Respeito pela diversidade — abertura a diferentes culturas, crencgas e pessoas.

Consciéncia ambiental — cuidar do ambiente e participar ativamente em
praticas sustentaveis.

Desenvolver o pensamento critico - refletir sobre a informagao, as normas
sociais e as questoes politicas.

Inovacao e adaptabilidade — disponibilidade para aceitar a mudanga e
adaptar-se as novas tecnologias e condicoes de trabalho.

Defesa dos direitos humanos — promover a igualdade, respeitar e proteger os
direitos de todas as pessoas.

Construir a independéncia — desenvolver gradualmente a independéncia
financeira e emocional.

Expressao construtiva de opinides — participar em debates de uma forma
positiva e produtiva.

Solidariedade e empatia — mostrar preocupacao com 0s outros e com a
comunidade e compreender as necessidades dos outros.

Iniciativa — a coragem de tomar a iniciativa para resolver problemas e criar
mudancas positivas na sociedade (agéncia).
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Anexo 4: A tua Democracia é
a minha Democracia?

"O teu corpo, a minha escolha":

https://www.theguardian.com/commentisfree/2024/nov/13/your-body-my-choice-
maga-men
https://www.newyorker.com/news/the-lede/your-body-my-choice-a-new-rallying-
cry-for-the-irony-poisoned-right

"Novo Mote para a Direita Envenenada pela Ironia"

Menos de vinte e quatro horas apos a reeleicao de Trump, jovens do sexo
masculino adotaram um slogan que poderia definir a nova era de retrocesso em
matéria de género: "O teu corpo, a minha escolha" (The New Yorker)

O artigo discute como a
direita distorceu a frase “O
meu corpo, a minha
escolha”, que tem sido
frequentemente utilizada
na luta pelos direitos
reprodutivos das
mulheres.

Fotografia de Alec Perkins,
https://www.flickr.com/photos/alecperkins/33332921525/
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https://www.theguardian.com/commentisfree/2024/nov/13/your-body-my-choice-maga-men
https://www.theguardian.com/commentisfree/2024/nov/13/your-body-my-choice-maga-men
https://www.newyorker.com/news/the-lede/your-body-my-choice-a-new-rallying-cry-for-the-irony-poisoned-right
https://www.newyorker.com/news/the-lede/your-body-my-choice-a-new-rallying-cry-for-the-irony-poisoned-right
https://www.flickr.com/photos/alecperkins/33332921525/
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Leonhard Lenz, CCO, via Wikimedia Commons
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:BlackLivesMatter protest Berlin 202
0-05-30 25.jpg
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https://www.flickr.com/photos/studioseiko/27950807420/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:BlackLivesMatter_protest_Berlin_2020-05-30_25.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:BlackLivesMatter_protest_Berlin_2020-05-30_25.jpg

Justica:

Casos de membros das comunidades negras, Rom e LGTB+ brutalmente
assassinados por civis e/ou pela policia.

Fotografia de Julia Tulke, https://www.flickr.com/photos/aestheticsofcrisis/

Zak/Zackie: Pessoa LGBTQIA+ brutalmente assassinada por cocidadaos e pela
policia, Atenas

Fotografia via Unicorn Riot por Maria Louka, https://unicornriot.ninja/2022/greek-police-Kkill-
teenager-as-racism-violence-against-roma-people-spikes/
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https://www.flickr.com/photos/aestheticsofcrisis/
https://unicornriot.ninja/2022/greek-police-kill-teenager-as-racism-violence-against-roma-people-spikes/
https://unicornriot.ninja/2022/greek-police-kill-teenager-as-racism-violence-against-roma-people-spikes/

"Justis for Niko" (Justica para Niko)

Fotografia via Unicorn Riot, https://unicornriot.ninja/2022/calls-
for-justice-for-nikos-sampanis-renewed/

Questoes de identidade: Quem é mais grego? Uma pessoa
racializada ou D. Trump?

(esquerda) Fotografia de Gage Skidmore,
https://www.flickr.com/photos/gageskidmore/53067465959
(direita) All-Pro Reels, CC BY-SA 2.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-
sa/2.0>, via Wikimedia Commons,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Giannis Antetokounmpo %285166412
7127%29 %28cropped%29.jpg

Trump afirma ser "mais grego" do que Antetokounmpo; Giannis reage
3 de novembro de 2024

https://www.thenationalherald.com/% CF %84rump-refers-to-giannis-
antetokounmpo-as-the-greek-who-has-more-greek-in-him-the-greek-or-me/
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https://unicornriot.ninja/2022/calls-for-justice-for-nikos-sampanis-renewed/
https://unicornriot.ninja/2022/calls-for-justice-for-nikos-sampanis-renewed/
https://www.flickr.com/photos/gageskidmore/53067465959
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Giannis_Antetokounmpo_%2851664127127%29_%28cropped%29.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Giannis_Antetokounmpo_%2851664127127%29_%28cropped%29.jpg
https://www.thenationalherald.com/%CF%84rump-refers-to-giannis-antetokounmpo-as-the-greek-who-has-more-greek-in-him-the-greek-or-me/
https://www.thenationalherald.com/%CF%84rump-refers-to-giannis-antetokounmpo-as-the-greek-who-has-more-greek-in-him-the-greek-or-me/

Dominio Publico, https://www.dvidshub.net/image/8840865/department-defense-augments-
us-customs-and-border-protection-removal-flight-efforts

Migrantes acorrentados sao deportados dos EUA (25/1/2025)

| YOU SEE ON PURPOSE

Fotografia de Louisa Billeter, https://flickr.com/photos/24761036[@N00/54291209052

Pds-democracia (20/1/2025, dia da tomada de posse, E.U.A.)
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https://www.dvidshub.net/image/8840865/department-defense-augments-us-customs-and-border-protection-removal-flight-efforts
https://www.dvidshub.net/image/8840865/department-defense-augments-us-customs-and-border-protection-removal-flight-efforts
https://flickr.com/photos/24761036@N00/54291209052
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Croacia

Por Denis Detling

Entre 1945 e 1990, a Croacia era uma das republicas da Republica Socialista
Federativa da Jugoslavia (RSFJ), que funcionava como um Estado unipartidario
sob a lideranca da Liga dos Comunistas da Jugoslavia (da qual faziam parte as
Ligas republicanas, entre as quais a Liga dos Comunistas da Croacia), liderada
por Josip Broz Tito. Tito dominou a cena politica até a sua morte em 1980, apos
a qual a Jugoslavia entrou num periodo de instabilidade. Durante toda a
existéncia da Jugoslavia, manteve-se um culto de personalidade em torno de
Tito. Embora a Jugoslavia fosse definida como um pais de nagoes e
nacionalidades, o governo suprimiu 0s sentimentos nacionais, propondo, em
vez disso, uma politica de "fraternidade e unidade". Apesar de a Jugoslavia ter
uma versao mais liberal do socialismo em comparagcao com outros paises da
Europa de Leste, as liberdades politicas e civis eram limitadas. O Estado
controlava a vida social e econdmica. Os meios de comunicacao social eram
controlados pelo Estado e as criticas ao regime raramente eram toleradas. No
entanto, a Jugoslavia gozava de um nivel de vida mais elevado do que muitos
paises da Europa de Leste, gracas ao seu modelo especifico de socialismo de
autogestao e a sua abertura ao Ocidente. Os cidadaos eram autorizados a viajar
para o estrangeiro, o que era raro noutros Estados socialistas.

O sistema educativo era moldado de acordo com a ideologia dominante. O
Estado investia na alfabetizagao e tornava a educacao acessivel, dando acesso
ao ensino primario e secundario a maioria dos jovens.

O final da década de 1980 marcou um periodo fundamental de mudancas
politicas e sociais na Croacia. Na Croacia, bem como noutras republicas
jugoslavas, havia um desejo crescente de democratizacao, o que fez com que a
crise passasse da economia para as relagoes inter-republicas e interétnicas.
Tudo isto, juntamente com a ascensao do nacionalismo, provocou o
enfraguecimento da federacao jugoslava e, em ultima analise, resultou, em
janeiro de 1990, no colapso da Liga dos Comunistas da Jugoslavia, que tinha
servido de forga ideolégica e politica unificadora na Jugoslavia.
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No final de 1989, a Liga dos Comunistas da Croacia concordou em introduzir
oficialmente o multipartidarismo, um processo que se desenrolou gradualmente
noutras republicas (exceto na Sérvia e Montenegro). No inicio de 1990, foram
registados os primeiros partidos de oposicao na Croacia, que defendiam
reformas democraticas, uma economia de mercado e um maior grau de
independéncia. O partido mais forte na Croacia era a Uniao Democratica Croata
(HDZ), liderada por Franjo Tudman. Nas primeiras eleicdes multipartidarias da
Croacia, realizadas na primavera de 1990, os comunistas perderam o poder e a
HDZ ganhou, passando Franjo Tudman a ser Presidente da Croacia. Também
se realizaram eleigdes noutras republicas jugoslavas. Na Eslovénia, na Bosnia e
Herzegovina e na Macedodnia, ganharam os partidos que defendiam a mudanca,
enguanto na Sérvia e Montenegro os comunistas mantiveram o poder. Apos as
eleicoes, deu-se inicio as negociacoes entre os presidentes das republicas
jugoslavas sobre a reestruturacao da Jugoslavia.

Nessa altura, cresciam na Croacia o nacionalismo e o sentimento a favor da
separacao da Jugoslavia. Ao mesmo tempo, parte da populacao sérviaem
territorio croata rebelou-se, pretendendo viver juntamente com os sérvios fora
da Croacia, em conformidade com o crescente nacionalismo sérvio. Na
sequéncia de um referendo realizado em maio de 1991, a Croacia (juntamente
com a Eslovénia) declarou a independéncia em 25 de junho de 1991. Esta
declaracao deu origem a um conflito armado aberto com o Exército Popular
Jugoslavo e com unidades paramilitares sérvias. Enquanto a lideranca do
Exército Popular Jugoslavo procurava preservar a Jugoslavia, a lideranca dos
sérvios rebeldes da Croacia nao queria viver separada da Sérvia. Durante a
guerra (1991-1995), grande parte da Croacia esteve sob controlo sérvio,
incluindo a parte oriental do pais. A guerra provocou pesadas perdas, a
deslocacao de populacdes nao sérvias das zonas ocupadas e destruicao
macica. A guerra terminou no verao de 1995, depois de o exército croata, numa
operacao militar com o nome de codigo Tempestade, ter restabelecido o
controlo sobre a maior parte do territorio croata.

O processo de transicao democratica continuou durante a década de 1990.
Ap0és as primeiras eleicoes multipartidarias, em 1990, a Croacia abandonou o
sistema unipartidario socialista e comecou a estabelecer uma ordem
democratica. Durante este periodo, a cena politica foi dominada pela Uniao
Democratica Croata (HDZ) sob a lideranca de Franjo Tudman, que foi o primeiro
presidente da Croacia independente. Durante a guerra, 0S processos
democraticos foram ofuscados pelo conflito militar e pela centralizacao politica.
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Embora existisse uma democracia multipartidaria formal, a oposicao era fraca e
0S meios de comunicagao social encontravam-se sob forte influéncia do Estado.
Na segunda metade da década de 1990, dirigiram-se criticas as tendéncias
autoritarias do governo, as restricoes a liberdade dos meios de comunicacao
social e aos lentos progressos no reforgo do Estado de direito. S6 apds a morte
de Tudman, em 1999, e a mudanca de governo, em 2000, € que a Croacia
acelerou as reformas destinadas a reforcar as instituicoes democraticas e a
integrar-se nas estruturas europeias e internacionais.

O sistema educativo sofreu alteragdes, uma vez que os conteudos relacionados
com a identidade jugoslava foram retirados dos curriculos escolares e
substituidos pela cultura e historia croatas, adaptando-se as novas condicoes
politicas e socioecondmicas.

Paralelamente as mudancas politicas, a Croacia passou por uma profunda
transformacao econdmica. A transicao de uma economia socialista planificada
para uma economia de mercado, e da propriedade social para a propriedade
privada, foi um processo dificil e doloroso. Contrariamente a outros paises da
Europa de Leste, onde existia a propriedade estatal, na Croacia de 1990 quase
todas as empresas eram propriedade social (com a presenca de autogestao dos
trabalhadores). Durante a transigao, parte da propriedade foi transferida para o
Estado e a restante foi privatizada. O processo de privatizagao foi acompanhado
de numerosas irregularidades e controvérsias. A transicao resultou num declinio
drastico da producao industrial, na perda de mercados, na lenta aquisicao de
novos mercados, num aumento acentuado do desemprego, no
empobrecimento de grande parte da populagao, na inseguranca social e na
estratificacao social. A devastacao provocada pela guerra agravou ainda mais a
situacao econdmica, atrasou o desenvolvimento e causou o0 aumento a divida
nacional.

Milan lvanovié¢ e Zeljko Rogina testemunharam sobre a vida antes das

mudancas democraticas, mas também sobre 0s acontecimentos que tiveram
lugar durante e depois, refletindo criticamente sobre o que presenciaram. Zeljko
Rogina participou ativamente na guerra e Milan esteve envolvido no processo

de reintegracao. Em crianca, TlindeSipo$ Zivié acolheu favoravelmente as
mudancas democraticas no inicio dos anos 90. Nesse aspeto, ela partilha as
memoarias dos seus pais. No entanto, durante a guerra, permaneceu com a
familia numa zona controlada pelos sérvios e testemunhou a nova nao-
democracia, assim como a reintegracao pacifica que se seguiu e, com ela, as
mudancas democraticas que V|venC|ou.140 - o R
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Cheéquia

Por Bohumil Melichar

Em 1938, a Checoslovaquia sucumbiu a pressao da politica agressiva do
nazismo alemao. Depois de os seus lideres terem assinado o Acordo de
Munique, nao s6 entregaram ao Terceiro Reich as zonas fronteiricas com uma
forte minoria alema, como também renunciaram as liberdades da democracia
parlamentar. Na primavera de 1939, todo o territério foi finalmente ocupado pela
Wehrmacht e a Eslovaquia foi estabelecida como um Estado independente com
um governo fascista conservador leal a Berlim. Os seis anos de ocupacao nazi
foram acompanhados de privacoes materiais, intimidacao da elite nacional e
ondas de terror contra a resisténcia democratica e comunista clandestina. A
minoria judaica foi alvo de genocidio e praticamente deixou de existir. As
operacoes de guerra terminaram em maio de 1945. Praga foi ocupada pelo
Exército Vermelho e o Presidente Benes e o Presidente do Partido Comunista,
Klement Gottwald, regressaram ao seu pais. A raiva espontanea que apelava a
retaliacao pos-guerra apoiava a expulsao forcada da minoria alema das zonas
fronteiricas.

Os partidos politicos de esquerda e de centro juntaram-se para formar a
chamada Frente Nacional, que foi gradualmente tomada pelos comunistas com
O apoio soviético e que, a partir de 1948, comecou a estabelecer uma ditadura
de inspiragao estalinista. Nao s6 foram nacionalizadas as grandes empresas,
como também o pequeno comércio € as pequenas exploracoes agricolas
familiares foram coletivizados a forga. Os dissidentes que consideravam este
processo um roubo eram julgados juntamente com os membros da oposicao
politica em julgamentos de fachada, executados ou encarcerados em campos
de trabalhos forcados. Os artistas e intelectuais nao conformistas ou os lideres
religiosos também foram alvo do terror de Estado. Os outros cidadaos
trabalhavam e viviam numa economia de controlo centralizado que privilegiava
o desenvolvimento da industria pesada e da engenharia em detrimento das
necessidades dos consumidores comuns. Apos a morte de Estaline, abriu-se a
possibilidade de reformar o socialismo. Mais liberdade para os intelectuais deu
origem a uma geragao que criticava nao so 0s excessos violentos do
estalinismo, mas também exigia um maior grau de democracia, abertura e

liberdade em todas as esferas da vida. - Co-funded by
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A experiéncia do socialismo com rosto humano em Praga foi suprimida pela
ocupacao do exeército do Pacto de Varsovia em agosto de 1968. Tropas com
tanques ocuparam todo o pais e, depois da ala reformista do Partido Comunista,
os defensores de uma versao nao democratica do socialismo tomaram o poder.
Enquanto os soldados soviéticos construiram uma base permanente perto de
Praga e ai permaneceram até 1991, houve purgas no Partido Comunista e a
todos os niveis superiores de todas as instituicoes. Para os descontentes, o seu
desacordo com esta situagao resultava nao so6 no fim da sua vida profissional,
mas também no assédio por parte da policia secreta contra si e contra as suas
familias. Pelo contrario, a concordancia podia aumentar as oportunidades de
carreira e abrir a possibilidade de participar no aumento do nivel de vida que o
novo governo prometia. Com efeito, os comunistas do grupo nao democratico
apelavam a uma acalmia e ao restabelecimento da "vida normal" (a época dos
anos 70 e 80 é designada por "normalizagao" na Checoslovaquia). Em troca de
lealdade formal, ofereciam ao cidadao comum uma vida confortavel, em que o
desemprego nao existia, os cuidados de saude e a educacao eram garantidos e
pagos pelo Estado, o prolongamento da licenca de maternidade para trés anos e
a construcao de apartamentos em grande escala. Apenas alguns intelectuais,
religiosos ou antigos politicos rejeitavam uma vida familiar tranquila passada a
trabalhar, ver televisao, praticar desporto e passar os fins de semema em casas
de campo fora das cidades. Em 1977, fundaram a associacgao dissidente Carta
77, que criticava as violacoes dos direitos humanos fundamentais cometidas
pelo regime comunista.

Enquanto a dissidéncia definhava sob a intensa pressao da Seguranca do
Estado, o acordo tacito entre a maioria dos cidadaos e o Partido Comunista de
permanecer em siléncio em troca do bem-estar material comecou a ser posto
em causa na década de 1980. A geracao jovem, que nao tinha vivenciado
diretamente a pobreza da Grande Depressao dos anos 30, as lutas da Segunda
Guerra Mundial, os julgamentos estalinistas ou a tentativa de reforma do
sistema nos anos 60, comecgou a clamar nao so pela liberdade de expressao,
mas sobretudo pelo deslumbrante consumismo ocidental que tinha conhecido
apesar da Cortina de Ferro. O nivel de vida subiu lentamente e a geracao jovem
sentia-se frustrada nao so6 pela impossibilidade de se definir contra o sistema
politico, mas também por ter de ficar numa lista de espera para lhe ser atribuido
um apartamento, para comprar uma boa maquina de lavar roupa, um carro ou
mesmo uma bicicleta. Em meados da década de 1980, foi langado um novo
esforco de reforma do socialismo na URSS e, em consequéncia, abriu-se em
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Praga um debate sobre os principios da democracia, a abertura e os objetivos
futuros da sociedade. Mas isso suscitou um questionamento dos proprios
fundamentos do sistema socialista.

Poucos meses depois de a multidao entusiasmada ter derrubado o Muro de
Berlim e de o Bloco de Leste ter comegado a desmoronar-se, as manifestacoes
de estudantes em Praga foram violentamente reprimidas pela policia. A onda de
resisténcia contra a repressao brutal provocou protestos a nivel nacional, uma
greve geral e revindicagoes de pluralismo politico. A comunidade estudantil de
Praga fundou o Forum Civico para renovar os esforgos da Carta 77 no sentido
de estabelecer um dialogo com o governo. Foi criada na Eslovaquia uma
organizacao semelhante, denominada Publico Contra a Violéncia. Vaclav Havel,
membro fundador da Carta 77, tornou-se lider da oposicao, que agora era muito
ativa. A desintegracao da ditadura socialista deu-se muito rapidamente e, em
dezembro de 1989, Havel assumiu a presidéncia. Do mesmo modo, a vontade
dos criticos da politica do Partido Comunista de atuarem em conjunto durou
pouco. Em janeiro de 1991, o Férum Civico dissolveu-se depois de ter obtido
uma vitéria esmagadora nas primeiras eleicoes democraticas. Durante os anos
90, formou-se um espetro politico dividido entre partidos de esquerda e de
direita, tipico das democracias parlamentares do Ocidente. Ao mesmo tempo
que se dividia o movimento civico que promovia a democracia contra a ditadura
do Partido Comunista, ocorria também a clivagem nacional do Estado. Em
1992, apos dois anos de tensao constante entre Praga e Bratislava sobre o
acordo pos-revolucionario, os lideres dos partidos politicos mais bem-sucedidos
da cena eslovaca e checa chegaram a acordo sobre a divisao administrativa do
pais. Foram criados dois Estados independentes, a Republica Checa e a
Republica Eslovaca.

Uma figura-chave nesta transformacgao foi o presidente do recém-formado
Partido Democratico Civico, Vaclav Klaus, que, enquanto primeiro-ministro,
defendeu a rapida privatizacao das empresas publicas e a transicao de toda a
sociedade para uma economia de mercado em poucos anos. Esta "terapia de
choque" trouxe nao so resultados rapidos, mas também inseguranca social
ligada a praticas corruptas, o declinio de muitas fabricas consideradas durante o
socialismo como vitrinas da economia nacional e um aumento do desemprego.
O apoio macico inicial da opiniao publica a esta politica comegou a ser posto em
causa em meados dos anos 90, com a constatacao de que o consumismo
ocidental nao estava automaticamente ao alcance de todos. Em 1996, a
democracia social foi bem-sucedida e a esquerda democratica foi reintegrada
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no sistema da politica dominante, formando um contrapeso ao neoliberalismo
dos arquitetos do sistema de privatizacao. O processo de transi¢cao checo entre
a democracia e a ditadura terminou com o anuncio de um referendo sobre a
adesao a Unidao Europeia em 2003, decidido simbolicamente pelo politico
responsavel pelos acontecimentos dos primeiros anos da transformacao,
Vaclav Klaus, no cargo de Presidente, e o presidente da social-democracia,
Vladimir Spidla, no cargo de Primeiro-Ministro.

As vidas das trés testemunhas-Jifi Zajic, Michaela Bedrnikova e Lucia
Bartosova—foram fortemente influenciadas pela Revolugao de Veludo. As suas
vidas sob a ditadura socialista mudaram quase de um dia para o outro, para
depois viverem a era caotica e livre dos anos 90, em que a sociedade checa e
eslovaca procurava uma nova identidade. Ao passo que Jifi Zajic experienciou a
primavera de Praga enquanto aluno do ensino secundario e a repressao
subsequente o impediu de estudar na area que desejava devido as suas
convicgoes religiosas e politicas, tanto Lucia BartoSova como Michaela
Bedrnikova pertencem a geracao de estudantes ativistas da Revolugcao de
Veludo nascida na década de 1970. Os dois primeiros pertenciam a estruturas
sociais paralelas—neste caso, as igrejas catolicas e protestantes clandestinas—,
enquanto Lucia BartoSova e a sua familia tinham uma vida que a maioria das
pessoas na Checoslovaquia imaginava como "normal". Todos eles participaram
ativamente nos protestos do outono de 1989 e na construcao da sociedade pos-
revolucionaria.
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Grécia

Por Vassiliki Sakka, Maria Fragoulaki

A vida antes da ditadura

O fim da guerra civil (1946-1949), em 1949, nao trouxe estabilidade politica a
Grécia. Pelo contrario, até 1967, quando foi imposta a Junta (a ditadura dos
coroneéis), todo o clima politico era instavel e preparava-se o terreno para uma
aberracao constitucional. A constituicao era uma democracia reinante, com
forte interferéncia do rei e frequentes mudancas de governo. Os partidos de
direita entrincheiravam-se na politica. Tipicamente, o partido da Uniao Radical
Nacional (ERE), liderado por Constantine Karamanlis, que foi Primeiro-Ministro
de 1955 a 1963, constituiu-se como uma uniao progressista anticomunista de
todas as forcas da direita politica, enquanto o Partido Comunista foi proibido.
Funcionavam os tribunais marciais e foram impostas perseguicdes aos
esquerdistas, deportacoes, prisées, confinamentos em campos e execucoes.
Um caso emblematico foi a execugao de Nikos Bellogiannis e de trés outros,
sob a falsa acusacao de espionagem, dois anos € meio apos o fim formal da
guerra civil, apesar da mobilizacao internacional em prol de os poupar.

Em 1951, foi fundado a EDA (Esquerda Democratica Unida), uma coligagao de
partidos de esquerda que, nas eleicoes de 1958, se tornou a oposigao oficial,
desencadeando uma série de medidas repressivas contra os esquerdistas em
todo o pais. Em 1961, realizaram-se eleigcoes antecipadas, marcadas pela
prevaléncia de violéncia e de fraude. A coligacao de partidos conservadores
centristas de Georgios Papandreou (Unido Centrista) surge como oposi¢ao no
poder. Contesta o resultado das eleicdes e declara a chamada "Luta
Inadmitida". Até 1964, quando a Uniao Centrista se impds como partido lider
nas eleicoes e George Papandreou se tornou Primeiro-Ministro, registou-se
uma prolongada turbuléncia politica, com forte envolvimento da familia real. O
climax foi o assassinato, em 1963, de Grigoris Lambrakis, membro da EDA e do
movimento mundial para a paz e o desarmamento, num acidente de viagao
encenado por oficiais superiores da policia. O governo do pais pela Uniao
Centrista foi interrompido em julho de 1965 pela saida dos seus deputados (a
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chamada Apostasia ou louliana). Seguiu-se um periodo de grande agitacao e
crise politica, com constantes mudancgas de governo e prevaléncia de violéncia
politica.

A anomalia politica culminou, em 21 de abril de 1967, com o golpe de Estado de
um grupo de oficiais do exército, que impbds uma ditadura (a "Junta dos
Coronéis"). O regime ditatorial aboliu as instituicbes democraticas, impos
restricoes a liberdade da imprensa, de expressao e de associacao, exercendo
um controlo rigoroso da educacao e das atividades sindicais. A educacao era
controlada, com énfase na propaganda nacionalista. A vida familiar era
conservadora, orientada para papéis tradicionais e distintos em fungao do
género. Na vida quotidiana, os cidadaos enfrentavam restricdes a liberdade de
expressao e a atividade politica. A censura era intensa e aqueles que se
opunham ao regime arriscavam-se a ser presos, torturados ou exilados, facto
que caracterizou todo o periodo da ditadura. Os trés testemunhos gregos
disponiveis confirmam a restricao das liberdades e o consequente clima de
inseguranca e discriminagao contra os cidadaos inconformados, especialmente
contra os membros da Esquerda.

A transicao

A 24 de julho de 1974, Constantine Karamanlis foi convidado de Paris para
assumir o governo do pais. Karamanlis formou um governo de unidade nacional
e tomou medidas para restaurar a democracia. Estabilizou a situacao politica,
restabelecendo as liberdades individuais, e procurou desmilitarizar a politica,
legitimando simultaneamente o Partido Comunista da Grécia, que participou
nas primeiras eleicoes livres em novembro de 1974, nas quais derrotou o recém-
formado partido Nova Democracia liderado por Karamanlis. A 8 de dezembro de
1974, realizou-se um referendo sobre a Constituicao, que causou a abolicao da
monarquia, uma vez que a grande maioria dos gregos optou por uma
democracia sem restricoes. A nova constituicao democratica de 1975 garantia
os direitos humanos, o parlamentarismo e a separag¢ao de poderes. Os trés
testemunhos gregos disponiveis sublinham o "entusiasmo" com que grande
parte da populacao acolheu o periodo pds-independéncia, esperando
"liberdades". Comecava a era da intensa "politizagao" para a "mudanca", para a
melhoria do mundo. "Foi realmente um frenesim, nao me esqueco do som, do
som, da atmosfera, d eum alivio que nem imagina, do éxtase, um éxtase do

mundo".
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Democracia ("Metapolitefsi")

De 1974 a 1981, a vida politica foi dominada pelo partido de direita, Nova
Democracia, enquanto em 1981 o Movimento Socialista Pan-helénico
(PASOK), liderado por Andreas Papandreou, ganhou as eleigdes, levando o
centro-esquerda ao poder e centrando-se nas reformas sociais. Desde entao, o
pais tem registado uma relativa estabilidade politica e uma rotacao de governos
democraticos, ao mesmo tempo que a ameaca de intervencao militar foi
afastada. Os direitos sociais foram reforcados com reformas nos setores do
trabalho, da seguranca social e da educacao. Ao nivel da vida quotidiana, as
liberdades politicas foram plenamente restabelecidas e desenvolveram-se 0s
sindicatos e as organizacoes politicas. Foram consagrados na lei direitos mais
solidos para as mulheres e minorias. A educagao tornou-se mais acessivel e foi
modernizada de acordo com os padrdes da época, com o objetivo de combater
as desigualdades. Os cidadaos gregos desenvolveram fortes esperancas de
prosperidade econdémica e de progresso social, especialmente apds a adesao
do pais a Comunidade Econdmica Europeia (CEE) em 1981. De um modo geral,
este periodo foi acompanhado por um forte sentimento de mudanca e de
melhoria das condicoes de vida, com os cidadaos a procurarem participar na
vida politica e social, apesar de se terem registado alguns retrocessos,
desilusoes e frustragdes em varios casos. Entre 1989 e 2009, a estabilidade e a
sequéncia prevaleceram na vida politica, apesar de varios escandalos. A partir
de 2010, a Grécia enfrentou uma grave crise financeira e sociopolitica, apos a
faléncia do pais e a imposicao de restricoes financeiras rigorosas pelo FMI e
pelo Banco Europeu. A instabilidade, a agitacao social e politica, as
manifestacoes e a deterioracao do nivel de vida, juntamente com o desemprego
e afuga de cérebros, assinalaram o fim da Metapolitefsi. A indignacao publica
provocou uma mudancga de governo em 2015, quando, pela primeira vez, um
partido puramente de esquerda ganhou as eleicoes e formou um governo (até
2019), embora nao tenha conseguido evitar outro memorando e medidas
severas.
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Lituania

Por Sandra Gaudidte

A Vida Antes da Democracia

Antes da democracia, a Litudnia conheceu diferentes regimes politicos.

» 16 de fevereiro de 1918 — a Lituania declara a sua independéncia da
Alemanha.

o 15dejunho de 1940 - a Uniao Soviética ocupa a Lituania.

e junho de 1941 - deportagoes macicas para a Sibéria.

e 1941-1944 — a Alemanhainvade a URSS, obrigando os soviéticos a recuar.
Segue-se a ocupacao nazi e o Holocausto, com 90-95% dos judeus lituanos
assassinados.

o 1944-1990 - segunda ocupagao sovietica.

Durante a ocupacao soviética, as liberdades individuais na Lituania eram
severamente restringidas. A censura era generalizada, controlando a imprensa
e a oposicao politica. A liberdade de expressao também era limitada, pois
qualquer critica ao governo, baseado no regime unipartidario, era punida. A
privatizacao foi abolida, resultando na nacionalizagao de terras, empresas e
propriedades. A coletivizacao provocou a confiscacao de terras privadas e a
juncao forcada de agricultores em exploragoes coletivas, em que 0s que
resistissem enfrentavam a deportacao para a Sibéria. O regime soviético
reestruturou a educacgao, introduzindo a escolaridade obrigatoéria e integrando-a
no sistema ideoldgico comunista.

Seguiu-se o terror direcionado contra a Igreja, que resultou no encerramento de
igrejas e em severas restricoes a liberdade de culto. O regime soviético
restringia ativamente as praticas religiosas.

O KGB (policia secreta soviética) atuou de 1954 a 1991 como a principal
agéncia de seguranca da Uniao Soviética. No entanto, 0s seus antecessores,
como o NKVD, ja tinham levado a cabo repressoes, deportacoes e execucoes
em massa na Lituania desde 1940. O KGB reprimia a dissidéncia politica,
vigiava os cidadaos e tinha como alvo os opositores ao regime. Procedia a
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detencoes, interrogatorios, torturas e confissoes forcadas. Os prisioneiros
enfrentavam condigoes brutais, pressao psicolégica, campos de trabalho e
execucoes. Muitos eram deportados para a Sibéria, onde sofriam privagcoes
extremas. Durante a ocupacao soviética da Lituania (1940-1990), calcula-se
que 50 000 a 70 000 pessoas tenham sido mortas devido a execugdes em
massa, deportacoes, campos de trabalhos forcados e repressao politica.

Acontecimentos Importantes

Deportacoes (década de 1940-1950): Durante a ocupacao soviética, a URSS
levou a cabo deportacoes em massa de lituanos para a Sibéria e outras regidoes
remotas, a fim de eliminar a resisténcia e suprimir o nacionalismo. As pessoas
eram deportadas em carrocas de animais e algumas nem sequer chegavam ao
local de deportacao.

o junho de 1941: na primeira grande vaga, foram deportadas 17 500 pessoas,
incluindo o antigo Presidente da Lituania, Aleksandras Stulginskis,
funcionarios do governo, professores, intelectuais, agricultores e membros
do clero.

« maio de 1948: 40.002 pessoas deportadas.

o marco de 1949: 33 736 pessoas deportadas.

o outubro de 1951: 16.150 pessoas deportadas.

Muitos dos deportados, incluindo criangas, eram enviados para duros campos
de trabalho em Irkutsk, Altai e perto do Oceano Artico, onde muitos pereceram.

Resisténcia armada lituana (Guerra dos Partidarios) (1944-1953): Apos a
Segunda Guerra Mundial, os lituanos langaram um movimento de resisténcia
armada contra a ocupacao soviética. Esta foi a mais longa guerra de guerrilha na
Europa, durando quase uma década. Pensa-se que entre 40.000 e 50.000
combatentes participaram na luta partidaria na Lituania. Esta guerra envolveu
um vasto leque de pessoas, mas a maioria dos guerrilheiros eram jovens com
idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos.

Na Lituania, os grupos partidarios organizavam-se frequentemente em
estruturas mais pequenas, com base nas suas localidades. A Uniao dos
Combatentes Lituanos pela Liberdade (ULFF) foi criada em 1949, sendo
liderada por Jonas Zemaitis-Vytautas. As autoridades de ocupacao soviéticas
reagiram com dureza, recorrendo a uma intensa repressao, detengoes em
massa, assassinios e violéncia contra os partidarios e os seus apoiantes.
Calcula-se que 30.000 partidarios lituanos e os seus apoiantes tenham sido

mortos durante a luta partidaria.
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A Crodnica da Igreja Catolica (1972-1989):

A Crodnica da Igreja Catdlica na Lituania foi uma publicacao clandestina que
circulou entre 1972 e 1989, documentando as violagdes dos direitos humanos
por parte do governo soviético, a perseguicao dos crentes e a repressao do
clero e de figuras publicas. Tornou-se uma das mais importantes publicacdes
dissidentes da Lituania, denunciando os crimes soviéticos e chamando a
atencao internacional para a luta do pais pela liberdade religiosa e nacional.

Fundada pelo padre Sigitas Tamkevicius, a Crénica era produzida e distribuida
em total secretismo, e o regime considerava a Cronica uma grande ameaca.
Muitos dos seus colaboradores, incluindo Sigitas Tamkevi¢ius, Alfonsas
Svarinskas, Jonas Boruta e Nijolé Sadunaité, foram detidos, presos ou exilados.
A Cronica desempenhou um papel fundamental na inspiracao a resisténcia
entre os lituanos. Demonstrou que o sistema soviético podia ser desafiado e que
o desejo de liberdade religiosa e nacional continuava forte.

A Transicao para a Democracia

A transicao da Lituania de uma republica soviética para um Estado democratico
independente (1988-1990) foi um processo complicado, marcado por lutas
politicas, diplomacia internacional e manifestagdes de massas.

« 3 dejunho de 1988: fundacao do movimento Sgjudis, que defende a
independéncia da Lituania.

« 23 de agosto de 1989: o Caminho Baltico, uma corrente humana de 600 km
de comprimento, simbolizando a unidade do Baltico contra a ocupacao
soviética.

o 24 de fevereiro de 1990: a Lituania realiza eleicoes livres, tendo Sajudis
obtido a maioria no Soviete Supremo.

e 11 de margo de 1990: é promulgada a Lei de Restabelecimento do Estado
da Lituania, que restaura a independéncia.

« 13 dejaneiro de 1991: agressao militar soviética em Vilnius (Eventos de
Janeiro)

Acontecimentos Importantes

A Marcha do Rock (lit. Roko Marsas): A Marcha do Rock foi uma série de
festivais de musica e manifestacoes politicas realizadas na Lituania entre 1987 e
1989. Estes eventos foram cruciais para difundir as ideias do Sgjudis, o
movimento para a independéncia da Lituania, e mobilizar a juventude contra o
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dominio soviético. Os concertos incluiam cancoes patridticas e discursos sobre
o futuro, a independéncia e a identidade nacional da Lituania. Uma das maiores
concentracoes da Marcha do Rock ocorreu em 1988, atraindo 100.000 pessoas
ao Parqgue Vingis, em Vilnius. O evento apelou a legalizacao dos simbolos
nacionais da Lituania, como a bandeira tricolor e o hino nacional.

A banda de rock "Duck" a cantar em palco durante a primeira "Marcha do Rock". Vilnius,
Lituénia, 1987. Fotdgrafo Raimondas Urbakavi¢ius. Museu Nacional da Litudnia.

O Caminho Baltico (Corrente do Baltico): o Caminho Baltico (também
conhecido por Cadeia Baltica) foi uma manifestacao politica pacifica realizada
em 23 de agosto de 1989, em que cerca de 2 milhdes de pessoas da Lituania,
Letdnia e Estonia deram as maos para formar uma cadeia humana de 600
quildmetros (370 milhas) através dos trés Estados Balticos, de Vilnius (Lituania)
a Tallinn (Estonia), passando por Riga (Letonia). Este evento constituiu um
poderoso simbolo de resisténcia contra o dominio soviético e um apelo a
independéncia. O Caminho Baltico teve lugar no 50° aniversario do Pacto
Molotov-Ribbentrop (23 de agosto de 1939), um acordo secreto entre a
Alemanha nazi e a Uniao Soviética que resultou na ocupacao dos Estados
Balticos em 1940. Os manifestantes exigiam que a Uniao Soviética
reconhecesse a ilegalidade do pacto e restabelecesse a independéncia do
Baltico. Com recurso a emissoes de radio e jornais, os organizadores deram
instrugcoes as pessoas para se reunirem em pontos especificos ao longo do
percurso. Apesar dos meios de comunicacgao limitados, a afluéncia foi enorme,
demonstrando a forte unidade nacional. Em 2009, o Caminho Baltico foi inscrito
no Registo da Memoaria do Mundo da UNESCO, reconhecendo a sua
importancia para a democracia e os direitos humanos.
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Caminho do Bdltico, 23 de agosto de 1989 / Kusurija, CC BY-SA 3.0

<https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons
11 de marco de 1990 — Ato de Restabelecimento do Estado da Lituania: Apos a
fundacao do movimento Sgjudis, em 1988, a sociedade lituana tornou-se cada
vez mais vocal na exigéncia de independéncia da URSS. O Caminho Baltico,
em 1989, tinha demonstrado a unidade da Lituania, da Leténia e da Estdonia na
oposicao ao dominio soviético. Em 1989, a Uniao Europeia autorizou a
autonomia limitada dos Estados balticos, mas a Lituania ambicionava a
soberania total. Nas eleicoes de fevereiro de 1990, Sgjudis obteve a maioria no
Supremo Tribunal. Em 11 de margo de 1990, o Supremo Tribunal lituano adotou
o Ato de Restabelecimento do Estado da Lituania. Este ato declarava que a
Lituania havia restaurado a sua independéncia com base na declaracao de
1918, tornando as leis soviéticas inaplicaveis na Lituania. Vytautas Landsbergis,
lider do Sajudis, foi eleito Presidente do Conselho Supremo, tornando-se o
primeiro chefe de Estado da Lituania. A URSS declarou ilegal o ato de
independéncia e imp6s sancoes econdmicas. Em abril de 1990, a URSS cortou
o fornecimento de petrdleo e gas a Lituania, tentando paralisar a sua economia.

13 de janeiro de 1991 - Eventos de Janeiro em Vilnius: Quando a pressao
econdmica nao conseguiu forgar a Lituania a voltar ao controlo soviético, a
URSS recorreu a agressao militar em janeiro de 1991. O objetivo era derrubar o
governo da Lituania e restaurar a autoridade soviética. Em 12 de janeiro, as
forcas soviéticas apoderaram-se da Casa da Imprensa de Vilnius e, em 13 de
janeiro, tanques e tropas soviéticas atacaram a Torre de Televisao de Vilnius,
um importante local de comunicacao. Milhares de cidadaos reuniram-se no
edificio do Conselho Supremo para proteger o recéme-eleito governo
independente, a resisténcia publica manteve-se forte e o plano soviético falhou.
Apesar disso, 14 civis foram mortos e mais de 700 ficaram feridos durante a
defesa da independéncia da Lituania. Apds estes acontecimentos, a
condenacgao internacional da agressao soviética reforgou o apoio mundial a
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1991 - Tropas soviéticas tomam a Torre de Televis@o e o edificio da Rddio e Televis@o
Lituana em Vilnius. Fotografia de Andrius Petrulevi¢ius. Museu Nacional da Litudnia.

Democracia

A Lituania é hoje uma democracia resiliente, progressista e virada para o
exterior, equilibrando o crescimento econdmico com os desafios sociais e a
seguranga nacional.

Datas importantes:

« 11 defevereiro de 1991: o primeiro pais estrangeiro do Ocidente, a Islandia,
reconhece a independéncia da Lituania.

o 29 dejulhode 1991: a Uniao Soviética reconhece oficialmente a
independéncia da Lituania.

e outubro, novembro, 1992: as primeiras eleigoes livres na Lituania
independente, quando os lituanos votaram para o Seimas (Parlamento) e
para uma nova Constituicao.

« 14 de fevereiro de 1993: primeiras eleigoes presidenciais da Republica da
Lituania apds a restauracao da independéncia. Algirdas Brazauskas torna-
se o primeiro presidente eleito da Lituania.

e 1992: é adotada uma nova Constituicao democratica.

e 2004: a Lituania adere a NATO e a Uniao Europeia.

e 2015: a Lituania adota o euro como moeda nacional.

Os primeiros anos da democracia foram marcados pela instabilidade politica,
por dificuldades econémicas (no inicio da década de 90, registaram-se crises
economicas, inflagao elevada e desemprego), devido a transicao do sistema
soviético de planeamento central para uma economia de mercado, e a
ajustamentos sociais. A Lituania adotou uma democracia semipresidencial, em
gue o Seimas (Parlamento) e o Presidente partilham a governacao.
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Desde a independéncia, surgiram varios partidos politicos, com alternancia de
poder entre os conservadores, 0s sociais-democratas e os liberais.

Passo a passo, a Lituania reformou o seu sistema juridico para o alinhar com as
normas democraticas europeias. Em 1992, foi adotada uma nova Constituicao
que garante os direitos humanos, eleicoes livres e um sistema multipartidario.
As reformas reforcaram o sistema judicial, garantindo a sua independéncia
relativamente a influéncia politica.

Durante o regime soviético, a vida quotidiana era fortemente controlada, com
liberdades limitadas e falta de bens de consumo. Com a democracia, as
pessoas passaram ater acesso a uma economia de mercado livre, mais
oportunidades de emprego e mais direitos individuais. A qualidade de vida
melhorou significativamente, especialmente depois de a Lituania ter aderido a
UE, permitindo a livre circulagao em toda a Europa.

Atualmente, a Lituania esta transformada numa das economias de crescimento
mais rapido da UE, destacando-se nos setores das TI, tecnologia financeira,
biotecnologia e logistica. Vilnius tornou-se num centro regional de start-ups,
atraindo o investimento internacional. Os cuidados de saude, a educacao e 0s
servigos publicos foram modernizados e a Lituania ocupa uma posicao de
destaque no indice de Desenvolvimento Humano (IDH). Culturalmente, a
Lituania equilibra o patrimonio histérico com a globalizagao. A liberdade de
religiao esta totalmente protegida e as pessoas podem praticar abertamente a
sua fé sem interferéncia do Estado. A liberdade de imprensa continua a ser forte,
com 0s meios de comunicacao social independentes a investigarem ativamente
a corrupcao e as questoes politicas. Devido a sua localizacao geografica, a
Lituania desempenha um papel crucial na seguranca regional enquanto pais
protetor das fronteiras externas da UE. Na sequéncia da invasao da Ucrania
pela Russia, o pais prestou ajuda militar, apoio humanitario e imp6s sancoes
rigorosas contra a Russia e a Bielorrussia.

Apesar dos progressos registados, a Lituania enfrenta desafios democraticos
crescentes. Persistem a polarizacao politica, o declinio da confianca nas
instituicdes e as preocupacdes com a independéncia do sistema judicial. A
seguranga nacional € uma questao cada vez mais importante. A liberdade de
expressao esta protegida, mas o discurso de 6dio, a desinformacao e o assédio
na Internet constituem desafios que, por vezes, pdem a prova os limites da
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expressao. Embora a Lituania se encontre bem posicionada em termos de
liberdade de imprensa, os jornalistas enfrentam uma pressao crescente de
campanhas de desinformagao, propaganda e ciberataques da Russia e da
Bielorrussia.

Em 2021, a Lituania foi alvo de um ataque hibrido da Bielorrussia que provocou
uma crise migratoéria quando que grandes numeros de migrantes ilegais foram
as empurrados para territorio lituano. Este acontecimento exp6s as fragilidades
das politicas de seguranca das fronteiras e de asilo, suscitando controlos mais
rigorosos na migracao. Enquanto alvo da influéncia russa, a Lituania deve
reforcar a sua capacidade de resisténcia democratica, combatendo a
propaganda, garantindo a realizagcao de eleicoes e aumentando a sensibilizacao
do publico. O reforco da seguranca energética, da prontidao militar e das
parcerias com a NATO continua a ser a prioridade maxima para a salvaguarda
da democracia.

As questoes relacionadas com os direitos humanos ainda sao um dominio a
melhorar no contexto do desenvolvimento democratico. A sociedade lituana
permanece fechada e a legislacao é desfavoravel para certos grupos de
pessoas. O pais regista elevados niveis de desigualdade de género, exclusao
economica e social, crimes de 6dio e direitos limitados das pessoas LGBTQ+.
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Poldnia

Por Weronika Czyzewska-Poncyljusz

A imposicao do regime comunista na Poldnia resultou da Conferéncia de lalta e
do encerramento da Cortina de Ferro — uma fronteira que separava as esferas de
influéncia dos dois lados opostos da Guerra Fria. A Poldnia ficou sob a
influéncia da Uniao Soviética e foi obrigada a adotar o comunismo como
sistema politico. Tanto a politica interna como a politica externa da Republica
Popular da Poldénia (nome oficial do pais a partir de 1952) estavam dependentes
da Uniao Soviética. O poder era detido pelo Partido dos Trabalhadores Unidos
da Poldnia (PZPR) e o seu presidente, denominado Primeiro Secretario, era a
pessoa na posicao mais elevada do Estado. O partido comunista controlava a
administragcao, a economia, 0s meios de comunicagao social, a educagao e
todos os outros dominios da vida social, e recorria ao terror e a propaganda. Um
dos instrumentos utilizados para consolidar e manter o poder comunista,
falsificar a realidade e amordacar a rebeliao era a censura total. A economia
baseava-se nos principios do planeamento central, o que significava um
afastamento dos mecanismos econdmicos do mercado livre.

A constante estagnacao economica, a escassez de bens de primeira
necessidade, a falta de liberdade politica e de meios de comunicacao social
livres, a propaganda antirreligiosa e as repressoes, bem como os frequentes
abusos de poder das elites politicas, marcaram o periodo comunista com
grande agitacao social e protestos, sempre brutalmente reprimidos pelas
autoridades. Os protestos em massa de 1956, 1968, 1970 e 1976 nao
produziram quaisquer resultados exceto concessoes taticas por parte dos
sucessivos lideres do Partido dos Trabalhadores Unidos da Poldnia. No entanto,
aresisténcia da sociedade fez com que a Poldnia fosse o unico pais do bloco
soviético em que a Igreja Catdlica manteve a sua independéncia, € que nao
conseguiu coletivizar a agricultura.

Em meados da década de 1970, a crise econdmica agravou-se e a escassez de
produtos basicos tornou-se gradualmente uma ocorréncia quotidiana. As
medidas tomadas na viragem de 1975 para 1976 para alterar a Constituicao
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(que incluia, entre outras coisas, o0 "papel de lideranga" do partido comunista e o
"reforco da amizade e da cooperacao" com a Uniao Soviética) provocaram o
renascimento de circulos de oposicao. Apos os protestos dos trabalhadores em
junho de 1976, comecaram a ser criadas numerosas organizacoes de oposicao,
entre as quais se destacam o Comité de Defesa dos Trabalhadores (criado em
setembro de 1976) e o Movimento de Defesa dos Direitos Humanos e Civicos
(margo de 1977). Em 1977, o assassinato de um ativista anticomunista de 23
anos (Stanislav Pyjas), muito provavelmente por ordem dos servigos de
seguranca, galvanizou o corpo estudantil de todo o pais e resultou na criacao de
organizacoes estudantis independentes. Em 1978, com a criacao da
Associacao de Cursos Académicos, foi institucionalizado um sistema de ensino
clandestino. Este sistema oferecia ensino secreto de historia, literatura, filosofia,
sociologia e economia alternativas em apartamentos privados e edificios das
igrejas. A imprensa clandestina da oposicao também floresceu e, no final de
1979, contava com mais de 400 publicacoes e periddicos diferentes.

A 16 de outubro de 1978, um polaco, o Cardeal Karol Wojtyta, tornou-se o novo
Papa, assumindo o nome de Joao Paulo Il. Este acontecimento suscitou
grandes esperancas, reforgcadas durante a primeira peregrinagao do Papa a sua
terra natal, em junho de 1979.

No verao de 1980, eclodiu uma vaga de greves sem precedentes, envolvendo
todos os grupos sociais e todas as regioes da Poldnia. Tendo inicio nos
estaleiros de Gdansk, sob a lideranca de Lech Watesa, um eletricista da fabrica,
espalhou-se rapidamente a outros locais de trabalho, e os trabalhadores
organizaram um sindicato livre chamado Solidarnos$é ("Solidariedade"). Quando
0 governo cedeu as exigéncias do Solidariedade e permitiu a sua legalizacao em
setembro de 1980—o primeiro sindicato livre legal na Europa Central e de Leste
comunista—a adesao oficial ao movimento aumentou, em poucas semanas,
para quase 10 milhdes de pessoas: 80% dos funcionarios publicos, incluindo
membros do partido comunista, aderiram ao sindicato recentemente legalizado.
Ameacados pelo ambito e ritmo da crescente oposi¢ao e receando uma
possivel intervengao militar soviética (embora até hoje os historiadores
discutam se tal intervencao era possivel ou provavel), os lideres do exército
polaco decidiram impor a lei marcial em 13 de dezembro de 1981.
Consequentemente, centenas de dirigentes do Solidariedade foram presos e
detidos e todas as organizagoes legais da oposicao foram encerradas. No
entanto, a declaracao da lei marcial nao conseguiu atingir os objetivos do
governo comunista. O movimento de oposicao, embora enfraquecido,
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sobreviveu e reorganizou-se na clandestinidade. Os seus lideres detidos foram
substituidos por outros ativistas que evitaram a detencao e por um certo numero
de organizadoras que, na auséncia dos seus colegas detidos, assumiram
posicoes de lideranca na imprensa clandestina e noutras estruturas do
Solidariedade. Em julho de 1983, a lei marcial foi levantada. No mesmo ano,
Lech Watesa recebeu o Prémio Nobel da Paz.

O governo comunista nao era suficientemente forte para esmagar o
Solidariedade, mas este também nao estava disposto a tomar medidas mais
coercivas para chegar ao poder. Por conseguinte, entre 1982 e 1988, a Poldnia
viveu num impasse politico entre o Estado e a sociedade, enquanto a situagao
econdmica se deteriorava ainda mais. Durante estes anos, 0 governo comunista
estava bem ciente de que nao tinha nem o poder interno nem a legitimidade
externa para implementar quaisquer reformas de substancia. No final de 1988,
com o aumento do numero de greves e protestos e com o mal-estar econémico
generalizado entre a populacao polaca, o governo comunista estava pronto para
reatar o relacionamento com o Solidariedade. Concordou com a legalizacao do
movimento sindical e com a abertura de negociagdes sobre uma possivel
transicao politica.

Na sequéncia das mesas-redondas entre a oposi¢ao e o Governo, que se
prolongaram de fevereiro a abril de 1989, chegou-se a um acordo para a
realizacao de eleigoes livres para um parlamento pactuado em junho de 1989.
As eleicoes resultaram numa vitoria decisiva para o Solidariedade. Em agosto
de 1989, o primeiro primeiro-ministro nao comunista da regiao, Tadeusz
Mazowiecki, foi nomeado pelo parlamento polaco para chefiar um novo governo
com um amplo mandato popular no sentido de implementar reformas
econdmicas e sociais abrangentes para estabilizar o pais. Em novembro de
1990, foram convocadas eleicoes presidenciais gerais, em que Lech Watesa
ganhou. S6 em outubro de 1991 € que se realizaram eleigoes legislativas livres.
O processo de reconquista da independéncia e de reconstrucao da democracia
ficou simbolicamente concluido em 1993, com a retirada das ultimas unidades
do exército russo de territorio polaco.
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Portugal

Por Samuel Guimardes e Rita Reis

A Vida antes da Democracia

Durante o Estado Novo (1926-1974), Portugal era um pais pobre, desigual e
com profundas caréncias no acesso a saude e a educacao. Em 1970, cerca de
um quarto da populacao nao sabia ler nem escrever, metade nao tinha agua
canalizada e mais de um terco nao dispunha de eletricidade.

O regime do Estado Novo, assente na mao de obra barata e no poder
autoritario, foi o resultado do processo politico iniciado pela Ditadura Militar que
emergiu do movimento de 28 de maio de 1926 e o seu fim, com outro golpe
militar que, em 25 de abril de 1974, derrubou o regime vigente e p6s fim a mais
longa ditadura fascista da Europa.

Durante décadas, as mulheres ainda nao podiam votar, ter empresas ou sair do
pais sem a autorizagao dos maridos. Estas limitagoes eram acompanhadas de
outras que afetavam as liberdades fundamentais: nao existia liberdade de
expressao ou de associagcao. Uma grande parte da populacao adulta estava
impedida de votar. Sé existia um partido. Quem transgredisse a politica
enfrentava a repressao da policia politica.

Quando se deu a Revolucao do 25 de abril, o pais estava em guerra ha 13 anos.
Nos conflitos nas coldnias, iniciados em 1961, morreram 45.000 pessoas e
53.000 ficaram feridas. Portugal foi o ultimo império colonial europeu
(Mocambique, Angola, Cabo Verde, Guiné e Sao Tome e Principe).

O pais vivia sob um regime unipartidario que esmagava, silenciava e fomentava
um modo de vida baseado na delacao e na denuncia. A brutal Policia Politica
(PIDE), que prendia, torturava e matava, criava um clima de mudez. Nas
esplanadas ou nos cafés, os policias assobiavam cangoes antirregime para
apanhar quem as reconhecesse e prendia-os como "vermelhos" ou membros
perigosos da resisténcia ao fascismo. A religiao e a Igreja Catodlica eram pro-
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regime e responsaveis por um povo amedrontado e fechado ao mundo exterior,
sobretudo na provincia. Para além da aparente neutralidade de Portugal na
Segunda Guerra Mundial, Salazar e os seus ministros apoiavam a extrema-
direita falangista de Franco (Espanha) e as minas de volframio exploradas pelos
nazis. Mas havia resisténcia. Para citar apenas alguns exemplos:

 Aristides Sousa Mendes (1855-1954), diplomata portugués em Bordéus,
Franca, desobedeceu as ordens de Salazar e concedeu vistos a judeus que
queriam fugir da Alemanha e da Franca ocupada. Estima-se que tenha
concedido vistos de viagem a 30.000 refugiados.

« Humberto Delgado (1906-1965), o chamado "general sem medo", tentou
derrubar o regime em 1958, em eleicdes que se revelaram fraudulentas.
Este movimento trouxe muita esperanca e encheu as ruas do pais.

 Virginia Moura (1915-1998), filha de mae solteira, foi a primeira mulher
portuguesa a tornar-se engenheira e resistiu desde jovem ao regime
autocratico portugués, mesmo na clandestinidade.

o Margarida Tengarrinha (1928-2023), artista visual e lutadora pela liberdade,
destacou-se na clandestinidade por ter falsificado varios documentos de
identificacao, permitindo a fuga ou uma vida mais livre a muitos
portugueses.

A ditadura baseava-se no poder autocratico de Antonio Oliveira Salazar.
Quando este deixou o poder em 1968, incapacitado apos cair de uma cadeira
(morreu em 1970), Marcello Caetano sucedeu-lhe e assumiu a presidéncia do
Conselho de Ministros. O pais viveu a Primavera Marcelista, uma expetativa de
mudancga gue nao se concretizou. A sua nomeacao suscitou grandes
expectativas entre as correntes mais progressistas da Uniao Nacional, o unico
partido do pais, mas estas foram rapidamente desfeitas e Marcello Caetano viu-
se cada vez mais sozinho, abandonado tanto pela chamada linha dura como
pelos progressistas do regime. Em 1974, resistiu a tentativa de golpe de Estado
de 16 de margo, mas 0 mesmo nao aconteceu pouco mais de um més depois. A
25 de abril, cercado no quartel da GNR do Largo do Carmo, em Lisboa, rendeu-
se e entregou o poder ao general Spinola. Exilou-se no Brasil, onde morreu em
1980.
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Exemplos de propaganda nas escolas do Estado Novo (ditadura fascista portuguesa)
“A licdo de Salazar: Deus, Pdtria, Familia. A trilogia da Educagao Nacional”. (1938)
“Portugal n@o é um pais pequeno” (1939).

Transicao para a Democracia

A transicao politica incluiu a incerteza e os confrontos tipicos dos processos
revolucionarios. A democracia saiu vitoriosa. As suas primeiras conquistas
foram as mais urgentes: a liberdade de expressao e de opiniao, o

multipartidarismo e o sufragio universal e direto. Nos primeiros anos de
liberdade, os portugueses foram as urnas em numeros sem precedentes.
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A guerra terminou e as antigas colonias portuguesas tornaram-se
independentes. Entre 1974 e 1975, mais de 500.000 pessoas das antigas
coldnias regressaram a Portugal. Eram os chamados retornados. A economia
também se alterou. Apesar de ter registado um desenvolvimento espantoso nos
anos 60, a economia nacional ainda era uma das mais subdesenvolvidas da
Europa. Atualmente, € considerada pelo Banco Mundial como uma das mais
desenvolvidas.

A prosperidade permitiu o desenvolvimento de um Estado-providéncia
semelhante aos que ja existiam na Europa. O sistema de pensodes foi alargado a
grupos anteriormente excluidos e, em 1979, foi criado o Servigo Nacional de
Saude. Esta € uma das maiores conquistas democraticas, pois no tempo do
fascismo, estar doente era um privilégio de poucos e todos os cuidados
médicos eram pagos. Em 1976, Portugal adotou uma nova Constituicao, uma
das mais inovadoras e progressistas da Europa atual. Portugal teve trés
resgates financeiros do Fundo Monetario Internacional (1977, 1983 e 2011).
Nestas cinco décadas, o pais registou progressos significativos no combate a
pobreza e a desigualdade. Para isso, muito contribuiu a entrada de Portugal na
Comunidade Econdmica Europeia em 1986, abrindo caminho aos fundos
europeus e a um crescimento mais rapido até ao inicio do século XXI.

Algumas personalidades importantes:

« Maria de Lourdes Pintassilgo foi a unica mulher a ocupar o cargo de
Primeiro-Ministro em Portugal, tendo chefiado o V Governo Constitucional,
em funcdes de julho de 1979 a janeiro de 1980. Foi a segunda mulher a
ocupar o cargo de Primeiro-Ministro na Europa, dois meses depois da
tomada de posse de Margaret Thatcher no Reino Unido.

« Celeste Martins Caeiro foi a mulher que, no dia 25 de abril de 1974, distribuiu
cravos aos militares que lideravam um golpe de Estado para derrubar o
regime fascista. Por esta razao, a revolucao ficou conhecida como a
"Revolucao dos Cravos".

« Mario Soares, advogado e combatente da resisténcia, foi preso varias vezes
e lutou pela democracia no exilio, em Franca. E uma figura incontornavel da
democracia portuguesa, quer na protecao a instauragao de um regime pro-
soviético em 1975, quer no seu trabalho pioneiro para a entrada de Portugal
na CEE.

Co-funded by
162 the European Union




Revolugdo dos Cravos
Fonte: https://60anos25abril.pt/o-25-de-abril/

A Vida Hoje

No entanto, os niveis de pobreza e exclusao social continuam a ser superiores a
média europeia. Cerca de dois milhdes de cidadaos encontram-se abaixo ou no
limiar da pobreza. Nos ultimos 50 anos, Portugal alcancou os seus parceiros
europeus no que respeita a escolaridade. Com inicio em 1974, com apenas
67.000 inscritos no ensino superior, o0 pais conseguiu ultrapassar a media
europeia na percentagem de licenciados entre os 25 e os 34 anos, tendo hoje a
geracao mais qualificada de sempre. Apesar destes progressos, 0s niveis
médios de escolaridade dos portugueses continuam a ser muito inferiores aos
da Uniao Europeia.

Se, até a viragem do século, a economia registou progressos promissores,
deixou, entretanto, de convergir com a média europeia. Apesar de os
portugueses trabalharem mais horas, em média, do que 0s outros europeus, a
produtividade é baixa. Os salarios sao igualmente baixos. Esta situacao afeta
particularmente as geracdes mais jovens, gue emigram em busca de melhores
oportunidades.
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A populacao portuguesa esta a diminuir e a envelhecer. Em 1974, havia 35
idosos por cada 100 jovens. Em 2021, havia 183 por cada cem. Nos ultimos 20
anos, a satisfacao dos cidadaos com o funcionamento da democracia tem-se
mantido abaixo da média europeia. Existe uma falta de confianga no governo,
no parlamento, nos tribunais e nos partidos. A maioria nao demonstra interesse
ou participagao na vida politica. Em cada ato eleitoral, milhoes de portugueses
decidem ficar de fora. Apesar de a democracia ter apoio maioritario, apenas
37% das pessoas rejeitam a ideia de um lider forte que nao tenha de responder
perante o parlamento ou ir as urnas.

(fontes: https://ffms.pt/pt-pt)

Co-funded by
the European Union

164


https://ffms.pt/pt-pt

Romeénia

Por Diana-Maria Beldiman

A Vida antes da Democracia

Entre 1948 e 1989, a Roménia foi governada pelo regime comunista. A
cronologia do periodo comunista divide-se da seguinte forma:

1948 - 1965: periodo estalinista, em que o pais foi governado por Gheorghe
Gheorghiu-Dej. As politicas interna e externa estavam sob a influéncia da Uniao
Soviética.

1965 - 1989: periodo nacional-comunista, em que o pais foi governado por
Nicolae Ceausescu. Neste periodo, existiram dois subperiodos diferentes:
1965 - 1971: periodo em que o regime foi um pouco mais relaxado e os
dirigentes romenos estabeleceram contactos com paises democraticos como a
Franca ou os EUA.

Apos a visita a China e a Coreia em 1971, Nicolae Ceausescu introduziu um
regime mais repressivo, com muitas restricoes para a populacao. O periodo de
1971 a 1989 foi considerado neoestalinista devido a politica interna, que era
muito restritiva para a populacao.

Transicao para a Democracia

A revolucao de dezembro de 1989 resultou no fim do regime comunista na
Romeénia. Muitas pessoas protestaram contra as privagoes que tinham sofrido
durante os ultimos anos do regime comunista. Como Nicolae Ceausescu queria
pagar integralmente a divida externa da Roménia, durante a ultima década do
periodo comunista foram impostas severas restricoes a populacao: apenas
algumas horas por dia com eletricidade, os alimentos eram exportados, a
populacao passava fome, etc. Tudo isto provocou revolta popular de dezembro
de 1989.

Tudo comecou em Timisoara, a 16 de dezembro, e, em poucos dias, 0

movimento anticomunista espalhou-se por todo o pais. Os movimentos
populares foram reprimidos e, infelizmente, os acontecimentos causaram
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muitas vitimas civis. O ditador Nicolae Ceausescu e a mulher, Elena, foram
formalmente julgados e executados a 25 de dezembro de 1989.

A vida durante a Democracia

Apo6s a queda do regime comunista, um grupo de pessoas denominado Frente
de Salvacao Nacional (antigos comunistas, dissidentes, militares, etc.) assumiu
o controlo do pais e prometeu organizar eleicoes livres e reformas
democraticas.

As primeiras eleicbes democraticas realizaram-se a 20 de maio de 1990 e foram
ganhas pela Frente de Salvacao Nacional (que, entretanto, se tinha tornado um
partido politico). Apesar das dificuldades que marcaram a transicao para a
sociedade democratica, com protestos, greves e desconfianca dos novos
lideres politicos, foram realizadas algumas reformas a fim de criar o contexto
democratico necessario para alcancar os objetivos formulados em 1989. Assim,
varios partidos reapareceram na cena politica, a Constituicao pés-comunista foi
adotada em 1991 e a Roménia integrou-se nas instituicoes ocidentais: na NATO
em 2004 e na Uniao Europeia em 2007.

Os presidentes romenos apos a queda do regime comunista foram:
e lonlliescu - dezembro de 1989 - junho de 1990 (interino), junho de 1990 -
outubro de 1992, novembro de 1992 - novembro de 1996
« Emil Constantinescu - novembro de 1996 - dezembro de 2000
« lonlliescu - dezembro de 2000 - dezembro de 2004
« Traian Basescu - dezembro de 2004 - dezembro de 2014
o Klaus Werner lohannis - dezembro de 2014 - (atual a partir de 2024)
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Espanha

Por Cécile Barbeito Thonon

A vida antes da Democracia (1939-1975)

O regime de Francisco Franco teve inicio em 1939, depois de o seu partido, 0s
conservadores "Nacionais", ter vencido os "Republicanos" de esquerda na
Guerra Civil.

Uma vez no poder, Franco instalou um regime unipartidario, a "Falange
Espanola, Tradicionalistay de las JONS". A sua ideologia de "nacional-
catolicismo", inspirada no fascismo italiano, baseava-se no catolicismo, na
moral conservadora, no nacionalismo espanhol e na autarquia econdémica.
Apontava como inimigos 0os comunistas, os judeus e a magonaria. Estruturava a
sociedade em torno de organizacdes como a Frente Juvenil, a Seccao
Feminina, a Uniao Vertical e a Assisténcia Social.

Distinguem-se normalmente dois periodos. No primeiro (1939-1959), como
heranca da guerra e da autarquia econdmica, as populacoes enfrentavam a
pobreza e mesmo a fome, e severa repressao.

No segundo periodo (1959-1975), o franquismo abriu a sua economia ao
turismo e ao investimento estrangeiro, desenvolveu a industria, construiu
infraestruturas (pantanos) e construiu casas, 0 que ocasionou um crescimento
de 7% do PIB.

O sistema educativo transmitia valores conservadores através de metodologias
davelha guarda. Enquanto as dancas e tradicoes populares eram promovidas,
0 ensino das linguas basca, catala e galega era proibido nas escolas.

As mulheres nao podiam votar e, ao contrario do que acontecera no passado,
eram encorajadas a ficar em casa e tinham de ter autorizacdo dos maridos para
trabalhar. Os direitos e as liberdades civis, como o direito a manifestacao e a
associagao, foram restringidos, e foi instaurada a censura. A repressao
provocou a execucao de 130.000 pessoas e a prisao de 370.000, enquanto
cercade 400.000 pessoas abandonaram o pais e se exilaram, sobretudo
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Embora a repressao tenha diminuido no segundo periodo, a oposi¢ao social
aumentou, principalmente liderada por trabalhadores, estudantes universitarios,
sindicatos e partidos clandestinos, sacerdotes de base e movimentos de bairro.
Além disso, na década de 70, grupos de oposicao como a ETA, aFRAP e
outros, organizaram-se através da violéncia. Em 1973, a ETA matou Luis
Carrero Blanco, entao Presidente do Governo, que se esperava que
continuasse a liderar o franquismo.

Transicao para a Democracia (1975-1982)

A transicao teve inicio em 1975, devido a morte de Franco. O rei Juan Carlos de
Borboén, que substituira Franco como chefe de Estado, nomeou Adolfo Suarez
como novo chefe do governo.

Suarez promoveu reformas cruciais, como a aprovagao da Lei da Reforma
Politica, em 1976, e a Lei da Amnistia para os presos politicos, em 1977, que
permitiu a legalizagao dos partidos politicos. Nas primeiras eleicoes, que
tiveram lugar em junho de 1977, Suarez foi eleito novo Presidente. A nova
constituicao espanhola foi aprovada em 1978 com 87,78% dos votos a favor, e
novas eleicoes—as primeiras sob a nova Carta—foram celebradas em 1979, em
que Suarez foi reeleito.

Em 1981, ocorreu um golpe de Estado pelos generais, mas durou apenas um
dia. Depois, nas novas eleicoes de 1982, foi eleito o partido socialista. Embora
nao haja consenso sobre a data em que a transicao terminou, € comummente
considerada como sendo nas eleigoes de 1982, porque foi nessa altura que o
governo ficou nas maos da oposicao ao regime de Franco (uma vez que Suarez
fora nomeado pelo Rei, e o Rei por Franco).

Durante esse periodo, mantiveram-se 0s grupos de oposicao armada, como a
ETA (nacionalistas bascos), o GRAPO (anarquistas) e outros. Era também
organizada a oposicao nao violenta através de multiplos grupos de estudantes,
sindicatos, partidos e organizacoes de vizinhos, agora legalizados, com
numerosas manifestacoes nas ruas.

No que diz respeito a justica e transicao, embora se tenha realizado reformas
politicas e a Lei da Amnistia tenha visado algumas reparacoes aos lideres da
oposicao, nao foi aprovada qualquer Lei da Memoria até 2007 (e novamente em
2024). Foram promovidos poucos esforgos de apuramento da verdade.
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A Vida durante a Democracia (1982-...?)

Durante a democracia, a Espanha entrou na CEE (atual UE) e na NATO (apesar
de haver enorme oposicao) e subscreveu muitos acordos internacionais que
nao tinham sido assinados anteriormente.

A alternancia entre o partido socialista (PSOE) e os conservadores (PP) tem
sido relativamente suave, por vezes com maioria absoluta, por vezes em
coligacao, frequentemente com partidos nacionalistas regionais.

Em 2011, os protestos de rua em massa (movimento "Indignados", também
conhecido como "15M") denunciaram muitas deficiéncias da democracia
espanhola. Este facto teve também um efeito secundario a médio prazo, com a
criagao de novos partidos (direita radical, esquerda radical e liberal, agora
desaparecidos), o que p6s fim ao sistema bipartidario e obrigou os governos a
estabelecer mais pactos de coligacao.

Atualmente, a situacao em matéria de direitos melhorou em comparagcao com
0s tempos nao democraticos, mas apresenta muitas deficiéncias: os direitos
politicos e civis basicos sao reconhecidos, mas o direito de protesto tem sido
limitado desde os protestos dos Indignados-15M. A liberdade de expressao é
igualmente limitada (por exemplo, varios cantores foram condenados a penas
de prisao por cantarem contra a monarquia).

Os diferentes idiomas (basco, catalao e galego) sao ensinadas nas escolas,
embora sejam utilizados a niveis dispares pela populacao. Os direitos
economicos também melhoraram, mas a crescente desigualdade e a inflacao
(especialmente no setor da habitacao) constituem um grande desafio.

Enquanto alguns direitos, como a saude e a escolaridade, sao aplicados

universalmente, quer aos cidadaos quer aos migrantes sem documentos,
outros direitos sao restringidos a determinados grupos de pessoas.
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