SEs mi democracia tu

democracia?
Guia educativa

¢,Como valoras la democracia actual? ¢ Dirias que es mejor o peor que otros
sistemas? ¢ Como se podria mejorar? En Changing Democracies, hemos
compilado historias de personas que han crecido en sistemas politicos e
ideolégicos no democraticos de diferentes tipos en Europa y mas alla. Estos
testimonios comparten sus pensamientos, sentimientos, esperanzas,
suenos y desafios que experimentaron al vivir en sistemas autoritarios y
después transiciones democraticas en toda Europa. En algunos casos, esta
transicion también conlleva historias sobre migracion y lo que significa
encontrar tu camino en una sociedad que es diferente a aquella en la que
creciste, tanto politica como cultural y linguisticamente.

Al recordar sus vidas antes y durante la transicion, los testimonios también
reflexionan sobre las democracias actuales. Después de haber vivido un
régimen autoritario, ¢,qué significa la democracia para ellos? ¢, Qué
esperanzas tenian? ¢, Se cumplieron, estas esperanzas, con la democracia?
¢, Hasta qué punto la democracia funciona para todo el mundo? Sus historias
nos invitan a explorar estas preguntas.

Los principales objetivos de esta guia educativa son:

« Reflexionar criticamente sobre la historia de las transiciones
democraticas en Europa

« Explorar sus propias ideas, expectativas y preguntas sobre la
democraciay lo que significa vivir en una sociedad democratica.

« Practicar habilidades de educacion democratica y pensamiento critico
(debates, formulacion de preguntas, escucha de la pluralidad de
opiniones, toma de decisiones, compromiso ciudadano, etc.
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Para contextualizar y motivar al alumnado, podéis partir esta situaciéon de
aprendizaje: en una visita a tus abuelos, te comentan que estan
preocupados porque les parece que nadie recuerda como fue vivir en un pais
no democratico. En cambio, algunos de tus amigos y amigas dicen que la
politica actual no funciona y que no iria mal tener dirigentes atrevidos que
tomen decisiones distintas, aunque no sean 100% democraticas. Investigay
decide tu propia opinion sobre qué sistema es mejor (muy democratico pero
poco valiente o atrevido pero no 100% democratico?) para vivir bien en
comunidad.

Las preguntas sirven como puntos de partida para abrir un espacio para
compartir y discutir pensamientos, sentimientos, esperanzas,
preocupaciones y expectativas. A continuacion, podéis continuar
visualizando las Narrativas que estan disponibles en el sitio web, antes de
pasar a la actividad en si.

Las actividades de aprendizaje parten de las experiencias de vida de los
testimonios, reuniendo sus historias en forma de Narrativas construidas en
torno a cinco preguntas:

1., Qué te enfada del mundo de hoy?

2. ¢ Te atreves a cuestionar a tus profesores?

3.¢Qué te influye en la vida?

4. Sabes lo que piensan tus abuelos de los jévenes?
5.¢Qué esperas de la democracia?

Tal como se intuye en los objetivos, el conjunto de este material pretende
promover algunas competencias como la reflexion critica acerca de los
sistemas politicos no democraticos y democraticos. Mas especificamente,
cada pregunta permite abordar los siguientes saberes:
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Cada pregunta contiene de 1 a 3 actividades educativas que invitan a
explorar los temas desde multiples perspectivas. Trabajar con fragmentos de
testimonios de toda Europa permite mejorar la comprension de los
mecanismos que subyacen a los regimenes autoritarios y cOmo éstos
influyen en la vida cotidiana de las personas.

En cada actividad encontraréis una descripcidon paso a paso y una indicacion
del tiempo requerido. En funcion de vuestro contexto, podéis hacer
actividades en una o en varias sesiones, seais docentes de ciencias sociales
de instituto, educadores/as de museos, monitores/as juveniles o de otros
entornos educativos.

Podéis implementar las actividades en entornos educativos formales o no
formales. Escogedlas y modificadlas a vuestro criterio para que se adapten a
vuestra realidad.

Al final del documento, encontraréis fichas de contexto histérico que
proporcionan informacion sobre el contexto politico y social de cada pais
donde los testimonios han vivido la transicién. Con esta informacion, podréis
desarrollar una comprension mas profunda y matizada de los testimonios.
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Actividad 1:
Lo gue me indigha

Elli Clerides, Carolina Santillano y Eugenie Khatschatrian
Adaptacion de Cécile Barbeito

Las siguientes actividades se basan en cinco fragmentos que describen
experiencias personales sobre temas como el colonialismo, la desigualdad, el
gobierno, la esperanza, la protesta y el Estado de derecho. Estos temas
preocupan o enfadan a cinco personas que han vivido transiciones
democraticas: Lisbeth Ruiz Sanchez de Cuba y Bélgica, Milice Ribeiro Dos
Santos de Portugal, Jeangu Macrooy de Surinam y los Paises Bajos,
Slobodanka Moravéevié de Serbia y Bélgica y Zeljko Rogina de Croacia.

La actividad anima a reflexionar sobre la pregunta y a participar en discusiones
guiadas, a investigar y a entrevistar a diferentes personas de su propio entorno.

Comienza preguntando ¢ Qué te enfada del mundo de hoy? para captar el
interés inicial por el tema abordado, y también para identificar su propia rabia en
el mundo actual. A continuacion, visualizad conjuntamente los videos de la
Narrativa.

Actividad: Lo que me indigna

Grupo de edad: 14 - 18 anos

Duracion: 100 minutos (dos sesiones de 50 minutos)

Materiales: Cuaderno y boligrafo, fragmentos y biografias breves (Anexo 1) de
testimonios. Opcional: ordenador. Herramientas en linea: Miro. Transcripcion de
los fragmentos (Anexo 2).
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Fragmentos:

Fragmento 1: Lisbeth Ruiz Sanchez (BE),
Fragmento 2: Milice Ribeiro dos Santos (PO)
Fragmento 3: Jeangu Macrooy (NL)
Fragmento 4: Slobodanka Moravéevié (BE),
Fragmento 5: Zeljko Rogina (CRO)

Resultados de aprendizaje:

A lo largo de esta actividad, los y las participantes van a desarrollar las
competencias de:

o Comprender mas profundamente como las experiencias individuales
reflejan eventos histéricos mas amplios;

« Explorar como las experiencias de los testimonios se relacionan con los
problemas globales actuales;

e Formular preguntas para el debate;

e Pensar criticamente, discutiendo los pensamientos personales sobre la
justicia, la democracia y otros desafios en el mundo actual.

Paso 1: Preparacion de la actividad
(25 minutos)

Divide a los y las participantes en grupos de 4 0 5 personas y asigna a cada uno
un fragmento diferente, que trabajaran durante el resto de esta actividad.

En sesiodn plenaria, visualizad todos los fragmentos y pide a cada persona que
formule individualmente 3 preguntas de discusion sobre el fragmento que se le
ha asignado. Si disponéis de tiempo demasiado limitado, los y las participantes
pueden visualizar los fragmentos previamente y formular las preguntas en casa.
En cualquier caso, deben ver todos estos fragmentos para poder participar en
las discusiones.
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Las preguntas formuladas deberian ser especificas de su propio fragmento,
aunque pueden referirse a otros fragmentos si es con el propdsito de comparar.
Algunos ejemplos de preguntas que pueden preparar o adaptar:

« ¢ COmo te sientes al oir que el/la testimonio dice [cita del fragmento]?

« ¢Qué opinas de la frase [cita del fragmento]?

» ¢Crees que [tema o cita] todavia es relevante en la actualidad? ¢ En qué
sentido?

Paso 2: Rondas de discusion
(25 minutos)

En este paso, los y las participantes discuten dentro de sus grupos. En los
grupos creados anteriormente, cada persona debe dinamizar una discusion
durante 5-7 minutos, utilizando las preguntas que ha preparado. No hace falta
que el/la facilitador/a de la discusion plantee todas sus preguntas si el grupo esta
teniendo una discusion enriquecedora. Comparte la informacion siguiente, con
consejos sobre como facilitar un debate:

Como facilitar una discusion

— Trata de involucrar a todas las personas en la discusion y dales el mismo
tiempo de intervencion.

—® Aprovecha las respuestas de las personas para formular las siguientes
preguntas.

— Siladiscusion se desvia del tema, trata de dirigirla con cuidado hacia el tema
principal.

— Formula preguntas abiertas, mejor que las que se pueden responder por si 0
no.

—$ Silas personas son groseras, ofensivas o no escuchan a los demas,
recuérdales que éste debe ser un espacio seguro.
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Como crear un espacio seguro para la discusion

—» Deja que las demas personas terminen antes de responder.

—» Cuando no estés de acuerdo con alguien, explica por qué y presenta
contraargumentos.

—» No hagas ataques personales ni de discurso de odio de ninguna forma.

—» Puedes abandonar la discusion (o la sala) en cualquier momento si no te
sientes comodo/a con algun tema o pregunta concreto.

Anima alosy las participantes a pensar criticamente y a explorar diferentes
perspectivas sobre los temas representados en los fragmentos. Mejor que
tomar al pie de la letra lo que dicen los testimonios, los y las participantes deben
tratar de ubicar sus declaraciones en el contexto historico y politico en el que
vivieron, para comprender mejor las implicaciones y empatizar con ellos/ellas.
Durante las rondas de discusion, lleva un registro del tiempo y avisaalosy las
participantes de cuando pasar al/la siguiente facilitador/a. También puedes
proponer que cada grupo dedique unos minutos a resumir su discusion al final.

Paso 3: Creacion de mapas mentales
(35 minutos)

A continuacion, cada grupo debe realizar un mapa mental con la pregunta ¢ Qué
te enfada del mundo de hoy? en el centro, y ramas con conceptos como el
colonialismo, la justicia social, el medio ambiente y la educacion, de los
fragmentos que han observado. En cada rama, deben enumerar las
preocupaciones especificas que los testimonios expresan en los fragmentos,
ejemplos del mundo real y sus respuestas a los fragmentos durante las rondas
de discusion. Si usan dispositivos electronicos, pueden usar herramientas
como Miro para crear los mapas mentales.
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Paso 4: Conclusion
(15 minutos)

Después de presentar los mapas mentales, facilita una discusion plenaria en
respuesta a la pregunta: ¢ Qué te enfada del mundo de hoy? ¢ Y por qué?,
utilizando las siguientes preguntas orientadoras:

« ¢Qué temas creéis que estan presentes en todos los fragmentos?

» ¢Hasta qué punto los temas tratados en los fragmentos son relevantes en
vuestras vidas o en las vidas de las personas que os rodean?

« ¢Qué acontecimientos historicos creéis que son la causa de estos
problemas? ¢ Como siguen afectando a las personas hoy en dia?

« ¢De qué manera el contexto historico de los fragmentos influye en la
perspectiva del testimonio sobre los hechos actuales o la sociedad actual en
general?

» ¢ COmo abordan los testimonios los desafios actuales del sistema
democratico?

« ¢Qué medidas creéis que se pueden tomar para incidir en estos problemas?
¢, Qué pueden hacer quienes estan en posiciones de poder?

Paso adicional optativo: Ejercicio de actuacion
(50 minutos)

Cada grupo elije un tema destacado de su mapa mental, crea una breve obra de
teatro que aborde como responderian ese problema. Cada obra debe durar
unos 2-3 minutos y presentarse frente al grupo.
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Actividad 2: Entrevistando preocupaciones
pasadas y presentes

Elli Clerides, Carolina Santillano, Eugenie Khatschatrian

Para captar el interés de los y las participantes, puedes comenzar planteando la
pregunta ¢ Qué te enfada del mundo de hoy? para que compartan sus ideasy
sentimientos con todo el grupo. A continuacion, visualizad conjuntamente los
testimonios.

Actividad de aprendizaje: Entrevistando preocupaciones pasadas y presentes
Grupo de edad: 14 - 18 anos

Duracion: 150 minutos

Materiales: Biografias de los testimonios (Anexo 1), Transcripcion de sus
fragmentos (Anexo 2), y material de apoyo ¢ Como entrevistar? (Anexo 3).
Opcional: Dispositivos electronicos.

Fragmentos

Fragmento 1: Lisbeth Ruiz Sanchez (Bélgica).
Fragmento 2: Milice Ribeiro dos Santos (Portugal)
Fragmento 3: Jeangu Macrooy (Paises Bajos),
Fragmento 4: Slobodanka Moravéevic (Bélgica)
Fragmento 5: Zeljko Rogina (Croacia)

Resultados de aprendizaje:

A lo largo de esta actividad, los y las participantes aprenderan a:

« Analizar discursos, identificando emociones y conceptos que se relacionen
con sus preocupaciones actuales de temas similares;

« Indagar con nuevas fuentes de informacion qué sienten u opinan personas
del entorno estudiantil sobre los problemas y potencialidades de la

democracia actual;
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« Comparar temas sociales significativos historicos y contemporaneos a partir
de entrevistas a personas cercanas.

Paso 1: Preparacion de la actividad
(30 minutos)

Forma 5 grupos y asigna un fragmento a cada uno. Indicales que analicen con
atencion el fragmento asignado, mientras cada participante toma notas
individualmente sobre los siguientes aspectos:

Emociones del testimonio y de los propios participantes mientras lo
visualizan

Principales cuestiones/temas discutidos por el testimonio
Contexto historico

Otras preguntas u observaciones

Dentro de cada grupo, sus miembros tienen que compartir sus ideas, basadas
en sus notas, iniciando una discusion usando estas preguntas guia:

« ¢ Como te hace sentir el fragmento? ¢, Qué emociones te surgen al verlo y
por qué?

« ¢De qué habla el testimonio? ¢ Qué le enfada?

« ¢Qué necesidades no satisfechas (suyas y/o ajenas) crees que hay detras
del enfado del testimonio?

» ¢Con qué derechos (civiles, politicos, econdmicos, sociales, culturales,
etc.) relacionas el tema que denuncia el/la testimonio?

« ¢Qué sabes yade la situacion, del contexto de esta persona? ¢,qué
aspectos de su vida hacen que ese tema sea tan importante para él/ella?

« ¢Qué otras preguntas tienes después de verla? ¢ Qué te gustaria entender
mas profundamente?
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Paso 2: Investigacion y cuestionario
(25 minutos)

A continuacion, cada grupo debe investigar en redes sociales y en las noticias
para encontrar sentimientos similares a los que se expresan en el fragmento. A
través de esta busqueda, los y las participantes deben:

o Averiguar si estas situaciones y sentimientos siguen existiendo hoy en dia
en su propio contexto.

o Comparar estas situaciones politicas y sentimientos en su momentoy en la
actualidad.

o Explorar silas ideas expresadas en los fragmentos son compartidas por
mas personas. (Esto no significa necesariamente encontrar ejemplos de
opiniones idénticas, sino encontrar opiniones similares sobre los temas que
se discuten en los fragmentos).

o Porejemplo, Jeangu Macrooy afirma que la colonizacion de Holanda a
Surinam contribuy6 a una gran disparidad de riqueza entre los paises.
Los y las participantes pueden encontrar ejemplos de si en otros paises
colonizadores-colonizados también ha crecido la desigualdad
economica entre éstos.

A continuacion, pide a cada grupo que prepare de 3 a 5 preguntas de entrevista
basadas en el fragmento y los resultados de su investigacion. Una de las
preguntas deberia ser: ¢ Qué te enfada del mundo de hoy? El documento

¢, Como entrevistar? (Anexo 3) puede ayudar a preparar las preguntas de la
entrevista.

Una vez definidas las preguntas de la entrevista, cada participante debe
seleccionar a la persona que entrevistara de forma individual (pueden ser
personas que conozca personalmente de cualquier edad, siempre que no se
entrevisten dos veces a la misma persona). Seguidamente, cada grupo debe
acordar el formato en el que presentaran su trabajo al resto de la clase (un video,
un podcast, una representacion visual como un poster o una obra de arte o

escribir un ensayo).
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Paso 3: Realizacion de la entrevista
(tarea durante el tiempo libre)

Los y las participantes entrevistan individualmente en su tiempo libre a las
personas seleccionadas utilizando las preguntas preparadas en grupo. Pueden
consultar de nuevo las recomendaciones ¢ Como entrevistar?.

Paso 4: Preparacion de presentaciones
(50 minutos; asigna el trabajo inacabado
como deberes)

Durante la siguiente sesion, los grupos se reunen para discutir los hallazgos de
sus entrevistas. Cada estudiante debe compartir las ideas principales de la
entrevista que ha realizado. A continuacion, el grupo analiza conjuntamente
estas ideas, buscando perspectivas similares y divergentes entre las
entrevistas. Seguidamente, empieza a desarrollar el contenido del producto final
en el formato acordado. Deben comparar y contrastar las conclusiones de su
investigacion inicial (paso 2) con las de las entrevistas (paso 3).
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Paso 5: Presentaciones y discusion final
(50 minutos)

Presentaciones: 35 minutos
Discusion final: 15 minutos

Cada grupo presenta su trabajo a la clase en 5-7 minutos. Después de las
presentaciones, guia una discusion con todo el grupo:

—» ; Cuales son los temas y emociones mas comunes gque surgieron en los
diferentes fragmentos y entrevistas?

—» ¢, Qué habéis aprendido al comparar los sentimientos y puntos de vista de
los testimonios con los de las personas de vuestro entorno?

—» ¢ Han cambiado vuestras perspectivas/sentimientos sobre los temas
discutidos después de escuchar las presentaciones de otros grupos?

—» ¢ Han cambiado vuestras respuestas a la pregunta ¢, Qué te enfada del
mundo de hoy? ¢, Te identificas con algunas de las respuestas de tus
companeros/as?
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Anexo 1: Breves biografias de los testimonios de
la Actividad 1y la Actividad 2

Lisbeth Ruiz Sanchez

Lisbeth Ruiz Sanchez (35) nacid y crecio en Cuba. De nina formo parte de los
Pioneros de |la Batalla de Ideas, un movimiento de protesta organizado por Fidel
Castro en 1999 por el regreso de Elian Gonzalez. Tiene una Maestria en
Comunicacion por la Universidad de La Habana. En Cuba trabaj6 para laradioy
la television nacionales desde los 10 anos. Se instalo en Bélgica en 2015
después de salir de Cuba por primera vez en un viaje alrededor del mundo con
Viva la Gente, una organizacion estadounidense sin animo de lucro. Hoy vive en
Amberes con sus 3 hijos y trabaja como comercializadora digital.

Milice Ribeiro Dos Santos

Milice Ribeiro Dos Santos (79) es portuguesa, psicologa y terapeuta familiar
jubilada. De familia antidictatorial, se exilidé en Paris, Francia, en 1964, con su
novio que escapaba del reclutamiento militar obligatorio para la guerra
portuguesa en las colonias africanas. Regreso a Portugal en 1975, un ano
después de la revolucién democratica. Luchd por los derechos de los jovenes
institucionalizados y por los derechos a la salud sexual de las mujeres en un
pais en transicion que partia de un contexto de dictadura catoélico conservador.

Jeangu Macrooy

Jeangu Macrooy (30) es cantante y compositor. Cuando llegé a los Paises
Bajos con 20 anos en busca de mas libertad, le choco la diferencia de
prosperidad en comparacion con su tierra natal, Surinam, y la falta de
conciencia respecto al pasado colonial holandés. Se sorprendioé al descubrir que
Keti Koti, la celebracion de la abolicion de la esclavitud, solo era celebrada por
un pequeno grupo de personas. Represento a los Paises Bajos en el Festival de
la Cancién de Eurovision con una cancion de protesta sobre la esclavitud,
cantada en parte en lengua Sranantongo, que desperto reacciones diversas.
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Slobodanka Moravcevic¢

Slobodanka Moravéevic (47) es serbiay belga. Crecio en la parte de la antigua
Yugoslavia que mas tarde se convirtio en la Republica Serbia. Slobodanka
permanecio en Belgrado durante las guerras yugoslavas. Como estudiante fue
miembro activo de OTPOR, un movimiento de protesta noviolento contra las
autoridades serbias controladas por MiloSevi¢. Después de vivir en México
durante algun tiempo, conoci6 a su actual esposo belga en 2014 y emigrd a
Bélgica. Slobodanka trabaja actualmente como profesora de lengua
serbocroata en la Universidad de Gante. Es cristiana ortodoxa.

Zeljko Rogina

Zeljko Rogina (65 afos) crecid en Eslavonia Oriental, Croacia, donde aun vive.
Es profesor jubilado de filosofia, éticay l6gica. Fue admitido en la Unidn de
Comunistas mientras era estudiante de secundaria. Pero decepcionado por los
conflictos dentro de la direccidn del partido y la retérica nacional, renuncié en
1990 y decidid no participar mas en politica. Durante los cambios en Croacia, se
unio al ejército como voluntario y sirvid hasta junio de 1992. Cuando su unidad
fue desplegada en los campos de batalla en Bosnia 'y Herzegovina, decidio
regresary retomar su trabajo en la escuela.

Anexo 2: Fragmentos de texto para
las Actividades 1y 2

Siempre sentimos que, mientras estuviera Fidel
Castro, todo estaria bien. El nos va a salvar. Lo hara.
Pero ¢,qué pasara cuando Fidel Castro ya no esté?
Lisbeth Ruiz Sanchez El es humano. En algin momento tendra que morir.
(Bélgica) Creo que durante mucho tiempo ignoramos esa
realidad. Fidel Castro estara alli para toda la vida. Y
resolvera todo por nosotros, porque es muy
inteligente. Y a veces comete errores, pero puede
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corregir todo y arreglarlo. Y en algun momento ya no
estuvo.

Y entonces comenzo la improvisacion. Y entonces
las personas perdieron la fe de que todo fuera a ir
bien. Ya no la tenemos en Cuba. Para mi fue muy
duro, la ultima vez que estuve alli, el ano pasado. Ya
sabes que los cubanos tienen energia positiva,
siempre estan alegres. Eso ya no lo vi la ultima vez
en Cuba, por primera vez en muchos anos. Y hemos
tenido momentos aun mas dificiles en Cuba. En los
anos 90, diria, era aun mas dificil que ahora. Pero
teniamos a Fidel Castro. Teniamos esperanza. Y
eso es lo que los cubanos han perdido ahora. Ya no
tienen esperanza. Y no se puede vivir sin esperanza,
sin poder mirar hacia adelante. Y ellos ya no pueden
mirar hacia adelante. Simplemente es demasiado
dificil. Y debido a la situacion actual, siento que la
gente simplemente dice, vamos a salir a la calle,
vamos a protestar. jAlgo tiene que cambiar ahora! Y
si, lo veo venir.

Creo que es mas social que personalmente donde
yo percibo las dificultades. Pensar que vivimos en
una sociedad que podria ser completamente
diferente y que no se aprueban leyes, es
escandaloso. Como es que no surgen? ¢ Como es
qgue puede haber tanta diferencia entre salarios de
miseria y grandes riguezas, que sigue aumentando
en Portugal? basta con ver los automoviles mas
Milice Ribeiro Dos Santos caros gue existen en Portugal. Y como incluso
(Portugal) ahora, después del COVID, los bancos han
aumentado sus ganancias y como no hay leyes que
lo impidan. Y como es que un partido socialista, con
mayoria, no puede ni intenta luchar para transformar
nuestro pais, y ser capaz de brindar a todos una vida
mejor, diria, mas felicidad para todos y reducir las
desigualdades sociales. Creo que la gente no se
gueda quieta y hay luchas. Creo que la democracia
también se construye con la cultura. La cultura es
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muy importante, tanto la artistica como la cultural
general del pais, y aqui es necesario ver qué hacen
las instituciones y los medios de comunicacion
social para fomentar una cultura de interés por la
politica y por la participaciéon de otra manera.

Considero que no es justo, porque mis antepasados
han trabajado en las plantaciones. Sangraban,
porque los maltrataban. De esa tierra crecieron
cultivos que han traido mucha riqueza. Y también
canto en la segunda parte sobre estar aquiy
caminar. El oro es una metafora sobre la
prosperidad y el desarrollo. También me confronta

Jeangu Macrooy (Paises ver que los Paises Bajos son ricos y prosperosy lo

Bajos) bien que estan reguladas las cosas aqui. Y sabiendo

que gran parte de esa riqueza proviene del
colonialismo, de la trata de esclavos, de las
plantaciones en Surinam. Si, me ha confrontado
mucho. También cuando pienso en, bueno, en la
relacion entre Surinam y los Paises Bajos. Sobre el
papel, los surinameses son ahora extranjeros. Y los
tratan de esa manera con la politica de visados, por
ejemplo.

Cuando mis derechos, mis derechos humanos, no
fueron suficientemente respetados, ahi senti que
tenia que hacer algo. Eso fue en noviembre de
1996, cuando MiloSevic robd las elecciones, ajustd
un poco los numeros. Y eso simplemente, no, eso
no esta bien. Eso no puede ser. Teniamos este tipo
Slobodanka Moravcéevié de... vale, tenias television, tenias todos los medios,
(Bélgica) tenias todas las oportunidades para obtener tantos
votos. Y aun asi la gente te dijo que no. ¢ Y ahora?
Teniamos que hacer algo. Tenia 18 anos en ese
entonces.
Comenceé la universidad a los 18, 19. Recuerdo
la primera vez que escuché esa noticia. Otras
personas también la escucharon. Queriamos salir
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espontaneamente para decir que realmente no
estaba bien. Recuerdo, tenia un curso de lenguas
eslavas antiguas, eso fue en noviembre, el ano
académico en Serbia comenz6 a finales de octubre.
Eso fue en mi primera o segunda semana de carrera
como estudiante de primer ano. Simplemente saliy
vino el profesor. Me pregunto "¢ a donde te diriges?"
Pensé que eso era normal en el mundo académico,
para la gente que es asi ... "Si, voy air a la protesta."
¢Contra quién? Contra MiloSevic¢. El actuo asi. Ese
hombre era miembro del partido de MiloSevic. Y me
preguntd "¢ cual es tu nombre?"

Se lo dije y contestd "lo recordaré”. Si, esofue... Y lo
hizo. Tuve tantos problemas para pasar mi examen.
Yo fui una de las 18 personas que estaban alli.
Muchos de ellos luego se convirtieron en lideres del
movimiento estudiantil y luego en politicos, como
Ceda Jovanovi¢ y otros. Para mi fue como con
Kalimero, cuando dice "esto realmente no esta
bien". Tengo que decir que esto no esta bien. Y
desde ese dia, siempre estuve enlacalle. Y mi
hermano también. El estudié medicina. Fue lider el
movimiento de su facultad. Después mi padre
también se unié y estuvo involucrado con OTPOR.
Si, como familia estabamos muy ocupados
protestando contra la falta de democracia, contra
MiloSevic, contra la guerra, contra todas esas
cosas. Y para eso tuvimos que pagar el precio. No
solo yo con mi examen. Probablemente eso no era
tan importante. Pero mi hermano nunca pudo
obtener una especializacion. Y eso obviamente es
importante. Y él era uno de los mejores estudiantes.
Uno de los primeros diez estudiantes en las
calificaciones. Queria estudiar cirugia. Pero no pudo
obtener una especializacion. Tampoco pudo
guedarse en Belgrado. Mi padre ya no podia
trabajar. Llegd una especie de mafia. Perdimos
tanto, dinero y todas las cosas. Por tener una
opinion. Pero bueno, esa era nuestra idea,
sabiamos que era lo correcto.
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No conseguimos un sistema inspirado en los paises
nordicos con un fuerte estado del bienestar en el
qgue los mas ricos fueran los que mas contribuyeran
alas necesidades sociales. También creia que
tendriamos un Estado de derecho. A dia de hoy,
seguimos sin tener un Estado de derecho, y ahora ni
hablamos de ello. De innumerables ejemplos es
evidente que si alguna pobre alma rompe una
ventanay roba 5 paquetes de cigarrillos, acabara
rapidamente en la carcel. Si algun empresario o
ministro roba millones de euros, entonces, por
supuesto, no s6lo no acabara en la carcel... sino
que... posiblemente se le prohiba participar en la
politica durante un tiempo, pero seguira siendo un
ciudadano respetado, abrira un negocio privado.

Zeljko Rogina (Croacia)
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Anexo 3:
;,COmo entrevistar?

¢, Como entrevistar?

El objetivo principal de las entrevistas es recopilar la mayor cantidad de
informacidn posible. Pero una entrevista no es simplemente hacer preguntas 'y
recibir respuestas. Es un método de investigacion elaborado, en el que debes
tratar de establecer una conversacion con la persona entrevistada.

¢, Quée preguntas hacer?

—» Ten en cuenta que un guion de entrevista es un documento de orientacion.
Debe incluir todos los temas que necesites tratar durante la entrevistay
toda la informacion que desees recopilar, pero puede ser flexible: la
persona que entrevistas puede responder mas de una pregunta al mismo
tiempo, tu puedes volver a preguntar si no te han contestado, etc.

—» Para prepararse para la entrevista, puede ser util dar una prioridad
diferente a las preguntas y organizar las preguntas de acuerdo con un
orden, por ejemplo, cronologico.

—p Al entrevistar debes escuchar activamente y participar en la conversacion
en lugar de solo plantear las preguntas.

—p Sé consciente y respeta los limites. Es posible que la persona
entrevistada no quiera discutir temas especificos o emocionarse durante la
entrevista. Recuerda que tiene derecho a no responder preguntas
especificas o cancelar la entrevista si es demasiado dificil para ella.

Algunos consejos sobre como preparar el guidon de la entrevista:

1.Haz preguntas abiertas.
Siuna pregunta se puede responder con si/no o con una sola palabra,
reformulala de manera que requiera una respuesta mas detallada.
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2. Haz preguntas de seguimiento.
Si la persona entrevistada menciona algo interesante que no habias
considerado en tus preguntas, no tengas miedo en pedir mas informacién y que
expligue mas a fondo lo que quiere decir. Si no entiendes todas sus respuestas,
pide explicaciones o mas informacion.

3. Plantea las preguntas breves.
No redactes preguntas de mas de dos lineas. Hazlas mas cortas y concisas,
para que quede claro qué respuesta esperas. De lo contrario, corres el riesgo la
persona entrevistada se vaya por las ramas.

4. Reformula una pregunta si la entrevistada evade una respuesta.
A veces, las personas no quieren hablar de temas especificos cuando se les
pregunta directamente. Asi que piensa en como puedes plantear
indirectamente las preguntas dificiles.

5. Desafia cortésmente a la persona entrevistada.
Si quieres conocer su opinidn sobre algun tema controvertido especifico,
puedes desafiarla para obtener una reaccion.

6. Aceptalas pausasy el silencio, y permite que te responda a su propio
ritmo.
Deja espacio para pensar y reflexionar. No es un tema facil de discutir, por lo
que es posible que necesite tiempo para pensar sus respuestas.

7. Toma notas durante la entrevista.
Escribe palabras clave para cada respuesta y también preguntas de
seguimiento.

8. Evita generalizar.
Algunas personas entrevistadas pueden dudar en compartir ciertos aspectos
de su vida, mientras que otras pueden estar mas dispuestas a compartir.
Permiteles compartir su historia con sus propias palabras.

9. Trata de no hacer suposiciones.
Reconoce que cada participante ha tenido una experiencia diferente. Trata de
no asumir que algo ha sucedido o que la persona entrevistada pueda sentirse

de cierta manera.

Co-funded by
the European Union

25




Actividad 3:
Mapa de la rabia

Hanna Zielinska y Marjolein Delvou

Actividad de aprendizaje: Mapa de la rabia

Grupo de edad: 14 - 18 anos

Duracion: 100 minutos (dos sesiones de 50 minutos)

Materiales: Papel de rotafolio, rotuladores, fragmentos, Narrativa para la
pregunta ¢ Qué te enfada del mundo de hoy? (Anexo 5) y breves biografias de
los testimonios (Anexo 4).

Resultados de aprendizaje:

A través de esta actividad, los y las participantes podran:

» Reflexionar sobre el estado de la democracia y su influencia en nuestras
vidas

o Familiarizarse con perspectivas distintas sobre la democracia de personas
de diferentes paises que experimentaron un cambio sistémico

« Entender el poder que tenemos para dar forma a la democracia

Fragmentos

Fragmento 1 Lisbeth Ruiz Sanchez (Bélgica)
Fragmento 2: Milice Ribeiro dos Santos (Portugal)
Fragmento 3: Juozas Malickas (Lituania)
Fragmento 4: Amir Mohammadi (Paises Bajos)
Fragmento 5: Jeangu Macrooy (Paises Bajos),
Fragmento 6: Andrés Ruiz Grima (Espana)
Fragmento 7: Slobodanka Moravcevic (Bélgica)
Fragmento 8: Lucia BartoSova (Republica Checa),
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https://www.changingdemocracies.eu/es/free-browsing
https://www.changingdemocracies.eu/es/narratives
https://www.changingdemocracies.eu/es/free-browsing?id=afbb1d9b-f6aa-410c-a0b1-dd48175757f5
https://www.changingdemocracies.eu/es/free-browsing?id=473de854-532a-41cc-ba7b-b4e1ea2f11bc
https://www.changingdemocracies.eu/es/free-browsing?id=cb046c2a-0bea-41c3-994c-0a385031405d
https://www.changingdemocracies.eu/es/free-browsing?id=a35f7a99-70ba-4314-8091-be7082e7d747
https://www.changingdemocracies.eu/es/free-browsing?id=ec20343c-f881-4410-96ad-1d5d90c82f0c
https://www.changingdemocracies.eu/es/free-browsing?id=104480ce-00c2-4e94-b6b6-0fac88516d31
https://www.changingdemocracies.eu/es/free-browsing?id=e971a7f8-4298-4d93-a744-f0975bf01234
https://www.changingdemocracies.eu/es/free-browsing?id=9f866365-e87a-47ff-be73-233135d095c2

Fragmento 9: Zeljko Rogina (Croacia)
Fragmento 10: Zeljko Rogina (Croacia)
Fragmento 11: Maria Filomena Manuel (Portugal).
Fragmento 12: Petros Pizanias (Grecia)

Paso 1: Bienvenida
(1 min)

Enmarca brevemente la actividad para despertar interés acerca de la pregunta.

Paso 2: Reflexion
(7 min)

Invita a las y los participantes a reflexionar individualmente preguntandole:

¢ Qué te enfada del mundo de hoy? Concede unos minutos para que reflexionen
y preparen sus respuestas (pueden ser relativas a su entorno mas cercano y/o a
problemas mas globales) (2 min). Animales a compartir sus respuestasy a
agrupar temas y subtemas en la pizarra o un papel de embalar, en forma de
mapa mental por temas, de una piramide o de un circuito de temas que generan
menos a mas enfado, etc. (5 min).
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https://www.changingdemocracies.eu/es/free-browsing?id=3ce9a987-cff7-4a7a-ad34-ab8f2419f89b
https://www.changingdemocracies.eu/es/free-browsing?id=0410364c-28d4-4bee-8fbf-78e9106f7264
https://www.changingdemocracies.eu/es/free-browsing?id=88648553-c6ea-4b4c-bf96-466330cd6c6d
https://www.changingdemocracies.eu/es/free-browsing?id=e5b7fefb-ee1f-430a-9078-8b77ae67a5f5

Paso 3: Escuchar otras voces
(32 min)

Anuncia la proyeccién de una selecciéon de fragmentos de testimonios. Antes de
mostrar la Narrativa, pide a los y las participantes que se focalicen en escribir las
palabras, ideas, imagenes, sensaciones e impresiones que tengan mientras
observan cada fragmento (20 min).

Después de la proyeccion, abre una ronda de intercambio, preguntando: ¢ Qué
fragmento te ha resonado o te ha llamado mas la atencidon y por qué (7 min)?

Después de la ronda, revisad la pizarra, resumid y anadid, en otro color, los
temas que molestan o enrabian a los testimonios. Como resultado, tu tablero se
convierte en un mapa de la rabia (5 min).

Paso 4: Tomar distancia
(15 min)

Para hacerse una idea de lo que podria suceder si no se atiende al enfado
reflejado en el mapa de la rabia, pregunta: ¢ Qué consecuencias puede haber si
no se hace nada al respecto? ¢, Cémo te influiria a ti, a tu comunidad, a tu
sociedad? Podeéis pensar en cosas que ya estan sucediendo o que podrian
suceder en el futuro. Por ejemplo, si consta la "pobreza" en el mapa de la rabia,
las consecuencias podrian ser "soledad y aislamiento", “segregacion”,
"tensiones crecientes en la sociedad", etc. Anota las ideas en otra pizarra o
papel, elaborando un mapa de las (posibles) consecuencias. Asegurate de
que se entiende que el mapa de la rabia y el de las consecuencias interactuan
mutuamente. Por ejemplo, el "racismo" puede ser tanto causa como
consecuencia de la rabia (10 min).
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Si dispones de otra sesion, haz una pausa aqui, dejando que las y los
participantes se queden con sus impresiones hasta el proximo encuentro. Si es
la Unica sesioén disponible para la actividad, contintia con el siguiente resumen
para concluir:

« Resume brevemente las principales conclusiones, recordando que habéis
partido de los enfados (que podrian tener diferentes
matices/manifestaciones) y nombrado sus posibles consecuencias.

« Ahora pregunta al grupo:

o 1) ¢ Qué hace falta para lidiar con estas consecuencias (las que son
perjudiciales a la sociedad)? Pide a cada participante que responda con
una palabra y que nombre a otro participante para indicar quién va a
responder a continuacion.

o O 2) Con marcadores, cada participante anade un punto rojo al lado de
la consecuencia que mas les afecta y uno verde al lado de uno que creen
que pueden contrarrestar (5 min).

Paso 5: Canalizar la ira (40 min) trabajo en
grupo y toma de palabra

Para esta actividad, pide a cada participante que elija el fragmento del cual les
gustaria partir. Luego invitales a agruparse con quien haya elegido el mismo
fragmento, formando parejas y/o grupos pequefnos. Cuando los grupos estén
listos, deben compartir primero qué les sugiere su fragmento, qué les enfada y
qué destacarian.
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Luego, tienen que disenar/desarrollar/realizar en grupo un pequeno acto de
coraje que retrata su ira compartida. Se les invita a "tomar la palabra"[1] y hacer
algo. Ese acto sera su propia expresion del problema que les mueve. Su acto de
valentia puede tomar la forma que quieran: una microaccién, una declaracion,
un gesto, un acontecimiento, un elemento teatral. Por ejemplo, los y las
participantes podrian difundir una cita en lugares no obvios del centro educativo
o invitar al resto a crear una figura silenciosa de "racismo" con sus cuerpos. Si el
grupo comprende la instruccion facilmente, no utilices demasiados ejemplos
para no condicionar creatividad. Si ves que el grupo no se siente seguro con la
tarea, comparte mas ejemplos para animarlos. Ofrece materiales adicionales
para respaldar su trabajo (biografias de los testimonios, hojas de contexto
historico) y algunos consejos para comenzar el proceso, como los que se
exponen a continuacion.

Trucos para empezar:

Al preparar su acto de valentia, tened en cuenta las siguientes preguntas.
Puedes escribirlas en la pizarra o imprimir tarjetitas y repartirlas entre
grupos/duos:

» ¢Qué queremos decir?
» ¢Donde queremos decirlo?
e ¢, COmo queremos decirlo? ("como" integra "qué" y "donde")

Mientras las parejas/grupos pequenos estan trabajando, deambula ofreciendo
tu apoyo si es necesario. No se pide que busquen soluciones a los problemas
sociales que nombran los testimonios, sino que encuentren la manera de
representar/expresar o que mas les llama la atencion. Lo mas importante es
que los y las participantes se sientan capacitados para decir lo que piensan e
inventar un acto de valentia que pueda ir mas alla de las actividades a las que
estan acostumbrados (30 min).

Asegurate de tener tiempo para que cada grupo pequeno realice o presente su
acto de valentia (10 min).

[1] Esta actividad se basa en el trabajo de: Guimaraes (S.) y Reis (R.),Toma la palabra. Actuacion con
material de no ficcion: voces y palabras portuguesas en la transicion de la dictadura a la democracia.
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Paso 6: Resumen
(10 min)

Invita alos y las participantes a sentarse en circulo y asegurate de que cada
estudiante que quiera compartir tenga esta posibilidad. Discutid en grupo:

» ¢Qué ha sido lo mas desafiante para ti al realizar/planificar tu acto de
valentia?

» ¢Qué te ha aportado interpretar/ver los actos de valentia de hoy?

» ¢ Qué pensamiento/impresion/sentimiento has tenido durante la actividad
de hoy?

« ¢Crees que es facil “tomar la palabra” en tu familia? ¢en la escuela? ¢en la
sociedad?

Sugerencia para un proyecto mas largo: ¢ Cual es la historia de tu ira?

Site inspiran las preguntas y las actividades y tienes la posibilidad de trabajar en
ello durante mas tiempo, involucra al grupo en una investigacion historica sobre
la causa de su ira. Mas que una actividad introspectiva, invitamos a que los y las
participantes investiguen el tema que los enoja desde una perspectiva historica.

1.Ubicatuira en el tiempo y el espacio: Identificar/hacer una lista de
momentos o episodios de la historia en los que las personas se sintieron
conmovidas por un problema similar al que te hace enfadar.

2.Breve exploracion histérica: Elegir un momento o episodio del que les
gustaria saber mas. Después de identificar los episodios que debe
investigar, sugiere usar las siguientes preguntas para comenzar esta
exploracion histérica: ¢,Qué sé ya sobre este momento especifico en el
tiempo? ¢, Qué quiero saber? ¢ Qué aprendi (por ejemplo, si a un estudiante
le repugna la pobreza, podria explorar un episodio de la historia que refleje
estaira, cuando movio a la gente a hacer algo, por ejemplo, la revolucion
francesa)?
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Anexo 4: Biografias breves de los testimonios
de la actividad 3

Lisbeth Ruiz Sanchez

Lisbeth Ruiz Sanchez (35) nacid y crecio en Cuba. De nina formé parte de los
Pioneros de |la Batalla de Ideas, un movimiento de protesta organizado por Fidel
Castro en 1999 por el regreso de Elian Gonzalez. Tiene una Maestria en
Comunicacion por la Universidad de La Habana. En Cuba trabaj6 para laradioy
la television nacionales desde los 10 anos. Se instalo en Beélgica en 2015
después de salir de Cuba por primera vez en un viaje alrededor del mundo con
Viva la Gente, una organizacion estadounidense sin animo de lucro. Hoy vive en
Amberes con sus 3 hijos y trabaja como comercializadora digital.

Slobodanka Moravcevic¢

Slobodanka Moravéevic (47) es serbia y belga. Crecid en la parte de la antigua
Yugoslavia que mas tarde se convirtio en la Republica Serbia. Slobodanka
permanecio en Belgrado durante las guerras yugoslavas. Como estudiante fue
miembro activo de OTPOR, un movimiento de protesta noviolento contra las
autoridades serbias controladas por MiloSevi¢. Después de vivir en México
durante algun tiempo, conocio a su actual esposo belga en 2014 y emigrd a
Bélgica. Slobodanka trabaja actualmente como profesora de lengua
serbocroata en la Universidad de Gante. Es cristiana ortodoxa.

Lucia BartoSova

Lucia BartoSova (50) naci6 en Bratislava, en esa época en Checoslovaquia.
Participo activamente en las protestas estudiantiles durante el otono de 1989.
Fue testigo de las negociaciones entre estudiantes y la direccion sobre las
normas de su instituto durante la Revolucién de Terciopelo. Estudié Farmacia
en la Universidad de Bratislava a principios de los anos 90. Su primera
experiencia con Occidente fue cuando trabajo como au pair en Aurich, cerca de
Stuttgart, en 1993. Decidio trasladarse a la Republica Checa en 1999.
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Petros Pizanias

Petros Pizanias (77), profesor emérito de la Universidad Jonica, nacio en
Atenas, Grecia, en el barrio de Gargaretta, en 1947. Durante la dictadura llevé a
cabo algunos actos de resistencia. Para poder respirar huyo a Francia cuando
tenia 20 anos. En Paris se convirtio en miembro de grupos de resistencia contra
la dictadura griega. Estudié Sociologia e Historia. A su regreso a Grecia fue un
miembro muy activo de un partido politico de izquierdas. Actualmente escribe
articulos sobre la situacién politica actual y la calidad de la democracia.

Andrés Ruiz Grima

Andrés Ruiz Grima (72), nacié en Andalucia y vive en Catalunya. Actualmente
esta jubilado, pero después de dos circunnavegaciones sigue navegando
siempre que tiene la ocasion. Encarcelado a los 20 anos por su activismo anti-
franquista, también ha participado en Yayoflautas (organizacion de abuelos y
abuelas del movimiento 15M en 2011) y ha defendido el derecho a la
autodeterminacion de Cataluia (en 2017). Cercano a las ideas anarquistas, no
votay es partidario de la democracia participativa.

Zeljko Rogina

Zeljko Rogina (65 afos) crecid en Eslavonia Oriental, Croacia, donde aun vive.
Es profesor jubilado de filosofia, éticay l6gica. Fue admitido en la Unidn de
Comunistas mientras era estudiante de secundaria. Pero decepcionado por los
conflictos dentro de la direccién del partido y la retérica nacional, renuncié en
1990 y decidid no participar mas en politica. Durante los cambios en Croacia, se
unio al ejército como voluntario y sirvid hasta junio de 1992. Cuando su unidad
fue desplegada en los campos de batalla en Bosnia 'y Herzegovina, decidio
regresary retomar su trabajo en la escuela.
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Juozas Malickas

Juozas Malickas, de 52 anos, es profesor de historia en Lituania. Utiliza su
historia de vida para unir el pasado y el presente de Lituania. Crecido en toda
Lituania, emigro a Estados Unidos durante 20 anos, antes de regresar a Lituania
en 2020. Juozas ofrece una perspectiva de primera mano sobre la Lituania
soviética y posterior a la independencia, destacando también los cambios de
una ciudad pequena y limitada a la dinamica Vilna de hoy en dia.

Amir Mohammadi

Amir Mohammadi (39 anos) llegd a Paises Bajos en el 2016 como refugiado de
Iran. No recibid permiso de residencia, pero tampoco pudo regresar y, por tanto,
vivio 6 anos en la sombra como indocumentado. Al final obtuvo un permiso de
residencia. Amir sabe mejor que nadie lo que es no tener derechos.

Jeangu Macrooy

Jeangu Macrooy (30) es cantante y compositor. Cuando llegé a los Paises
Bajos con 20 anos en busca de mas libertad, le chocd la diferencia de
prosperidad en comparacion con su tierra natal, Surinam, y la falta de
conciencia respecto al pasado colonial holandés. Se sorprendio al descubrir que
Keti Koti, la celebracion de la abolicion de la esclavitud, solo era celebrada por
un pequeno grupo de personas. Represento a los Paises Bajos en el Festival de
la Cancidn de Eurovision con una cancién de protesta sobre la esclavitud,
cantada en parte en lengua Sranantongo, que desperto respuestas diversas.

Maria Filomena Manuel

Maria Filomena Manuel (62) nacié en Angola y emigrd a Portugal en 1976 (dos
anos después de la revolucion de los claveles). Fue testigo de los importantes
cambios en el regimen democratico portugués. Fundo un colectivo en el que
tiene su restaurante “Fild”, un lugar de encuentro para migrantes de paises
africanos, estudiantes o con bajos ingresos. La asociacion Fild6 COCHILO es un
espacio seguro, donde personas migrantes, con o sin papeles, venidas de
Angola, Mozambique o Cabo Verde encuentran un lugar para salir, discutiry
comer.
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Milice Ribeiro Dos Santos

Milice Ribeiro Dos Santos (79) es portuguesa, psicologa y terapeuta familiar
jubilada. De familia antidictatorial, se exilié en Paris, Francia, en 1964, con su
novio que escapaba del reclutamiento militar obligatorio para la guerra
portuguesa en las colonias africanas. Regreso a Portugal en 1975, un ano
después de la revolucion democratica. Lucho por los derechos de los jovenes
institucionalizados y por los derechos a la salud sexual de las mujeres en un
pais en transicion que partia de un contexto de dictadura catoélico conservador.
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Anexo 5: Fragmentos de texto para
la actividad 3

Siempre sentimos que, mientras estuviera Fidel
Castro, todo estaria bien. El nos va a salvar. Lo hara.
Pero ¢,qué pasara cuando Fidel Castro ya no esté?
El es humano. En algin momento tendra que morir.
Creo que durante mucho tiempo ignoramos esa
realidad. Fidel Castro estara alli para toda la vida. Y
resolvera todo por nosotros, porque es muy
inteligente. Y a veces comete errores, pero puede
corregir todo y arreglarlo. Y en algun momento ya no
estuvo.

Y entonces comenzo la improvisacion. Y entonces
las personas perdieron la fe de que todo fuera a ir
bien. Ya no latenemos en Cuba. Para mi fue muy
duro, la ultima vez que estuve alli, el ano pasado. Ya
sabes que los cubanos tienen energia positiva,
siempre estan alegres. Eso ya no lo vi la ultima vez
en Cuba, por primera vez en muchos anos. Y hemos
tenido momentos aun mas dificiles en Cuba. En los
anos 90, diria, era aun mas dificil que ahora. Pero
teniamos a Fidel Castro. Teniamos esperanza. Y
eso es lo que los cubanos han perdido ahora. Ya no
tienen esperanza. Y no se puede vivir sin esperanza,
sin poder mirar hacia adelante. Y ellos ya no pueden
mirar hacia adelante. Simplemente es demasiado
dificil. Y debido a la situacion actual, siento que la
gente simplemente dice, vamos a salir a la calle,
vamos a protestar. jAlgo tiene que cambiar ahora! Y
si, lo veo venir.

Lisbeth Ruiz Sanchez
(Bélgica)

Co-funded by
36 the European Union




Creo que es mas social que personalmente donde
yo percibo las dificultades. Pensar que vivimos en
una sociedad que podria ser completamente
diferente y que no se aprueban leyes, es
escandaloso. ¢ Como es que ho surgen? ¢ Como es
que puede haber tanta diferencia entre salarios de
miseria y grandes riquezas, que sigue aumentando
en Portugal? Basta con ver los automaéviles mas
caros gue existen en Portugal. Y como incluso
ahora, después del COVID, los bancos han

Milice Ribeiro Dos Santos aumentado sus ganancias y como no hay leyes que

(Portugal) lo impidan. Y cdmo es que un partido socialista, con

mayoria, no puede ni intenta luchar para transformar
nuestro pais, y ser capaz de brindar a todos una vida
mejor, diria, mas felicidad para todos y reducir las
desigualdades sociales. Creo que la gente no se
gueda quieta y hay luchas. Creo que la democracia
también se construye con la cultura. La cultura es
muy importante, tanto la artistica como la cultural
general del pais, y aqui es necesario ver qué hacen
las instituciones y los medios de comunicacion
social para fomentar una cultura de interés por la
politica y por la participacion de otra manera.

Vivi en Estados Unidos durante mucho tiempo.
Nunca he aceptado que estar sin hogar esté bien.
Siempre me asusto ver a las personas sin hogar. Me
asusta ver a personas sin acceso a sanidad, o que
pierden sus hogares porque enferman. No justifico
eso en América. No esta bien. Como lo veo,
entiendo que si alguien termina en la calle, algo
debid salirle muy mal. Algunos dicen que si una
persona vive en la calle es porque lo eligid, que
decidié conscientemente vivir en la calle. Pero si
alguien elige conscientemente vivir en la calle, hay
algo en su mente que no funciona bien. No es una
persona psicoldégicamente sana. Necesita ayuda,
no ser abandonado en la calle. Yo mismo he
trabajado con personas con problemas mentales de
nacimiento. Y miremos a la naturaleza: incluso el
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animal mas pequeno busca refugio, no vala calle y
se queda alli.

Nuestra falta de voluntad para ayudar, cuando nos
justificamos diciendo que no necesitamos ayudarles
porque eligieron vivir en la calle, en realidad es
simplemente no queremos ayudarles. Incluso
viendo esto en Ameérica, nunca... Era como un
cuchillo en mi corazon. Siempre lo vicomo un
problema. No era como si pasarade largoy no lo
viera.

Estoy decepcionado de los Paises Bajos por el
hecho de que muchas personas indocumentadas
estén en la calle. Si, estoy 100% decepcionado.
Pero estoy mas decepcionado con algunos partidos
politicos. Podrian ver el sufrimiento de la gente en
los Paises Bajos. Ya hay gente durmiendo bajo los
puentes. 30,000 en Amsterdam, la misma cantidad
de personas en Roterdam. En el resto de los Paises
Bajos, no sé cuantos indocumentados hay. Suelen
venir a estas dos zonas para poder recibir algo de
ayuda. Entonces, ¢,cdmo, como partido politico, te
atreves a gritar "Yo apoyo a los refugiados"? Los
dejas en la calle y estas abriendo las fronteras y
trayendo a nuevas personas aqui. ¢ Sabes? Eso me
ha decepcionado mas. Estamos luchando con un
gran problema de personas que estan en los Paises
Bajos y que estan sufriendo. Los estas ignorando,
les estas prohibiendo de todos esos servicios
sociales y de las cosas que podrian tenery solo
miras de lejos y dices: "oh! hay que mantener la
frontera abierta y traer a mas personas". Y esas
personas también son rechazadas y se vuelven
indocumentadas también.

Eso fue un gran engano de los partidos politicos en
2021 que fueron elegidos. Estoy contento de que el
gobierno haya colapsado.

Amir Mohammadi (Paises
Bajos)
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Considero que no es justo, porque mis antepasados
han trabajado en las plantaciones. Sangraban,
porque los maltrataban. De esa tierra crecieron
cultivos que han traido mucha riqueza. Y también
canto en la segunda parte sobre estar aqui y
caminar. El oro es una metafora sobre la
prosperidad y el desarrollo. También me confronta
ver que los Paises Bajos son ricos y prosperosy lo
bien que estan reguladas las cosas aqui. Y sabiendo
que gran parte de esa riqueza proviene del
colonialismo, de la trata de esclavos, de las
plantaciones en Surinam. Si, me ha confrontado
mucho. También cuando pienso en, bueno, en la
relacion entre Surinam y los Paises Bajos. Sobre el
papel, los surinameses son ahora extranjeros. Y los
tratan de esa manera con la politica de visados, por
ejemplo.

Jeangu Macrooy (Paises
Bajos)

El Estado se legitima a través de los votos, el
Estado democratico se legitima a través de los
votos cada x anos, pero luego si tu quieres
cuestionar la politica que se esté haciendo, que no
tiene nada que ver con la que te vendieron para que
ganar tu voto y sales a la calle para manifestarte, la
policia te ataca a ti y te criminaliza a ti, no a quien ha
provocado esa concentracion o esa manifestacion
por incumplimiento de unas leyes. Ya no digamos
qué esta pasando con el paro, qué esta pasando
con la vivienda, qué esta pasando con la salud...
Nos estan robando todo en democracia. Un
companero, recuerdo, alguien nos dijo alguna vez,
dice, todo lo que decian que iba a hacer el
comunismo os lo esta haciendo el capitalismoy no
hacéis nada. Pero yo le diria a la gente, pero ¢ tu qué
tienes de verdad? aparte de una hipoteca, ¢ qué
tienes?

Andrés Ruiz Grima (Espana)
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Cuando mis derechos, mis derechos humanos, no
fueron suficientemente respetados, ahi senti que
tenia que hacer algo. Eso fue en noviembre de
1996, cuando MiloSevic robd las elecciones, ajustd
un poco los numeros. Y eso simplemente, no, eso
no esta bien. Eso no puede ser. Teniamos este tipo
de... vale, tenias television, tenias todos los medios,
tenias todas las oportunidades para obtener tantos
votos. Y aun asi la gente te dijo que no. ¢ Y ahora?
Teniamos que hacer algo. Tenia 18 anos en ese
entonces.
Comenceé la universidad a los 18, 19. Recuerdo
la primera vez que escuché esa noticia. Otras
personas también la escucharon. Queriamos salir
espontaneamente para decir que realmente no
estaba bien. Recuerdo, tenia un curso de lenguas
eslavas antiguas, eso fue en noviembre, el ano
académico en Serbia comenzo a finales de octubre.
Eso fue en mi primera o segunda semana de carrera
como estudiante de primer ano. Simplemente saliy
Slobodanka Moravcevic vino el profesor. Me pregunto "¢ a donde te diriges?"
(Bélgica) Pensé que eso era normal en el mundo académico,
parala gente
gue es asi ... "Si, voy aiir a la protesta." ¢, Contra
quién? Contra MiloSevic. El actuo asi. Ese hombre
era miembro del partido de MiloSevié. Y me
preguntd "¢ cual es tu nombre?"
Se lo dije y contesto "lo recordaré”. Si, eso fue... Y lo
hizo. Tuve tantos problemas para pasar mi examen.
Yo fui una de las 18 personas que estaban alli.
Muchos de ellos luego se convirtieron en lideres del
movimiento estudiantil y luego en politicos, como
Ceda Jovanovic y otros. Para mi fue como con
Kalimero, cuando dice "esto realmente no esta
bien". Tengo que decir que esto no esta bien. Y
desde ese dia, siempre estuve enlacalle. Y mi
hermano también. El estudié medicina. Fue lider el
movimiento de su facultad. Después mi padre
también se unid y estuvo involucrado con OTPOR.
Si, como familia estabamos muy ocupados
protestando contra la falta de democracia, contra
MiloSevic, contra la guerra, contra todas esas
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cosas. Y para eso tuvimos que pagar el precio. No
solo yo con mi examen. Probablemente eso no era
tan importante. Pero mi hermano nunca pudo
obtener una especializacion. Y eso obviamente es
importante. Y él era uno de los mejores estudiantes.
Uno de los primeros diez estudiantes en las
calificaciones. Queria estudiar cirugia. Pero no pudo
obtener una especializacion. Tampoco pudo
guedarse en Belgrado. Mi padre ya no podia
trabajar. Llegd una especie de mafia. Perdimos
tanto, dinero y todas las cosas. Por tener una
opinién. Pero bueno, esa era nuestra idea,
sabiamos que era lo correcto.

Bueno, desde mi punto de vista, supongo que fue
precisamente la gente la que se enfado, la gente
comun, que estaba harta y decidié cambiar las
cosas. La gente estaba enfadada porque golpeaban

Lucia BartoSova (Chequia) a los estudiantes y se lo tomaron como algo
personal, como si golpearan a sus hijos. Y al final, si
les importé. Salieron a las calles en estos dias frios y
simplemente dijeron: «Bueno, este no es el
camino».

No conseguimos un sistema inspirado en los paises
noérdicos con un fuerte estado del bienestar en el
gue los mas ricos fueran los que mas contribuyeran
a las necesidades sociales. También creia que
tendriamos un Estado de derecho. A dia de hoy,
seguimos sin tener un Estado de derecho, y ahora ni
hablamos de ello. De innumerables ejemplos es
Zeljko Rogina (Croacia) evidente que si alguna pobre alma rompe una
ventanay roba 5 paquetes de cigarrillos, acabara
rapidamente en la carcel. Si algun empresario o
ministro roba millones de euros, entonces, por
supuesto, no s6lo no acabara en la carcel... sino
gue... posiblemente se le prohiba participar en la
politica durante un tiempo, pero seguira siendo un
ciudadano respetado, abrira un negocio privado.
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Por otro lado, me irrito con los que dicen que fue una
época oscura. La época del totalitarismo absoluto,
la dictadura. Todos estuvimos en el campamento
durante un tiempo. Curiosamente, quienes
estuvieron en el campo o en esa oscuridad
comunista terminaron la escuela, estudiaron en ese
sistema a expensas de la sociedad, viviendo en
residencias universitarias estatales casi gratis.
Muchos tenian becas, después consiguieron
trabajo, la mayoria consiguio vivienda social, asi que
no la compraron, sino que vivieron a expensas de la
sociedad.
Quizas para ilustrar esta igualdad o desigualdad
econdmica, y como se manejaban las situaciones y
como se empleaba a la gente en la sociedad de
entonces: Uno de mis parientes cercanos era
alcohdlico crénico. Trabajaba en una empresa de
construccion, operaba una excavadora, un
bulldozer, un trabajo con bastante responsabilidad.
Zeljko Rogina (Croacia) El llegaba borracho y luego se ausentaba del trabajo
durante 5 o0 6 dias. Entonces... no se sabia qué
hacer con él; a veces aparecia, a veces no. Por
supuesto, en la economia de mercado actual, el
empleador lo despediria de inmediato, y con razon.
Pero en aquel entonces, el consejo de trabajadores,
el director y los supervisores se reunian, y luego sus
companeros lo convencian de que buscara
tratamiento, luego lo enviaban a Vrapce, al hospital
psiquiatrico, durante uno o dos meses. Luego,
durante un ano, se recuperabay todo volvia a
empezar. No sabian qué hacer con él, asique lo
mantuvieron alli. Claro, la productividad era baja
debido a eso, ya que era redundante alli. Pero tenia
dos hijos en casa, una esposa, y ¢,como podian
convertirse de repente en un caso de servicios
sociales? En otras palabras, en ese sistema, un
trabajador no era una mercancia. Lo que ahora se
llama fuerza de trabajo, que se puede usary
desechar cuando no se necesita.
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Porque es el dinero el que esta mandando. Es la
falsedad la que esta mandando. No la realidad de una
persona que tiene que disfrazarse para entrar alliy
dar buena impresion. No hay personas que no tengan
[dinero], pero sean libres. No, tienen que disfrazarse
para ser bien vistas, y circular. Porque ahora no
puedes decir “negro”, no puedes decir aquella es
“gay”, es “lesbiana”, no sé qué. Se han instalado
capas para camuflar y vivir bajo esa capa. Y no se
sabe si esa persona esta siendo sincera con la otra, o
si no esta siendo sincera con la otra.

Igual que con el dinero. El dinero es el dinero.
Produce deshonestidad y las personas también
entran en esa farsa. No es como si pudiera mirar a
esa personay ver que esta siendo sincera conmigo.
No. No esta siendo sincera conmigo. Esta siendo
falsa. Me miran... Yo no recibo ese "buenos dias" con
sonrisa. Solo un "buenos dias" porque me tienen que
saludar, a esa mujer que no puedo llamar “negra”, ni
ofender... de ninguna manera. En el fondo, cuando
dicen "hay derechos para esta gente" "hay que hacer
esto", esto ayuda a camuflar las cosas, y seguimos
viviendo en esta farsa.

Maria Filomena Manuel
(Portugal)

Alos vy las jovenes de ahora, lo primero que les diria
es que se enfaden, que salgan alas calles y, sies
necesario, que hagan ruido. Sois las mayores
victimas de los memorandos en una sociedad que se
deteriora rapidamente y vosotros/as pagaréis el
precio, ya sea con una gran degradacion de vuestras
vidas, ya sea con la obligaciéon de emigrar a otro lugar
para vivir simplemente como seres humanos, nada
mas. Asi que enfadaos, volved a enfadaros y salid a
las calles. No hay forma de ganar nada sin esto.
Como ejemplo de mi propio pasado, que es el pasado
de toda la sociedad griega, la democracia regreso
con la caida de la Junta Militar, no porque llegase
Karamanlis o Papandreu, sino porque millones de
griegos salieron a las calles. Asi es como debe ser
hoy en dia.

Petros Pizanias (Grecia)
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STe atreves a cuestionar
o tus profesores?

CHANGING
DEMOCRACIES
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Actividad 4:
Educacion pasada, presente y futura

Bohumil Melichar y Vaclav Sixta
Adaptacion de Cécile Barbeito

La siguiente actividad se basa en una comparacion entre testimonios que
estaban escolarizados en una escuela ordinaria socialista de Sejny (Polonia), y
en una escuela franquista (Espana), y durante la Revolucién de Terciopelo en
una escuela secundaria de Bratislava (Checoslovaquia). Los estudiantes deben
analizar los fragmentos, conocer como era la educacion en tiempos de dictadura
y de transicion, y discutir hasta qué punto la institucion de la escuela puede
funcionar democraticamente a través de una comparacion de sus propias
experiencias cotidianas con la situacion de los estudiantes antes y durante la
revolucion.

Actividad de aprendizaje: Educacion pasada, presente y futura

Grupo de edad: 14 - 18 anos

Duracion: 50 minutos

Materiales: Pizarra, hoja de trabajo del alumno (Anexo 3), proyector,
ordenadores de la escuela, fragmentos, Narracion, fragmentos de texto (Anexo
2) y breves biografias de testimonios (Anexo 1).

Fragmentos:

Fragmento 1: Krzysztof Tur (Polonia)

Fragmento 2: Krzysztof Tur (Polonia)

Fragmento 3: Mariano Royo (Espana)

Fragmento 4: Andrés Ruiz (Espana)

Fragmento 5: Lucia BartoSova (Republica Checa)
Fragmento 6: Lucia BartoSova (Republica Checa),
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Resultados de aprendizaje:

A través de esta actividad, los estudiantes pondran en juego competencias
como:

« Describir los mecanismos de instrumentalizacion ideoldgica de la
educacion en contextos no democraticos

« Conocer las posibilidades del alumnado de influir en la ensefanzay en su
aprendizaje.

« Comprender el alcance del cambio histoérico a través del analisis y la
interpretacion de los testimonios.

« Valorar criticamente el grado de participacion democratica en el ambito
escolar, fortaleciendo su capacidad de ciudadania activa.

e EXxpresarideas complejas en discusiones entre iguales.

Paso 1: Ideas iniciales
(5 minutos)

Abre la actividad con preguntas para el alumnado:

» ¢Qué situaciones o comportamientos te imaginas en relacion a la frase
"cuestionar a un profesor o una profesora"?

« ¢ Recuerdas alguna pelicula u otra obra que trate de algun conflicto entre
alumnado y profesorado?

Sidispones de un poco mas de tiempo para la actividad, proyecta el video (¢, Te
atreves a cuestionar a tus profesores? (12 min)) que muestra la experiencia en

su escuela de personas que han vivido una transicion hacia una democracia. Si
no, visualizad solo los fragmentos destacados en el paso 2.
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Paso 2: Analisis y discusion de los fragmentos en
tiempos no democraticos (15 minutos)

Visualizad en gran grupo los relatos de Krzysztof Tur, Mariano Royo y de Andrés
Ruiz. Después entregad fotocopias con sus biografias, el texto transcrito y luego
invitad a responder las siguientes preguntas, escribiendo las conclusiones clave
en la pizarra, dibujando una linea del tiempo que marque tres periodos, antes de
la transicion (a rellenar en el paso 2), después de la transicion (paso 3) y en el
futuro proximo (paso 4):

e ¢,Como valoran la educacion? En tu opinion, ¢,podian el alumnado
insatisfecho resistirse a la ensenanza descrita?

» ¢Ayudaba la escuela a entender como funcionaba el mundo que lo rodeaba?
¢, A qué se refieren con "adoctrinamiento"?

e ¢Qué papel tuvieron los docentes en el proceso de ensenanza? ¢, Que crees
gue significa que la educacion estuviera controlada por el Partido
Comunista/Falange?

Paso 3: Analisis y discusion de los fragmentos en
tiempos de transicion (15 minutos)

Visualizad los testimonios de Lucia BartoSova. Reparte fotocopias e invita a leer
las transcripciones de sus fragmentos y su breve biografia. Plantea las
siguientes preguntas a responder entre todo el grupo:

» ¢ Como cambid la actitud de los profesores hacia los estudiantes de
secundaria después de la revolucion de noviembre de 19897

e ¢Qué nuevos derechos obtuvieron los estudiantes durante el otono de
19897

« ¢ Como fue el proceso de negociacion de un mayor grado de democracia en
la escuela?

« ¢ COmo se iba a manifestar esa democracia?
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Paso 4: Reflexion sobre los tiempos actuales
(15 minutos)

Debatid, con el grupo entero, las siguientes preguntas, apuntando las ideas en
la tercera columna de la linea del tiempo:

» ¢Has vivido situaciones similares a las que explican los fragmentos? ¢, Hasta
qué punto la situacion en vuestra escuela se parece a, o difiere de, las
situaciones explicadas en los fragmentos?

» ¢Creéis que es aceptable debatir libremente con el profesorado de tu
escuela? ¢Porqué? ¢ Por qué no?

« ¢0Os pareceria adecuado que el alumnado pueda influenciar en las
decisiones sobre el curriculum a través del voto? ¢, Porqué? ¢, Por qué no?
¢, De qué manera podria hacerse para que fuera adecuado? ¢, Sobre qué
otras decisiones de la escuela creéis que el alumnado podria tener mas
margen de decision? ¢ Sobre cuales no? Argumentad vuestras respuestas.

» ¢Qué nivel de democracia interna deberian tener los centros educativos?

Escribe las ideas principales en la pizarra y, para finalizar, resume los resultados
del debate. Lo ideal seria llegar a una variedad de opiniones sobre hasta qué
punto los participantes pueden influir en la ensenanza en la escuela y donde se
encuentran los limites de la dictadura y la democracia en el ambito educativo.
Para ello, deja que alumnos y alumnas se respondan unos a otros,
argumentando sus posiciones o tratando de refutar las de las demas personas
siven las cosas de manera diferente.
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Anexo 1: Breves biografias
de los testimonios

Krzysztof Tur

Krzysztof Tur (57 anos) es un profesor y activista polaco, miembro del gobierno
local. Nacido en Sejny, en la frontera entre Polonia y Lituania, se fue a estudiar a
Poznany, durante la ola de cambios de 1989, regreso a su ciudad natal y se
implico en trabajo educativo de base en la comunidad local. Como maestroy
director de escuela, crio a las primeras generaciones de jovenes que crecieron
en el nuevo sistema, y continda haciéndolo hasta el dia de hoy.

Mariano Royo Arpon

Mariano Royo Arpoén (81), nacido en La Rioja y migrado a Catalufa de nino,
ejercio de profesor tanto en escuelas privadas (durante el franquismo) como
publicas (durante la transicion). Sus padres fueron franquistas, pero él fue
desmarcandose de esas ideas. Su forma de implicarse en la sociedad fue
apostar por una educacion mas democratica y moderna a través del Movimiento
de Renovacion Pedagogica y el impulso de metodologias innovadoras en
educacion.

Andrés Ruiz Grima

Andrés Ruiz Grima (72), nacié en Andalucia y vive en Catalunya. Actualmente
esta jubilado, pero después de dos circunnavegaciones sigue navegando
siempre que tiene la ocasion. Encarcelado a los 20 anos por su activismo anti-
franquista, también ha participado en Yayoflautas (organizacion de abuelos 'y
abuelas del movimiento 15M en 2011) y ha defendido el derecho a la
autodeterminacion de Cataluna (en 2017). Cercano a las ideas anarquistas, no
vota y es partidario de la democracia participativa.
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Lucia BartoSova

Lucia BartoSova (50) nacio en Bratislava, en esa época en Checoslovaquia.
Participo activamente en las protestas estudiantiles durante el otono de 1989.
Fue testigo de las negociaciones entre estudiantes y la direccion sobre las
normas de su instituto durante la Revolucion de Terciopelo. Estudié Farmacia en
la Universidad de Bratislava a principios de los anos 90. Su primera experiencia
con Occidente fue cuando trabajé como au pair en Aurich, cerca de Stuttgart, en
1993. Decidio trasladarse a la Republica Checa en 1999.
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Anexo 2: Fragmentos
de texto

Me preguntas sobre este mundo, y yo
inmediatamente lo comparo con ese mundo
colorido que conocia, de esas revistas geograficas
coloridas, que eran las unicas a las que tenia
acceso. Y alli no se hablaba de nada del mundo
socio-politico durante mucho, mucho, mucho
tiempo. Era un telén de acero, literalmente, en todos
los aspectos. No habia un entorno que nos abriera
los ojos a nosotros, los ninos, en ese momento. Y
Krzysztof Tur (Polonia) en laescuela, en lo que es la escuela, si, habia
adoctrinamiento, asi es como hay que llamarlo, y
era intenso, si, como la academia, celebraciones, el
desfile de la Revoluciéon de Octubre, desfiles del
Primero de Mayo, y ese tipo de lavado de cerebro
para ninos. Por supuesto, también participaba.
Porque se me daban bien esas recitaciones. Pero
subcutaneamente se podia sentir esa rigidez, algo
de falsedad en ello. Creo que no me quedan buenos
recuerdos de esos acontecimientos.

Estos fueron los comienzos, cuando la escuela
adoctrinaba, cuando la escuela falsificaba.
Recuerdo que cuando en quinto grado el ruso se
volvié obligatorio, aparecieron profesoras, mujeres,
que también tenian apellidos que sonaban a ruso.
No sé si eran de origen ruso, pero todo parecia estar
dirigido politicamente a nivel escolar. Eso es lo que
pienso. Mantendré sus nombres en secreto, que por
supuesto recuerdo, pero respeto a esas antiguas
maestras. Esas mujeres rusas no me hicieron nada
malo, les debo que todavia entienda algo de ruso
hoy en dia, pero fue una de las herramientas
desafortunadas de ese adoctrinamiento y
falsificacion del mundo.
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A ver, cuando uno nace en un ambiente politico
determinado, no se plantea nada. Esta con la

Mariano Royo (Espana) familia, estudia, estudia donde puede, etc. Cuando
estabamos en el régimen franquista, pues
seguiamos lo que habia.

Bueno, yo, claro, en esos momentos no tenia idea
de nada. Mi padre lo unico que transmitia era
sacrificio y frustracién. Su mirada siempre me
impresiond. De esa edad no lo recuerdo, pero mas
adelante, en la pubertad mia, con preguntas que me
hacia yo o en el colegio al que yo iba, me enteré de
que mi padre era "rojo" por el cura 'y los maestros
falangistas que habia que lo criminalizaban. Y, claro,
yo pensaba, si estos que me torturan en el colegio
dicen que mi padre era malo porque era "rojo", y los
cabrones estos son los que me estan torturado...
Porqgue la educacion, entonces, no podéis imaginar
lo que era. Yo, la sensacion mia de primaria y de los
primeros colegios que tuve, primero en Vallecas y
liego en Ciudad Lineal, en Madrid, era lo mas
parecido a un campo de concentracion cuando yo
he visto después lo que era un campo de

Andrés Ruiz (Espana) concentracion, no? Adoctrinamiento, el cura por
cualquier tonteria te ponia los dedos asiy te
machacaba a palos. Te tiraba de las orejas diciendo
gue tu padre era "rojo", y bueno. Mi padre jamas,
jamas... Era de la "generacion perdida", como le
digo yo, y frustrada. Jamas me hablo. (...)
Bueno, tengo que agradecerle mucho al colegio que
tuve en Madrid, que veia lo que habia. y luego, con
chavales de mi edad, que nos preguntabamos
cosas. No por casualidad, nos llegaron rafagas de
las bombas de Hiroshima y Nagasaki. Yo naci siete
anos después de este tema, y todavia en Madrid
habia racionamiento, y no sabias donde estabas
viviendo. Entonces, haciendo preguntasy ¢"qué
pasa?", fuimos investigando, dandonos cuenta de
que habia muchos libros prohibidos, no podias
hablar en la calle: te decian "jno, no, no!" pero eso
ya con doce-catorce anos.
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En 1989 yo tenia 15 anos, asi que empezaba el
bachillerato. Los primeros tres meses todavia
estaban bajo el régimen socialista, después hubo un
cambio muy rapido y revueltas, después de la
revoluciéon de noviembre. Asi que en la escuela todo
cambid. Simplemente la actitud de los profesores
Lucia BartoSova (Republica hacia nosotros. Lo que queriamos aprender,

Checa) podiamos influir de alguna manera, hablaban con
nosotros, mantenemos un dialogo. Como decia
siempre el director, aunque de forma irdnica, que
dialogaramos si queriamos. Todo esto fue mejor
para mi. Estudiar era mas interesante, la escuela era
genial, nos gustaba. Incluso podiamos discutir con
los profesores, ya no les teniamos miedo.

Principalmente hicimos huelga, asi que no habia
clase. Esto fue lo primero positivo. Los jovenes
estaban completamente emocionados de irala
escuela, y, en el comedor, hacian huelga.
Simplemente pediamos dialogo, queriamos hablar
con el profesorado. Pero es cierto que
principalmente lo lideraban los de cuarto y tercero.
Yo estaba en primero, asi que estabamos alli como
espectadores, observabamos lo que pasaba, pero
estuvo bien. En realidad el director no tenia miedo a
aquella masa de jovenes, nos hablé caraacaray
dijo que le dijéramos qué queriamos de él. Intento
cumplirlo. Y lo hizo. Que cambiara el curriculum,
hacerlo mas interesante, que no se aprendiera lo
que a nadie le interesa. Por ejemplo, en geografia,
mapas sobre la Unidn Soviética, debiamos dibujar
donde excavar algunas materias primas y otras
cosas, era una tonteria. Y el ruso era opcional. Otras
lenguas empezaron a sumarse como materias
optativas. Yo creo que empezaron a anadir mas
materias optativas en funcion de lo que la gente
queria estudiar en la universidad, asi que anadieron
mas optativas.
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Anexo 3: Hoja
de trabajo

1) ; Qué crees que significa "cuestionar a un profesor o
profesora"? Ahora estais compartiendo diferentes opiniones
sobre esta pregunta en clase. Registra las ideas y observaciones
mas interesantes. Puedes dibujar un mapa mental.
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2) Visualiza los relatos de Krzysztof Tur y de Andrés Ruiz, lee su
testimonio sobre su escolarizaciéon y a continuacion responde a

las siguientes preguntas.

¢,Como valoran los testimonios la
educacion? En tu opinion, ¢,podia el
alumnado insatisfecho resistirse a
la ensenanza descrita?

¢,Ayudaba la escuela a entender
como funcionaba el mundo que lo
rodeaba? ¢A queé se refieren con
"adoctrinamiento"?

¢,Qué papel tuvieron los docentes
en el proceso de ensenanza? ¢, Que
crees que significa que la educacion
estuviera controlada por el Partido
Comunista/ la Falange?

A quién acabamos de escuchar?
Krzysztof Tur (57 anos) es un profesory
activista polaco, miembro del gobierno
local. Nacido en Segjny, en la frontera
entre Polonia y Lituania, se fue a estudiar
a Poznany, durante la ola de cambios de
1989, regreso a su ciudad natal y se
implico en trabajo educativo de base en
la comunidad local. Como maestroy
director de escuela, crid a las primeras
generaciones de jovenes que crecieron
en el nuevo sistema, y continda
haciéndolo hasta el dia de hoy.

Andrés Ruiz Grima (72), nacio en
Andalucia y vive en Catalunya.
Actualmente esta jubilado, pero después
de dos circunnavegaciones sigue
navegando siempre que tiene la ocasion.
Encarcelado a los 20 anos por su
activismo anti-franquista, también ha
participado en Yayoflautas (organizacion
de abuelos y abuelas del movimiento
15M en 2011) y ha defendido el derecho
a la autodeterminacion de Cataluna (en
2017). Cercano a las ideas anarquistas,
no vota y es partidario de la democracia
participativa.
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3) Visualiza el relato de Lucia BartoSova, lee la informacion sobre
su escolarizacion y su breve biografiay luego responde a las

siguientes preguntas.

¢,Como cambio la actitud de los
profesores hacia los estudiantes de
secundaria despueés de la
revolucion de noviembre de 19897

¢,Qué nuevos derechos obtuvieron
los estudiantes durante el otono de
19897

¢,Como fue el proceso de
negociacion de un mayor grado de
democracia en la escuela?

¢,Como se iba a manifestar esa
democracia?

A quién acabamos de escuchar?
Lucia BartoSova (50) nacio en
Bratislava, en esa época en
Checoslovaquia. Particip6 activamente
en las protestas estudiantiles durante el
otono de 1989. Fue testigo de las
negociaciones entre estudiantes y la
direccion sobre las normas de su
instituto durante la Revolucion de
Terciopelo. Estudié Farmacia en la
Universidad de Bratislava a principios
de los anos 90. Su primera experiencia
con Occidente fue cuando trabajé como
au pair en Aurich, cerca de Stuttgart, en
1993. Decidio trasladarse a la Republica
Checa en 1999.
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4) ¢ Queé significatener una escuela democratica? Piensa en las
siguientes preguntas y discutelas con tus companeros de clase.

¢, Has vivido situaciones similares a las que explican los fragmentos? ¢ Hasta qué
punto la situacion en vuestra escuela se parece a o difiere de las situaciones
explicadas en los fragmentos?

¢, Creéis que es aceptable debatir libremente con el profesorado de tu escuela?
¢, Porqué? ¢ Por qué no?

¢,0s pareceria adecuado que el alumnado pueda influenciar en las decisiones sobre
el curriculum a través del voto? ¢, Porqué? ¢, Por qué no? ¢, De qué manera podria
hacerse para que fuera adecuado? ¢ Sobre qué otras decisiones de la escuela
creeis que el alumnado podria tener mas margen de decision? ¢, Sobre cuales no?
Argumentad vuestras respuestas.

¢, Qué nivel de democracia interna deberian tener los centros educativos?
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SQueée te influye en la
vida?

Actividad de aprendizaje

Actividad 5: Explorando diferentes
perspectivas

Anexos

Anexo 1: Breves biografias de los testimonios
Anexo 2: Fragmentos de texto por grupo
Anexo 3: Preguntas por grupo
Anexo 4: Billete de salida

Enlaces

Fragmentos
Narrativa ¢ Queé te influye en la vida?

CHANGING
DEMOCRACIES

Co-funded by
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Actividad 5:
Explorando diferentes perspectivas

Diana-Maria Beldiman
Adaptacion de Cécile Barbeito

Esta actividad invita a reflexionar sobre la democracia frente a los regimenes
totalitarios/ autoritarios durante el siglo XX. Parte de fragmentos de
declaraciones aportadas por personas que pasaron de un régimen totalitario o
autoritario a una democracia. Las actividades parten de la pregunta: ¢ Qué te
influye en la vida?

Actividad de aprendizaje: Explorando diferentes perspectivas

Grupo de edad: estudiantes entre 14 - 18 anos

Duracion: 100 minutos (2 sesiones de 50 minutos)

Materiales: Narrativa, biografias cortas de testimonios (Anexo 1), fragmentos
de texto (Anexo 2) y preguntas para los estudiantes (Anexo 3), hoja de reflexion
de salida (Anexo 4).

Fragmentos:

Fragmento 1: Juozas Malickas (Lituania)
Fragmento 2: Juozas Malickas (Lituania)
Fragmento 3: Lisbeth Ruiz Sanchez (Bélgica)
Fragmento 4: Petros Pizanias (Grecia)
Fragmento 5: Nikos Vatopoulos (Grecia)
Fragmento 6: Nikos Vatopoulos (Grecia)
Fragmento 7: Nikos Vatopoulos (Grecia)
Fragmento 8: lvan Florian (Rumania)
Fragmento 9: Armandina Soares (Portugal).
Fragmento 10: Vladimir Davydov (Lituania),
Fragmento 11: Vladimir Davydov (Lituania)
Fragmento 12: Amir Mohammadi (Paises Bajos)
Fragmento 13: Milice Ribeiro do Santos (Portugal).
Fragmento 14: Michaela Bedrnikova (Republica Checa)
Fragmento 15: Andrés Ruiz Grima (Espana),
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Resultados de aprendizaje:

A lo largo de esta actividad, los estudiantes aprenderan a:

o Identificar qué entornos influyen a las personas en sus vidas.

« Reconocer los factores que influyen en las personas durante un régimen
democratico o totalitario en comparacion con el contexto actual.

« Reflexionar criticamente sobre nuestras propias fuentes de informacion, y
hasta qué punto pueden estar influidas por la desinformacion o sesgos
algoritmicos.

« Valorar laimportancia del derecho a la informaciéon y a la libertad de prensa
como pilares basicos de un régimen democratico.

Paso 1: Introduccion
(10 minutos)

Para captar el interés de los y las participantes, comienza planteando la
pregunta: ¢ Qué o quién te influye en la vida? ¢, Quiénes son tus influencers?,
animandoles a que escriban en un papel su propio nombre, 5 personas que les
han influenciado en la vida, especificando de qué los conocen (p.€. si son
familiares, amistades, influencers de redes sociales, artistas, intelectuales,
activistas, etc. o también libros, series, teorias, idas, etc.) qué género tienen, i de
qué temas suelen hablar, desde qué valores, ideologias, cosmovisiones, etc.
Una vez escrito, invita a que compartan su informacion con el grupo. Una vez
hayan respondido, se recogen los papeles (seran utiles para el paso 4).
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Paso 2: Visualizacion de los testimonios
(20 minutos)

Forma cuatro grupos y asigna a cada uno algunos fragmentos para que los
visualice (ver Narrativa ¢ Qué te influye en la vida?). Cada grupo debe identificar,
en los fragmentos que le han sido asignados, las siguientes preguntas:

e ¢Quiénes son las personas en los fragmentos?
« ¢De qué estan hablando?
e ¢Quéinfluyd en sus vidas y por qué?

Paso 3: Identificar perspectivas en grupos
pequenos (25 minutos)

Los mismos cuatro grupos, deben leer, a continuacion, los textos de los
fragmentos asignados del Anexo 2 y que analicen, entre todos y todas, los
testimonios respondiendo a las preguntas del Anexo 3.

Paso 4: Analisis de las influencias
(30 minutos)

A continuacion, cada grupo realizara una tarea distinta: Los grupos 1y 2
analizaran la informacioén de qué influencia a las personas del grupo
(informacion recogida en el paso 1 de la actividad), los grupos 3 y 4 analizaran la
informacion de qué influencia a los testimonios (informacion recogida en la
ultima pregunta de cada analisis del testimonio del Anexo 3).

Co-funded by
61 the European Union



https://www.changingdemocracies.eu/es/narratives

El grupo 1 resumira la informacion del paso 1 en 2 estadisticas que resuman la
informacion de la clase en porcentajes sobre: ¢, Qué tipo de influencias son?
(p.e. si son familiares, amistades, influencers de redes sociales, artistas,
intelectuales, activistas, etc. o también libros, series, teorias, idas, etc.),
utilizando las categorias que les parezcan pertinentes; y ¢,qué género tienen? (si
son series, etc, pueden especificar la opcion “otros”).

El grupo 2 resumira la informacion del paso 1 en 2 estadisticas que resuman la
informacion de la clase en porcentajes sobre: ¢,De qué temas suelen hablar? y/o
¢, Qué ideas y valores transmiten? (deberan agruparlos por las categorias que
les parezcan pertinentes) y, para cada caso, ¢ Estas influencias tienen que ver
con lademocracia? (el grupo puede valorar, para cada influencia, “si” 0 “no”, o
“mucho”, “poco”, “nada”).

El grupo 3 resumira parte de la informacion del paso 3 en 2 estadisticas que
resuman la informacién de los testimonios en porcentajes: ¢,Qué tipo de
influencias son? (p.e. si son familiares, amistades, artistas, intelectuales,
activistas, etc. o también libros, series, teorias, idas, etc.) utilizando las
categorias que les parezcan pertinentes; y qué género tienen (si son series, etc.
pueden especificar la opcion “otros”).

El grupo 4 resumira parte de la informacion del paso 3 en 2 estadisticas que
resuman la informacioén de los testimonios en porcentajes: ¢, De qué temas
suelen hablar? y/o ¢ Qué ideas y valores transmiten? (deberan agruparlos por
las categorias que les parezcan pertinentes) y, para cada caso, ¢ Estas
influencias tienen que ver con la democracia? (el grupo puede valorar, para
cada influencia, “si” 0 “no”, o “mucho”, “poco”, “nada”).

Paso 5: Comparacion y debate
(15 minutos)

Cada grupo presenta sus estadisticas al grupo grande (2 minutos por grupo
para presentar sus trabajos). Para facilitar la identificacion de las similitudes y
diferencias entre los hallazgos de los grupos, es recomendable que las
presentaciones sean en el siguiente orden: grupos 1, 3,y luego 2 y 4.
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Facilitad una discusion plenaria sobre las similitudes y diferencias que
identifican y reflexionen sobre las siguientes preguntas orientadoras:

« A grandes rasgos, ¢,qué y quién influia antes y qué influye ahora? ¢ Sobre
qué temas influia antes y ahora? ¢ En qué medida tenia y tiene que ver con
temas relacionados con la democracia? ¢, Qué similitudes y diferencias
vemos?

o Tanto en el caso de los testimonios como en el del grupo ¢,Se trata de
fuentes de informacion de confianza? ¢, Son fiables? ¢ Algunas pueden tener
intereses detras? Si es que si, ¢,de qué tipo?

« Referente las influencias del grupo ¢ Son influencias diversificadas o hablan
desde puntos de vista parecidos? ¢,Porqué es importante diversificar
fuentes de informacion o influencia? ¢,Es eso facil con los canales de
comunicacion actuales? ¢ Era facil antes con los canales de comunicacion
existentes en los contextos de los testimonios?

« ¢Qué papel juega la desinformacion, los algoritmos, y las fake news en la
democracia o su falta de ella? ¢, Porqué la informacion plural y veraz es una
condicion de la democracia? (relacionar con el hecho de que se considere
un “cuarto poder”.

Paso 6: Billete de salida
(5 minutos)

Pida a los alumnos que rellenen individualmente el Anexo 4, que es un Billete de
salida que destaca los aprendizajes de |la actividad.
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Anexo 1: Breves biografias
de los testimonios

Lisbeth Ruiz Sanchez

Lisbeth Ruiz Sanchez (35) nacid y crecio en Cuba. De nina formo parte de los
Pioneros de |la Batalla de Ideas, un movimiento de protesta organizado por Fidel
Castro en 1999 por el regreso de Elian Gonzalez. Tiene una Maestria en
Comunicacion por la Universidad de La Habana. En Cuba trabaj6 para laradioy
la television nacionales desde los 10 anos. Se instalo en Bélgica en 2015
después de salir de Cuba por primera vez en un viaje alrededor del mundo con
Viva la Gente, una organizacion estadounidense sin animo de lucro. Hoy vive en
Amberes con sus 3 hijos y trabaja como comercializadora digital.

Michaela Bedrnikova

Michaela Bedrnikova (56) es una experta en farmacia de la Republica Checa.
Fue miembro del movimiento comunista pionero en su primera infancia. Como
estudiante de secundaria, se convirtid en una cristiana activa. Fue miembro de
diferentes grupos juveniles evangélicos semi-ilegales. Sus amigos eran
disidentes, hijos de padres disidentes y familiares de presos politicos. Particip6
en actividades religiosas no oficiales y en las protestas estudiantiles en otono de
1989.

Nikos Vatopoulos

Nikos Vatopoulos, griego de 64 anos, es periodista del diario Kathimerini,
escritor y fotégrafo, especializado en cultura urbana y urbanologia de Atenas.
Crecio en una familia burguesa conservadora. Su despertar politico se produjo
bajo la influencia del levantamiento de la Escuela Politécnica de Atenas durante
la dictadura, cuando descubri6 de joven adolescente que no todos los que
protestaban eran "comunistas" u hostiles a la esencia del Estado. No participd
en ninguna actividad de resistencia pero era consciente de lo que significaba la
necesidad de la democracia. Cree en la educacion inclusiva y ciudadana.
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Petros Pizanias

Petros Pizanias (77), profesor emérito de la Universidad Jonica, nacié en
Atenas, Grecia, en el barrio de Gargaretta, en 1947. Durante la dictadura llevo a
cabo algunos actos de resistencia. Para poder respirar huyo a Francia cuando
tenia 20 anos. En Paris se convirtio en miembro de grupos de resistencia contra
la dictadura griega. Estudid Sociologia e Historia. A su regreso a Grecia fue un
miembro muy activo de un partido politico de izquierdas. Actualmente escribe
articulos sobre la situacion politica actual y la calidad de la democracia.

Andrés Ruiz Grima

Andrés Ruiz Grima (72), nacié en Andalucia y vive en Catalunya. Actualmente
esta jubilado, pero después de dos circunnavegaciones sigue navegando
siempre que tiene la ocasion. Encarcelado a los 20 anos por su activismo anti-
franquista, también ha participado en Yayoflautas (organizacion de abuelos y
abuelas del movimiento 15M en 2011) y ha defendido el derecho a la
autodeterminacion de Cataluna (en 2017). Cercano a las ideas anarquistas, no
vota y es partidario de la democracia participativa.

Juozas Malickas

Juozas Malickas, de 52 anos, es profesor de historia en Lituania. Utiliza su
historia de vida para unir el pasado y el presente de Lituania. Crecido en toda
Lituania, emigro a Estados Unidos durante 20 anos, antes de regresar a Lituania
en 2020. Juozas ofrece una perspectiva de primera mano sobre la Lituania
soviética y posterior a la independencia, destacando también los cambios de
una ciudad pequenay limitada a la dinamica Vilna de hoy en dia.

Viladimir Davydov

Vladimir Davydov (63), residente de toda la vida en Vilna y consultor empresarial,
solo descubridé la verdad sobre los crimenes soviéticos, los disidentes y la
historia de Lituania después de la independencia en 1990. Criado en una familia
leal al régimen, la independencia le trajo un arma de doble filo: el miedo por el
futuro de los rusos lituanos como él, junto con una crisis de identidad. Sin
embargo, también le aport6 fronteras abiertas y la oportunidad de aprender la
verdad, viajar y escoger su propio camino.
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Amir Mohammadi

Amir Mohammadi (39 anos) llegd a Paises Bajos en el 2016 como refugiado de
Iran. No recibié permiso de residencia, pero tampoco pudo regresar y, por tanto,
vivid 6 anos en la sombra como indocumentado. Al final obtuvo un permiso de
residencia. Amir sabe mejor que nadie lo que es no tener derechos.

Armandina Soares

Armandina Soares, de 80 anos, es profesora jubilada de una escuela publica
portuguesa. En 1974, vivid en Angola donde presencio el 25 de abril (Revolucion
de los claveles) y el fin de la guerra colonial. En Angola, como maestra, se
convirtio en activista anticolonial y pro descolonizacion, luchando por la
independencia. De vuelta a Portugal, ejercié como maestra muy comprometida
en los campos de la educacion "multicultural” en los anos 90 ya principios del
milenio, luchando por el acceso a la igualdad de derechos de las comunidades
romanies.

Milice Ribeiro Dos Santos

Milice Ribeiro Dos Santos (79) es portuguesa, psicologa y terapeuta familiar
jubilada. De familia antidictatorial, se exilié en Paris, Francia, en 1964, con su
novio que escapaba del reclutamiento militar obligatorio para la guerra
portuguesa en las colonias africanas. Regreso6 a Portugal en 1975, un ano
después de la revolucion democratica. Lucho por los derechos de los jévenes
institucionalizados y por los derechos a la salud sexual de las mujeres en un pais
en transicion que partia de un contexto de dictadura catolico conservador.

Ivan Florian

Ivan Florian (52), nacido en Rumania, era militar en el momento de la revolucion
anticomunista en 1989. A partir de 1997 trabajo en la empresa de transporte
publico de Bucarest. Desde 2010 denuncio, dentro de su empresa, varios
fraudes de gestion. En la década siguiente, aproximadamente 20 personas se
convirtieron en denunciantes de integridad bajo su tutorizacion, formando una
red a nivel nacional. Present6 quejas en Bruselas y presento peticiones a favor
de una ley sobre denunciantes, devolviendo la ley al Parlamento rumano para

que la revisara.
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Anexo 2: Fragmentos de

texto por grupo

Grupo 1

Juozas Malickas (Lituania)

Bueno, mi idea de la vida en el extranjero estaba
moldeada por la maquinaria de propaganda soviética,
que era muy consistente. Era muy persistente y
explicaba de manera muy coherente lo que era
Occidente: que era el mal, que estaba
ideolégicamente equivocado... Aungque
econdmicamente quiza no lo pareciera, porque se
vestian mejor, tenian mas diversidad. Pero en
términos humanos, recuerdo perfectamente que las
noticias mostraban personas sin hogar en las calles de
Estados Unidos, manifestaciones donde se golpeaba
ala gente... y que ellos, los americanos, querian
conquistarnos.

Juozas Malickas (Lituania)

Lisbeth Ruiz Sanchez
(Bélgica)

La vision de mi madre sobre Occidente también era
negativa: que era una sociedad socialmente injusta,
qgue permitia que la gente fuera pobre, que permitia
que la gente estuviera sin hogar, que permitia que la
gente muriera de hambre. Y para ella, estos eran sus
puntos de referencia para decir: "Por eso nuestra
sociedad es mejor". Y yo compartia la misma
percepcion.

Y mas tarde, ya siendo adulta, siempre permaneci con
mis padres. En Cuba, cuando creces, te quedas con
tus padres. Por lo tanto, he tenido las mismas
costumbres toda mi vida, porque no me fui de casa. Y
eso también es agradable. A veces en una casa ves
que tres o cuatro generaciones viven juntas. Porque
econdmicamente no es posible buscar tu propio sitio.
Asi que vives alli toda tu vida. Y estas rodeada de todo
ese amor y calor de tu familia. No me pregunté como
era el mundo afuera. No senti la necesidad de saber
como era el mundo afuera de
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Cuba. Porque para mi, esa era mi zona de confort, mi
lugar seguro. Y simplemente, no tenia necesidad de
hacerlo. También estabamos viviendo en un sistema
social en el que no se permitia que entrara casi nada
del exterior. Especialmente a través de los medios, la
television y la radio, ya que todo es del gobierno. No
hay medios privados, no ves muchas imagenes de
como es la vida fuera de Cuba. Y siesto no lo
conoces, entonces... tampoco lo buscas. Asi que,
para mi, eso era como "estamos felices aqui". Y
pensaba que todo el mundo fuera de Cuba vivia de la
misma manera. Ese era mi pequeno mundo de
fantasia cuando era pequefna. Para mi, hubo un antes
y un después en 2013, cuando hice un gran viaje
alrededor del mundo por primera vez. Entonces pude
ver con mis propios 0jos lo que ocurre fuera de Cuba...
...y lo diferente que es en otros paises.

Desde los 16-17 anos senti la necesidad de irme, de
abrirme. A los 16-17 anos significa alrededor de 1963-
1964, una época en la que el pais experimentd
grandes e intensas agitaciones politicas, y dos
personas me introdujeron en ellas. Dos personas. Una
de estas personas era mi hermano, que desde muy
joven era de izquierdas, incluso comunista, miembro
de la juventud de Lambrakis, y me cogia por la mano, y
me decia qué debia leer, algo que yo no queria
escuchar, pero lo hacia porque mi hermano mayor me
lo imponia. Ademas, me llevaba al cine a ver obras
importantes, que yo tampoco habia escogido. Yo
Petros Pizanias (Grecia) preferia los westerns, a las aventuras con guerras 'y
cosas asi. El cine era muy importante para toda la
familia. lbamos mucho al cine y mis padres iban al
teatro sin nosotros, y lecturas, periddicos, etc.
El segundo proceso, digamos, el grupo que de alguna
manera me politizd, que me hizo entender que la
politica es importante, eran las conversaciones que se
hacian cada manana del domingo en nuestra casa,
con los amigos de mi padre, donde todos sus amigos,
menos él mismo, eran de izquierdas. Y hablaban,
llevaban periodicos, leian, conversaban y mi madre
preparaba meriendas, cafés y cosas asi, y yo estaba

ahiy les escuchaba.
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Grupo 2

Por lo general, yo era un nino que leia mucho.
Aunque en 1967 no teniamos television en casa -la
conseguimos en 1968- y quizas podemos hablar de
€s0 mas adelante, yo sabia, creo que por encima de
la media, lo que ocurria fuera de Grecia. Ante todo,
mi padre, que era angléfono, era suscriptor de la
revista Times, la Times Magazine americana, y
recuerdo que se la enviaban a casa cada semana.
La leia mi padre, me la daba, y aunque era muy
pequeno, la hojeaba. Y recuerdo que siempre
recortaba fotos o intentaba entender algo. Lo digo
porque desde muy pequeno me impacto el hecho
de que hay tantas cosas interesantes lejos de lo que
ocurre en casa. Esto me ayudo bastante, creo, y por
eso lo menciono, tanto las fotos como las
audiciones en general, la musica que
escuchabamos en casa, porque a mi padre le
gustaba mucho la musica y cantaba muy bien, algo
que no heredamos sus hijos. Quiero decir el
diferente tipo de musica que escuchabamos, la
variedad de musica y las noticias extranjeras. Como
nino pequeno, me despertd una curiosidad y una
sensacion de que hay muchas cosas que no puedo
entender, que quizas no puedo ver, pero que
seguramente es algo que me esta esperando.

Nikos Vatopoulos (Grecia)

Y por otra parte, era muy interesante porque cada
opresion conlleva el surgimiento de su contrario,
¢,no? Como nacieron las emisoras de radio pirata
por aquel entonces, ilegales por supuesto, y como
se difundio la musica rock extranjera y todos los
Nikos Vatopoulos (Grecia) movimientos musicales progresistas a través de
canales clandestinos, pero que también se
generalizaron y qué enorme influencia tuvieron en la
industria musical.
Toda la musica extranjera progresista, no soélo la
musica pop que, por supuesto, era, esy sera
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siempre popular, concierne a todo el mundo, sino un
género musical mas sofisticado, que sin duda
estaba politizado por Inglaterra, por Estados
Unidos, que habia encontrado canales de
comunicacion con la juventud griega.

La memoria de la transicién tal como la he descrito y
tal y como estaba sellada en miy que ahora estoy
abriendo, lo que muestra lo fuerte que me impacto,
después de tantas décadas, quizas la habia vivido
mas en silencio, pero sin embargo habia tenido un

Nikos Vatopoulos (Grecia) impacto muy intenso. Sin duda me formao.
Considero, pues, que ese tipo de paso, esta
transicion, del regimen dictatorial en la libre
democracia, creo que conlleva una ruptura, pero
también una apertura. Al menos, en mi generacion,
me definié de una forma muy fuerte.

El resto del mundo solo llegaba a nosotros a través
de cintas piratas. Tanto de audio para el reproductor
de casetes como de video para ver una pelicula. En
algun momento, ciertas estructuras lograron alquilar
una sala para “reproducir videos”, como solian
decir. Esto quiere decir: tenia un televisor a color, un
reproductor de video, y pagabas para ver una
pelicula en particular. También recuerdo que paseée
mucho tiempo en Lipscani. Habia un cine, y fuie me
Ivan Florian (Rumania) quedé haciendo cola mucho rato para ver E.T., El
extraterrestre. Fue la primera pelicula que vi en
video; luego Rocky se hizo famoso. Recuerdo que
empeceé a entrenar con amigos del barrio, e ibamos
a la Politécnica, corriamos por las escaleras, nos
sentiamos como Rocky. Era como nuestra via de
escape de esa situacion. Y automaticamente
anhelabamos una Coca-Cola o una Pepsi de esos
anuncios o peliculas y nos imaginabamos lo que

pasaba alli, y lo bueno que era.
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Grupo 3

Por lo que respecta a la situacion del pais, siempre
teniamos la esperanza de que Salazar
desapareceria del mapa. Asi que si aspirabamos a
una vida distinta en Portugal. Teniamos alguna
informacion sobre lo que pasaba, porque algunos
escuchabamos aquella emision, ya no recuerdo
como se llamaba, aquella que era clandestina. Por
tanto, ibamos sabiendo lo que pasaba. Teniamos
acceso a lecturas, Sartre, por ejemplo, que era una
referencia para todos nosotros, como también lo era
Simone de Beauvoir. Por tanto, conociamos algo de
lo que ocurria en el mundo. Por ejemplo, yo, por
ejemplo, con un grupo de mis amigos, ibamos a una
libreria, como ya te he explicado, creo que se
llamaba “Divulgacién”, y siempre tenia libros
Armandina Soares (Portugal) prohibidos, escondidos y ya nos conocia, asi que
teniamos acceso para comprar estos libros. Habia
muchos libros prohibidos. De hecho, es una de las
cosas que siempre he hecho. En mi casa, esto es un
problema para cuando muera, qué se hara con
tantos libros. Es muy complicado. ¢ Como era
comprar libros prohibidos? ¢ Como se hacia esto?
Cuando llegabamos alliy preguntabamos, ya
sabiamos mas o menos lo que habia. Deciamos lo
gue queriamos, no habia ningun problema, nos lo
daban, pagabamos. Ya nos conocian también.
ibamos a menudo porque, afortunadamente,
previamente los libros no tenian censura. Los libros
solo eran censurados después de estar impresos e
incluso distribuidos en las librerias. O sea que los
retiraban de las librerias.
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Durante la era soviética, nuestro pais estaba
cerrado y era dificil salir al extranjero. Era
considerado un caso excepcional. A veces la gente
podia viajar de paises socialistas a paises
capitalistas, pero no muy a menudo. Pero
viajabamos mucho dentro de la Unién Soviética. Yo
estuve en Crimea. Mi hermana estudio en San
Petersburgo, asi que visité San Petersburgoy
Moscu y otras ciudades. Y mas tarde, durante mis
estudios, mi pasién eran los viajes y el turismo
deportivo, asi que estuve en el Caucaso, Tian Shan
y Pamir... y otras regiones de la Unién Soviética.
Tuve la oportunidad de viajar mucho y ver como
eran otros paises. Pero digamos que en términos de
irmas alla, en realidad yo no sonaba con ello. Para
nosotros, viajar al extranjero, por ejemplo a un pais
capitalista, era casi como viajar a la Luna ahora.

Asi que no teniamos grandes esperanzas de ver ese
mundo muy ampliamente. No teniamos ninguna.
Como no sabiamos qué hay alla afuera, tampoco
teniamos tanta necesidad, porque ni siquiera
teniamos oportunidad de viajar. No teniamos
grandes ilusiones sobre la democracia, sabiamos
que las llamadas elecciones en realidad no existian,
porgue en las elecciones solo participaba un
candidato. Y eso ocurria a menudo. Y ese candidato
era propuesto, digamos, por los érganos del partido.
Y bueno, en realidad es que ya estaba
practicamente elegido. Esa votacion era solo una
formalidad, porque mas del 90% de los votos iban
para un candidato, el unico candidato. Estaba claro
que no era realmente una eleccion real. Pero habia
otra cosa. Una confianza real en el gobierno, porque
habia ese adoctrinamiento, habia propaganda,
habia aprendizaje, un proceso tanto en la escuela
como en el trabajo. Y ese tipo de situacion que se
consideraba normal, digamos. Aunque por otro lado
entendiamos que en realidad... eso no eran
elecciones, sino un nombramiento de facto. Bueno,
yo creo que habia una opinion oficial que era
inculcada, y esa opinidén era compartida por muchos
de los habitantes, digamos. Por supuesto que

Vladimir Davydov (Lituania)
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habiamos oido que habia disidentes, que habia
gente que protestaba. Pero estas personas eran
muy pocas y en realidad no comprendiamos
realmente las protestas y sus motivos.

Cuando servi en el ejército, me afilié al Partido
Comunista por conveniencia, digamos. Si querias
hacer carrera en la Unidn Soviética, tenias que ser
miembro del partido.

Vladimir Davydov (Lituania)

En algunos paises, especialmente en el pais de
donde vengo, Iran, las cosas mas pequenas de la
vida estan mezcladas con la politica. No puedes
mantenerte al margen de la politica porque la
politica puede pasar por encima de ti. Estan
decidiendo sobre cada parte de tu viday cada
decision que toman tiene consecuencias sobre ti.
Automaticamente la gente elige dos formas: o se
alejan de todo y se centran soélo en su propia vida,
ignorando toda la realidad o deciden luchar y
participar para realizar cambios.

Amir Mohammadi (Paises
Bajos)
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Grupo 4

Pero también naci en una familia acogedora, atenta,
“que estaba en la oposicidon”, como se solia decir.
Teniamos una forma de ser en nuestra familia muy
diferente al contexto, que era un tipo de “mantenga
la cabeza bajada”, de represion, de una falta de
bienestar y de valores que eran muy opuestos a los
de mi familia. Y eso creaba un clima, mis padres. Mi
padre era meédico, bibliofilo, muy amante de las
artes. Mi madre trabajaba solo en casa, pero creaba
un ambiente acogedor y calido que hacia sentir bien
atodos mis amigos y amigas, que les gustara
mucho venir a casa y poder discutir liboremente. Y
discutir también con mis padres y poder expresar
ideas. Era un ambiente muy sano. Porgue solo se
podia discutir en casa, claro. Las reuniones estaban
prohibidas. Incluso charlar, o darse besos amorosos
en la calle estaba prohibido. De hecho, mi casa era
un poco el refugio para un cierto grupo de gente.
Eso es verdad.

Milice Ribeiro Do Santos
(Portugal)

Recuerdo una vez, en segundo curso, volvi
emocionada a casa, muy contenta de la escuela,
porque nos habian proyectado una pelicula preciosa
sobre Lenin, muy emocionante e impactante. Se lo
conté emocionada a mi madre, mientras ella
cocinaba. Revolvia algo en la sartén y ni siquiera me
miraba, cosa que mi madre no solia hacer. Cuando
se lo contaba, ni siquiera me miraba. Y después
simplemente hizo un comentario al respecto. Asi fue
mi primera experiencia. Yo habia crecido en ese
ambiente, pero en aguel momento también recibi
una leccion muy importante, que los padres en
realidad no consideraban a este régimen como
correcto y que simplemente estaban en desacuerdo
con lo que estaba pasando.

Michaela Bedrnikova
(Republica Checa)
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En conexidn con algunos amigos comentabamos
cosas y empezabamos a leer cosas. Y entonces
tenia una actitud critica. Nos influenciaba mucho la
Revolucion Rusa, evidentemente, pero teniamos
nuestro "pero". Deciamos, cuando empiezas a
hilachar cosas, deciamos "Bueno, muy bien, la
Revolucion se hace para el pueblo, y se hace el
nombre del pueblo, pero luego se le quita el poder al
pueblo". Es el comité central del partido el que... Y
€s0 No me cuadraba mucho. Y ya con el estalinismo
y con todo lo que vimos en el 68 también, en Pragay
ya anteriormente en Hungria del 56, estas cosas
chirriaban un poco. No? Si esto es una revolucion...
Y claro, cuando entonces lees que en Rusia hubo
un principio de revolucion que se apropiaron los
bolchevigues de ello, que era “todo el poder para los
soviets”, luego no fue “todo el poder para los
soviets”. El poder se fue al Comité Central del
Partido Comunista. Y eso a mi me chirriaba, aunque
he tenido... El comunismo como tal, como ideologia,
tiene muchas variantes y puede ser una solucion a
la humanidad. Pero o se afina en el tema de quién
tiene el poder o ahi no vamos a ningun lado. Todas
las revoluciones fracasan, ahi esta con la China o la
Rusa. Si eso es unarevolucion... Yo me di cuenta de
mi tendencia libertaria o de mi tendencia porque me
lo dijeron. El primer contacto con gente del Partido
Comunista o de Comisiones Obreras y tal, cuando
yo matizaba algunas cosas que me comentaban en
algun bar ahi medio clandestino y tal, sin ninguna
influencia del anarquismo, nide la CNT ni nada,
pues yo matizaba cosas, “bueno, entonces tu eres
anarquista”, “tu eres un utopico”. Digo, "pues seré
un utodpico, o seré anarquista, no lo sé". Yo nunca he
vendido dogma ni he vendido ideologia, jamas.
Jamas, ni en las redes sociales hoy dia, no lo hago,
nunca. Ni pongo bandera, ni pongo ideologia. Hago
mi opinién y contrasto y busco informacion, pero
jamas vendo una ideologia como una solucién de la
humanidad. Creo que o el poder es horizontal, o no
hay revolucion que valga. Siempre habra una
camarilla, llamese quién, llamese oligarcas

Andres Ruiz Grima (Espana)
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capitalistas, o oligarcas de un partido, siempre se
haran con el poder, se haran con las revoluciones,
siempre.
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Anexo 3: Preguntas
por grupo

Grupo 1
Fragmento: Juozas Malickas (Lituania)

1.¢Qué papel jugo la propaganda soviética en la formacion de las percepciones
publicas de Occidente segun Juozas Malickas?

2. ¢,Como contrastaba la representacion soviética de Occidente con los ideales
occidentales, y por qué podria ser significativo desde una perspectiva
historica?

3.¢C0mo se alineo la vision de Occidente de la madre de Juozas con la postura
del gobierno soviético?

4. Qué sugiere este relato sobre las politicas aislacionistas de la Union Soviética
en términos de su impacto en las percepciones individuales de Occidente?

5.¢Qué hainfluido en la vida del testimonio? (especificad de qué tipo (p.e. si son
familiares, amistades, artistas, intelectuales, activistas, etc. o también libros,
teorias, ideas, etc.); si son personas, qué género tienen; i de qué temas solian
hablar.

Fragmento: Lisbeth Ruiz Sanchez (Bélgica)

1. De qué manera el hecho de vivir con la familia extendida moldeé la vision del
mundo de Lisbeth Ruiz Sanchez y sus percepciones de la vida fuera de Cuba?

2. ¢,Qué papel jugo el control de los medios de comunicacion por parte del
gobierno cubano en la formacién de la comprension de Lisbeth de la vida mas
alla de Cuba?

3. ¢ De qué manera las experiencias de Lisbeth al crecer en Cuba cambiaron su
perspectiva sobre la sensacion de seguridad que proporciona el sistema
estatal?

4. s Qué impacto tuvo el viaje de Lisbeth alrededor del mundo en 2013 en su
comprension de la vida fuera de Cuba?

5. ¢Qué ha influido en la vida del testimonio? (especificad de qué tipo (p.e. si son
familiares, amistades, artistas, intelectuales, activistas, etc. o también libros,
teorias, ideas, etc.); si son personas, qué género tienen; i de qué temas solian

hablar.
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Fragmento: Petros Pizanias (Grecia)

1. Como influyo el clima politico en Grecia a principios de la década de 1960 en
el interés del testimonio por la politica?

2. ¢, De qué maneras sirvieron las reuniones familiares y sociales como medio de
educacion politica para el testimonio?

3. ¢ Qué influencia tuvieron el hermano del testimonio y sus preferencias
culturales en su temprana conciencia politica?

4. Como influyeron el arte y la cultura (especialmente el cine y la literatura) en las
opiniones politicas de la Grecia de mediados del siglo XX?

5. ¢,Qué ha influido en la vida del testimonio? (especificad de qué tipo (p.e. si son
familiares, amistades, artistas, intelectuales, activistas, etc. o también libros,
teorias, ideas, etc.); si son personas, qué género tienen; i de qué temas solian
hablar.

Grupo 2
Fragmento: Nikos Vatopoulos (Grecia)

1., Como influyo el acceso a la revista Time y a la musica extranjera en la
curiosidad del testimonio sobre la vida fuera de Grecia?

2.¢,Cual era laimportancia de las estaciones de radio "piratas" y los canales de
musica underground en la Grecia de la década de 1960, segun el testimonio?

3. ¢ De qué manera sugiere el testimonio que la experiencia de vivir bajo una
dictadura influyé en la cultura juvenil griega?

4. Qué quiere decir el testimonio con "la transicion" y como describe su impacto
en ély en su generacion en términos de efectos emocionales y sociales?

5. ¢ De qué manera el relato del testimonio proporciona informacion sobre el papel
de la exposicion cultural (como la musica y las revistas) como una forma de
resistencia o escape mental?

6. ¢, Por qué cree el testimonio que los cambios politicos y culturales de su
juventud tuvieron un impacto duradero en él?

7.¢Qué hainfluido en la vida del testimonio? (especificad de qué tipo (p.e. si son
familiares, amistades, artistas, intelectuales, activistas, etc. o también libros,
teorias, ideas, etc.); si son personas, qué género tienen; i de qué temas solian
hablar.
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Fragmento: Ivan Florian (Rumania)

1..;De qué manera las cintas pirateadas y las salas de video alquiladas sirvieron
de conexion con el mundo exterior para el Testimonio y otras personas de su
comunidad?

2. ¢ Por qué ver una pelicula como E.T. o Rocky, era una experiencia memorable
para el testimonio, y ¢,como influyeron estas peliculas en las actividades de los
jévenes locales?

3.¢Qué papel jugaron los productos de consumo como Coca-Cola o Pepsi en la
formacion de la visidn del testimonio sobre la vida fuera de su pais? ¢ Eran
simbolos de un estilo de vida idealizado?

4. s Como ilustra la experiencia del testimonio el impacto cultural de los medios de
comunicacion occidentales en paises donde el contenido extranjero estaba
restringido?

5. ¢, Qué revela el hecho de hacer cola durante horas para ver una pelicula
pirateada sobre el ambiente social y cultural del pais del testimonio en aquella
época?

6. ¢ De qué manera el contacto con los medios de comunicacion y la musica
extranjeros sirvié como una forma de resistencia y un "escape" personal para el
testimonio?

7.¢Qué ha influido en la vida del testimonio? (especificad de qué tipo (p.e. si son
familiares, amistades, artistas, intelectuales, activistas, etc. o también libros,
teorias, ideas, etc.); si son personas, qué género tienen; i de qué temas solian
hablar.
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Grupo 3

Fragmento: Armandina Soares (Portugal)

1., De qué manera las transmisiones radiales clandestinas y la literatura
prohibida ayudaron a dar forma a la comprension del testimonio de la vida mas
alla de Portugal durante el gobierno de Salazar?

2. ¢,Qué papel jugaron escritores como Jean-Paul Sartre y Simone de Beauvoir en
la vida intelectual del testimonio y de sus amigos?

3.¢Como lograron el testimonio y sus amigos acceder a libros prohibidos, y qué
nos dice esto sobre el sistema de censura en Portugal?

4. s De qué manera la experiencia del testimonio con los libros prohibidos y la
informacion refleja la resistencia al régimen de Salazar?

5. ¢ Queé revela este relato sobre el clima cultural en Portugal bajo Salazar,
particularmente en lo que respecta a la accesibilidad y la censura de las ideas?

6.¢,Qué hainfluido en la vida del testimonio? (especificad de qué tipo (p.e. sison
familiares, amistades, artistas, intelectuales, activistas, etc. o también libros,
teorias, ideas, etc.); si son personas, qué género tienen; i de qué temas solian
hablar.

Fragmento: Vladimir Davydov (Lituania)

1., Cdomo influyeron las experiencias del testimonio viajando dentro de la Unién
Soviética en su vision del mundo mas alla de sus fronteras?

2.¢,Qué desafios o barreras impedian a los ciudadanos soviéticos viajar al
extranjero, y como esto moldeo su perspectiva sobre los paises extranjeros?

3.¢Como describe el testimonio las elecciones soviéticas, y qué revela esto
sobre el clima politico en la Unién Soviética?

4. s Por qué cree el testimonio que habia confianza en el gobierno soviético a
pesar de la falta de elecciones genuinas? ¢ Habia una practica politica que
actuaba para reforzar la lealtad al gobierno?

5. ¢, Cuales fueron las motivaciones para unirse al Partido Comunista, segun el
testimonio, y como refleja esto la dinamica de la carrera profesional en la Union
Soviética?

6. ¢, De qué manera la perspectiva del testimonio sobre los disidentes y las
protestas refleja la actitud social mas amplia hacia la disidencia politica en la
Unidn Soviética?

7.¢Qué ha influido en la vida del testimonio? (especificad de qué tipo (p.e. si son
familiares, amistades, artistas, intelectuales, activistas, etc. o también libros,
teorias, ideas, etc.); si son personas, qué género tienen; i de qué temas solian

hablar.
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Fragmento: Amir Mohammadi (Paises Bajos)

1. ¢ A qué se refiere Amir cuando dice que "las cosas mas pequenas de la vida
estan mezcladas con la politica" en Iran?

2.¢Como describe Amir los dos enfoques principales que los iranies adoptan
hacia la politica: algunas personas pueden optar por retirarse de la politica,
mientras que otras deciden resistir activamente?

3.¢Qué perspectiva ofrece la perspectiva de Amir sobre los desafios sociales
mas amplios que enfrentan las personas que viven bajo regimenes
politicamente restrictivos?

4. ;Qué hainfluido en la vida del testimonio? (especificad de qué tipo (p.e. Si
son familiares, amistades, artistas, intelectuales, activistas, etc. o también
libros, teorias, ideas, etc.); si son personas, qué género tienen; i de qué
temas solian hablar.

Grupo 4
Fragmento: Milice Ribeiro do Santos (Portugal)

1., En qué se diferenciaba el entorno familiar de Milice del ambiente social
general bajo un régimen opresivo, y qué papel desempenaba su hogar para los
amigosy visitantes?

2. ¢,De qué manera sirvi6 la casa de Milice como un "refugio" para la discusion
abierta, y por qué era esto importante bajo las condiciones politicas en las que
vivian?

3.¢Qué valores inculcaron los padres de Milice en su hogar, y como contrastaban
estos valores con los promovidos por el entorno politico circundante?

4. s Por qué la experiencia de Milice podria reflejar una dinamica social mas
amplia para las personas que se oponen a los regimenes opresivos?

5.¢Qué ha influido en la vida del testimonio? (especificad de qué tipo (p.e. si son
familiares, amistades, artistas, intelectuales, activistas, etc. o también libros,
teorias, ideas, etc.); si son personas, qué género tienen; i de qué temas solian
hablar.
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Fragmento: Michaela Bedrnikova (Chequia)

1.¢:Qué reveld la reaccion de la madre de Michaela a su entusiasmo por la
pelicula de Lenin sobre la posicion de su familia hacia el régimen politico?

2. ¢, De qué manera esta experiencia influy6 en la comprensiéon de Michaela de las
opiniones de su familia sobre el gobierno?

3. ¢,Qué significado tiene la historia de Michaela en cuanto a la influencia de la
propaganda patrocinada por el estado en los ninos pequenos?

4. Como ilustra el relato de Michaela la division generacional en las respuestas a
la propaganda gubernamental en los paises de influencia soviética?

5. ¢,Qué ha influido en la vida del testimonio? (especificad de qué tipo (p.e. si son
familiares, amistades, artistas, intelectuales, activistas, etc. o también libros,
teorias, ideas, etc.); si son personas, qué género tienen; i de qué temas solian
hablar.

Fragmento: Andrés Ruiz Grima (Espana)

1., Como describe el testimonio su admiracion inicial por la Revolucion Rusay
qué los llevo a su desilusion final?

2.¢Qué acontecimientos concretos, como los de Hungria y Checoslovaquia,
contribuyeron a las dudas del testimonio sobre el éxito de las revoluciones
comunistas?

3.¢Qué quiere decir el testimonio con una estructura de poder "horizontal", y por
qué cree que es esencial para una revolucion valida?

4. Como influyeron las interacciones del testimonio con los miembros del
Partido Comunista y las Comisiones Obreras en su comprension de etiquetas
politicas como "anarquista" o "utépica"?

5.¢Qué hainfluido en la vida del testimonio? (especificad de qué tipo (p.e. si son
familiares, amistades, artistas, intelectuales, activistas, etc. o también libros,
teorias, ideas, etc.); si son personas, qué género tienen; i de qué temas solian
hablar.
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Anexo 4: Billete
de salida

1. Similitudes en lo que influencia a los testimonios y lo que influencia a
las personas del grupo:

2. Diferencias en lo que influencia a los testimonios y lo que influencia a
las personas del grupo

3. ¢ Te parece que en la actualidad mas facil o mas dificil llegar a
informacion diversificada y veraz, en comparacion con los contextos que
vivieron los testimonios? Argumenta porqué.

4. ;¢ Qué condiciones tiene que tener la informacion para que contribuya a
lademocracia?

5. La actividad de hoy en una palabra:

CHANGING
DEMOCRACIES
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SSabes lo que piensan
tus abuelos de lo
juventud?

Actividad

Actividad 6: Dialogo transgeneracional

Anexos

Anexo 1: Breves biografias de los testimonios

Anexo 2: Fragmentos de texto

Anexo 3: ¢ Cuales son las expectativas de la juventud de
hoy?

Anexo 4: ;Qué significa la democracia para la
ciudadania?

Anexo 5: 4 Qué significa vivir en una sociedad totalitaria?
Anexo 6: ; Cémo participo?

7 1//

Enlaces

Fragmentos

Narrativa para ¢ Sabes lo que piensan tus abuelos de la
juventud?
CHANGING Co-funded by
DEMOCRAC'ES the European Union
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Actividad 6:
Dialogo Transgeneracional

Denis Detling y Vassiliki Sakka
Adaptacion de Cécile Barbeito

La actividad ¢ Sabes lo que piensan tus abuelos de la juventud?, esta disenada
para participantes de 14 a 17 anos. Se centra en explorar lademocraciay la
participacion a través de perspectivas historicas y intergeneracionales. Durante
90-100 minutos, los participantes reflexionaran sobre la vida bajo regimenes
totalitarios, comprenderan los principios democraticos y analizaran las
expectativas sociales puestas en la juventud. A través de discusiones,
actividades grupales, recursos multimedia y dialogo intergeneracional, la
actividad fomenta el pensamiento critico, la colaboracion y la empatia. Concluye
con una lluvia de ideas sobre formas practicas en las que pueden contribuir a dar
forma a la democracia, fomentando la participacion civica activay la
responsabilidad.

Actividad de aprendizaje: Dialogo transgeneracional

Grupo de edad: 14 - 18 anos

Duracion: 90-100 minutos (pueden dividirse en 2 sesiones de 50 minutos)
Materiales: Narrativa, Biografias breves de testimonios (Anexo 1), Fragmentos
de texto (Anexo 2), ¢ Cuales son las expectativas de la juventud de hoy? (Anexo
3), ¢, Qué significa la democracia para la ciudadania? (Anexo 4), ¢ Qué significa
vivir en una sociedad totalitaria? (Anexo 5), y ¢ Como participo? (Anexo 6), post-
its, rotuladores.

Fragmentos:

Fragmento 1: Ovidia Sanchez Raquena (Espana).
Fragmento 2: Petros Pizanias (Grecia).
Fragmento 3: Slobodanka Moravéevi¢ (Bélgica),
Fragmento 4: Norbert Ngila (Bélgica)

Fragmento 5: Nikos Vatopoulos (Grecia)
Fragmento 6: Zeljko Rogina (Croacia)
Fragmento 7: Rasa KauSakiené (Lituania),
Fragmento 8: Joanna Mitosz-Piekarska (Polonia)
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Resultados de aprendizaje:
A través de esta actividad, los y las participantes podran:

« Reflexionar sobre la importancia de la responsabilidad civica y la
participacion en la democracia.

« Reconocer las expectativas respecto de la democracia (esperanza,
decepciodn) y compararlas con perspectiva intergeneracional.

« Valorar el papel y los derechos de la ciudadania en una sociedad
democratica.

« Practicar la discusion colaborativa y las habilidades de presentacion.

« Mejorar la empatia, apreciar las diferencias generacionales y aprender de las
experiencias pasadas.

Paso 1: Introduccion
(10 minutos)

Introduce brevemente el tema con la ayuda de algunas preguntas orientadoras:
¢, Qué crees que piensan de ti tus padres y abuelos (participantes o jovenes en
general) hoy en dia, de tu estilo de vida, de forma de vivir? ¢ Qué te dicen?

¢ Sabes como eran las vidas de tus abuelos antes de la democracia? ¢, Te lo han
contado alguna vez? ¢, Crees que podian “participar” en ese contexto? Sies que
Si, ¢,coOmo?

Paso 2: Expectativas hacia la juventud
(25 + 15 minutos)

Visualizad la Narracién (’25) con los fragmentos de testimonios de los abuelos,
abuelas, o generaciones mayores compartiendo sus puntos de vista sobre la
juventud y la democracia. Dialogad entre el grupo: ¢ Qué esperan los testimonios
de la juventud en la sociedad actual? ¢ Os parece que estas expectativas de los
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demas estan a vuestro alcance? ¢, Porqué? ¢ Por qué no? ¢ Por qué creéis que se
espera que sean los jovenes los que participen mas y consigan cambios? ¢,0s
parece justificado? ¢ Por qué si? ¢ Por qué no? ¢ Algun comentario de los
testimonios os ha sorprendido o hecho pensar? ¢, Cual y por qué?

Paso 3: Discusion sobre la participacion
(30 minutos)

Con el objetivo de reflexionar sobre ¢,Qué formas existen de participar en la
democracia?, divide a los y las participantes en grupos de 4 personas. Pide a la
mitad de los grupos que identifiguen formas de participacion basandose en los
fragmentos de la Narrativa, y a la otra mitad de grupos que haga una lluvia de
ideas, basandose en sus propias ideas. Todos deber escribir sus ideas en post-
its, intentando que la informacién sea lo mas concreta posible en cuanto ala
accion y el motivo (p.e. “manifestarse delante del ayuntamiento para pedir un
centro sanitario”), y el derecho o libertad con el cual se relaciona. Al finalizar la
reflexion por grupos (10 minutos), deben enganchar los post-its en un "Muro de
la participacion".

En discusion plenaria, revisad y acabad de agrupar las ideas similares (podéis
usar las mismas categorias que en el Paso 4). Podéis contrastarlos con los
principios democraticos clave del Anexo 3. Para ayudar a guiar el analisis,
podéis preguntar:

« ¢ Qué diferentes formas de participar habéis identificado?

« ¢ Por qué motivos se han movilizado? ¢, Con qué derechos (p.e. educacion,
sanidad, vivienda, manifestacion, a sindicarse, etc.) y/o garantias
democraticas (libertad de expresién, lucha contra la corrupcion, etc.) podéis
relacionarlo?

« ¢Qué derechosy libertades creéis que son mas importantes para la
democracia? ¢ Alguno de estos derechos y libertades se dan por sentado
hoy en dia? ¢Alguno esta en riesgo?
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« ¢Qué otras caracteristicas o principios de los sistemas democraticos son
mas importantes? ¢ Alguno de estas caracteristicas o principios se dan por
sentados hoy en dia? ¢ Algunos estan en riesgo?

« ¢ De qué sirve participar? ¢, Qué riesgos tiene no participar? ¢ Participar
implica necesariamente conseguir cambios?

« ¢Hasta qué punto creéis que podeéis participar en el sistema actual? ¢,por
qué sentis que si/no podéis participar?

Paso 4: Final Participacion juvenil
(20 minutos)

Individualmente, invitad a reflexionar sobre el papel que pueden desempenar
los y las jovenes en la creacion de cambios positivos, rellenando el Anexo 6:
Cada participante debe rellenar las superficies de dos hexagonos, dibujando
una raya del centro hacia afuera por cada vez que recuerde haber
protagonizado una accion en espacios de participacion como: Derechos,
Opinién, Consumo, Voto, Asociacionismo, e Incidencia, en la actualidad
(primer hexagono) , y como piensan hacerlo en un futuro cercano (2-5 anos)
(segundo hexagono).

Pasados 10 minutos de reflexion individual, preguntad a los y las participantes:

» ¢ldentificais similitudes o diferencias en la participacion de cada una dentro
del grupo?

« ¢Enqué osimaginais que podriais participar en un futuro proximo?

» ¢ Creéis que aprovechais los espacios de participacion disponibles? ¢ Cémo
lo hacéis? O ¢, Porqué no los aprovechais? ¢, Qué dificulta que participéis
mas?

» ¢Qué necesitariais para poder participar mas en un futuro?
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Anexo 1: Breves biografias
de los testimonios

Slobodanka Moravcevic¢

Slobodanka Moravéevic (47) es serbia y belga. Crecio en la parte de la antigua
Yugoslavia que mas tarde se convirtio en la Republica Serbia. Slobodanka
permanecio en Belgrado durante las guerras yugoslavas. Como estudiante fue
miembro activo de OTPOR, un movimiento de protesta noviolento contra las
autoridades serbias controladas por MiloSevic. Después de vivir en México
durante algun tiempo, conocid a su actual esposo belga en 2014 y emigrd a
Bélgica. Slobodanka trabaja actualmente como profesora de lengua serbocroata
en la Universidad de Gante. Es cristiana ortodoxa.

Nikos Vatopoulos

Nikos Vatopoulos, griego de 64 anos, es periodista del diario Kathimerini,
escritor y fotégrafo, especializado en cultura urbana y urbanologia de Atenas.
Creci6 en una familia burguesa conservadora. Su despertar politico se produjo
bajo la influencia del levantamiento de la Escuela Politécnica de Atenas durante
la dictadura, cuando descubrio de joven adolescente que no todos los que
protestaban eran "comunistas" u hostiles a la esencia del Estado. No participo
en ninguna actividad de resistencia pero era consciente de lo que significaba la
necesidad de la democracia. Cree en la educacion inclusiva y ciudadana.

Norbert Ngila

Norbert Ngila (66) es congolefio y belga. Los primeros 28 afos de su vida los
vivio en el Congo, en ese momento Zaire, donde Mobutu instalé su régimen
totalitario. Tras graduarse en Geografia en la Universidad de Kinshasa empezo a
trabajar como profesor. En 1986 le concedieron una beca para estudiar en
Bélgica. Aunque su plan era volver y vivir en Congo, se quedo en Bélgica debido
a la incertidumbre del régimen de su pais de origen. Trabaja para Sankaa, una
coordinadora de asociaciones africanas. Vive en Amberes con su mujer y sus 2

hijas.
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Petros Pizanias

Petros Pizanias (77), profesor emérito de la Universidad Jonica, nacié en
Atenas, Grecia, en el barrio de Gargaretta, en 1947. Durante la dictadura llevo a
cabo algunos actos de resistencia. Para poder respirar huyo a Francia cuando
tenia 20 anos. En Paris se convirtio en miembro de grupos de resistencia contra
la dictadura griega. Estudid Sociologia e Historia. A su regreso a Grecia fue un
miembro muy activo de un partido politico de izquierdas. Actualmente escribe
articulos sobre la situacion politica actual y la calidad de la democracia.

Ovidia Sanchez Raquena

Ovidia Sanchez Raquena, de 76 anos, ha estado implicada en organizaciones
comunitarias durante muchos anos de la transicion en Espana. Nacio en
Andalucia y emigro internamente a distintas ciudades para huir de la pobreza.
Cuando llegé a Sabadell se implicé en el movimiento vecinal (Asociacion de
Vecinos Torre-Romeu), para conseguir derechos basicos por el barrio
(canalizaciones de agua, alumbrado publico, entre otros equipamientos).

Zeljko Rogina

Zeljko Rogina (65 afios) crecio en Eslavonia Oriental, Croacia, donde aun vive.
Es profesor jubilado de filosofia, ética y I6gica. Fue admitido en la Unién de
Comunistas mientras era estudiante de secundaria. Pero decepcionado por los
conflictos dentro de la direccion del partido y la retérica nacional, renuncié en
1990 y decidid no participar mas en politica. Durante los cambios en Croacia, se
unio al ejército como voluntario y sirvio hasta junio de 1992. Cuando su unidad
fue desplegada en los campos de batalla en Bosnia y Herzegovina, decidid
regresary retomar su trabajo en la escuela.
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Rasa Kausakiené

Rasa KausSakiené (55) es una profesora de historia de Lituania. Rasa vivio el
periodo de la independencia de Lituania en los anos noventay lo vio desde
diferentes perspectivas y posiciones. Como estudiante universitaria de quinto
ano en ese momento, se enfrentaba a una gran incertidumbre sobre el futuro. Su
experiencia refleja los retos a los que se enfrentan muchos jovenesy
estudiantes, asi como jovenes madres durante este periodo. A menudo se
sentian perdidas, presionadas y divididas en medio de los rapidos cambios.

Joanna Mitosz-Piekarska

Joanna Piekarska-Mitosz, de 69 anos, es poetisa y escritora polaca, sobrina de
Czestaw Mitosz (disidente polaco expulsado por el gobierno comunista, Premio
Nobel de Literatura). Nacida en Varsovia, de adolescente se marcho6 de Polonia
hacia Gran Bretana y después a Australia. En sus escritos explora los temas de
la juventud en tiempos del comunismo polaco, la emigracién australianay la
anoranza de la patria, asi como las penurias y las alegrias del destino
suspendidas entre dos realidades distintas. Actualmente vive en Melbourne,
donde dirige una agencia de actuacion.
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Anexo 2: Fragmentos
de texto

No quieren. Les decimos y dicen: “Uy, esto es cosa
de yayas y de abuelos". Dicen: "Yo no". Y los ves
por ahi, que no hacen nada. Que estan nada mas
que en los parques fumando o bebiendo cerveza o
yo qué sé. No veo yo que ellos quieran seguir
nuestros pasos. Que yo me quiero jubilar... del
centro cultural, no: me quiero jubilar de alli arriba, de
la asociacion de vecinos, y ho encontramos quien
se quiera meter. Y gracias que la novia de uno de
mis hijos nos viene a echar una mano con la vocalia
porque nos hace muchas cosas...para que yo pueda
estar para acay para alla, pues ella nos echauna
mano. A ella le pagamos. Las horas que esta, se las
pagamos. Pero nosotros, no. Nosotros no hemos
cobrado nunca ni un duro. Ni queremos cobrarlo
tampoco, porque nosotras somos voluntarias. No
nos metemos en un sitio de estos para ganar dinero.
Al revés, ponemos. Por eso te digo, que la gente no
quiere. La gente no quiere nada mas que tener
buenos coches y dinero en el bolsillo para
gastarselo.

Olivia Sanchez Raguenes
(Espana)

para la juventud de ahora, lo que tendria que
decirles primero es que se enojen, salgan a la calle
y, Si es necesario, hagan ruido. Ustedes son las
mayores victimas de los memorandos en una
sociedad que se esta deteriorando rapidamente, y
pagaran el costo ya sea con una degradacion
significativa de su vida o con la coercién de emigrar
a algun lugar solo para vivir como seres humanos,
nada mas. Asi que endjate, endjate de nuevoy sal a
la calle. No hay forma de lograr nada sin ella. Prueba
de mi propio pasado, que es el pasado de toda la
sociedad griega, es que la democracia volvid con la
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caida de la Junta, no porque Karamanlis o
Papandreu vinieran aqui, sino porque millones de
griegos salieron a las calles. Asi es como deberia
ser hoy.

Pero tu eres joven. No te das cuenta. Ves cosas tan
extranas. Y te dije que creci en una especie de
cuento de hadas. Y realmente no podia ver todas
esas cosas con mucha precision. Pero después tuve
que entender. También era periodista y trabajaba en
Radio Belgrado. Realmente queria entender qué
estaba pasando. Hice muchas entrevistas con
personas que vinieron a Serbia desde otros paises.
Con personas que han pasado por cosas tan
terribles. Por ejemplo, tuve una entrevista con un
hombre que habia estado en una especie de prision
de guerra. Era muy importante para mi entenderlo.
Es tal vez, mas o menos, como si estuvieras
despierto, pero solo lentamente, lentamente, te das
cuenta de que todas estas personas a tu alrededory
cerca de ti han pasado por mucho. Y luego, por
supuesto, estaba muy ocupado con mis protestas
Slobodanka Moravéevic politicas. Pensé en hacer algo bueno, para todos, no
(Bélgica) solo para mi, pensé que eso era obligatorio para todo
ser humano. Euh, me gusta eso, cuando eres joven,
tienes que sentirte asi. Y creo que es una verguenza
que la juventud de hoy, no solo aqui, sino también en
Serbia y en todas partes, solo estén haciendo cosas
basicas, cosas sin importancia, cosas de Tiktok. No
tienen ideales. Creo que eso también es un gran
problema para nuestra sociedad. Ese tipo de fuego,
que tiene que venir de la juventud. Y nuestros
jovenes estan dormidos. O tienen depresion. O
simplemente no tienen ni idea de por donde
empezar. Tal vez descubran la realidad como yo,
veinte anos después, me han utilizado y asi
sucesivamente. Pero aun asi hicimos algo bien,
¢entiendes? El hecho de que detuviéramos a
Milosevic fue una especie de democracia, una
especie de libertad. Nunca del todo, pero un paso es

mejor que ninguno.
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De lo cual me arrepiento, porque llevo casi 20 anos
en este sector, siempre he tratado de animar un
poco alos jovenes, de hablar de democracia, de
hacer esto y aquello, pero siento una especie de
resistencia, una resistencia. Pero no sé de donde
viene eso, no lo sé. [...] Asi que eso es muy dificil.
No tienen ningun interes, les interesan otras cosas,
como la musica, los deportes, esto y aquello, etc.,
pero poco interés en la democracia, en coOmo
funciona el sistema, cual es el papel de los jovenes
alli, qué pueden hacer los jovenes africanos en esta
sociedad para mejorar su situacion. Esos tienen
muy poco interés en eso, pero creo que ese es un
gran problema.

Norbert Ngila (Bélgica)

Es muy importante hablar con los jovenes sobre
€s0, porque este es un pais democratico, Bélgica es
un pais democratico. Si estas fuera del sistema, tu
vida siempre sera dificil. Para conseguir algo, tienes
que estar dentro del sistema. Por lo tanto, también
hay que ejercer la democracia. § COmo puedes
Norbert Ngila (Bélgica) hacer eso? Hay que aprender el sistema, hay que
aprender la democracia. Tienes que escuchar. Pero
si dices: si, estoy fuera del sistema, solo quiero
musica, no voy a participar en debates sobre
democracia, no quiero estar detras de un partido
politico, soy neutral. Esa no es una buena manera
de lograr la emancipacion.

No me gusta dar consejos porque creo que una
persona haralo que quiera hacery debe hacer lo
que quiera hacer independientemente de lo que
digan los demas. Das consejos. Porque lo que es
importante para ti puede no serlo tanto para otra
persona. Pero realmente me gustaria discutir con
una persona nueva, que lo ha hecho, por supuesto,
pero digamos hipotéticamente que tuve un
companero de conversacion que tenia veinte anos,
que habria nacido en el siglo XXI. Me gustaria
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mucho, mucho, mucho escuchar, no decirles,
escuchar. Porque estoy segura de que incluso en
estos nifos hay un fuerte romanticismo. Eso podria
sorprendernos en el futuro. Pero estoy seguro de que
hay una sensacion tremenda. Y como dije antes que
hay una febril percepcion tecnocratica, de que hay un
distanciamiento de la conciencia historica, puede ser
cierto, porque este es también el clima general. Pero,
febril, me gustaria escuchar y automaticamente
definitivamente haria algunas comparaciones.
Principalmente me gustaria saber sobre su vida
dentro de 20 afnos. Coémo les gustaria vivir. Que
piensen en este logro. Como a ellos les gustaria. O
como piensan de Grecia. O si algo los conmueve,
eso también me conmueve a miy discutimos cosas
que pueden ser muy poderosas para mi. Para mi, me
conmueve mucho, digamos, la idea de Grecia con un
sentido de la simplicidad primaria de la idea de
Grecia. Lo que llamamos mirar a un precipicio y decir
aqui es Grecia para decir. Ser algo propio, ser tu
propia patria, este concepto. Si asi es como
funciona. Definitivamente funcionara de alguna
manera. Pero como. Estas son las cosas que me
interesaria explorar y no solo escuchar. No estaria
tan interesado en solo decirlo. Si alguien me pide que
transmita una experiencia, si, creo que tiene sentido.
Al igual que le pido a las personas mayores, que
escuchen una experienciay yo mismo la interpretare.
Esto tiene sentido si hay interés. Pero creo que la
clave esta, como dijimos antes, en la interacciény en
poder tomar algo del otro, no ser generaciones
paralelas, tener lo que es muy interesante y fértil.

Bueno, para mi, supongo que la democracia no es
tener miedo, no tener miedo de decir, no tener
miedo de que digas algo y alguien te malinterprete,
Rasa KausSakiené (Lituania) de que te puedan hacer dano. Libertad de
expresion, que si no ofendes a nadie, puedes
criticar. Y digo sobre Lituania que somos un pais
democratico, cuando nos permitimos burlarnos de
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nuestro presidente, de un alto funcionario, solo la
ciudadania de un pais democratico pueden hacer
eso. Y es importante que los jovenes sepan que no
siempre se podia decir lo que quisieran, ir a donde
quisieran, tener lo que quisieran, y que muchas
areas de la vida y la actividad estaban restringidas
por el Estado, y que eso es practicamente
inexistente ahora. Son muy libres y tienen una gama
mucho mas amplia de actividades, opciones,
formas de salir, viajar y ver el mundo que los ninos
soviéticos. Es que tienen muchas oportunidades:
participacion en diferentes organizaciones,
voluntariado. Simplemente ve y hazlo y nuestro
objetivo es simplemente animarles a que no se
detengan, a que no bajen el ritmo. Por lo tanto, a los
que no votan o a los que critican, siempre les digo, y
puedo repetirlos, que si no han votado, si no han
aportado nada a la democracia, simplemente no
tienen derecho a criticar, porque se han privado de
esa oportunidad.

Cuando se habla de jévenes, se asume que los
jévenes son un grupo homogeéneo, sin embargo,
ese no es el caso. A los que tiran platanos en el
estadio cuando ven a un jugador de piel oscurao a
los que miden la altura del maiz, yo no les diria nada.

Zeljko Rogina (Croacia) Son casos perdidos y me temo que habra mas. Del
mismo modo, no hay nada que decir a aquellos que
caminan por la calle o andan en bicicleta o
conducen un automaovil mientras miran su teléfono,
inspirados y preocupados por las trivialidades de las
redes sociales.

Mi actitud hacia la democracia es muy simple. La
democracia no es algo que se recibe como un
Joanna Mitosz-Piekarska regalo. Y esto no se puede dar por sentado. Y me
(Polonia) gustaria repetirlo sin cesar a la generacion mas
joven, quienes, bueno, lo veo de esa manera un
poco, un poco como si se hubieran desencantado
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con esta sensacion de libertad y... O incluso no
desencantados, porgue ya han nacido en ella. Pero
lo dan absolutamente por sentado. Que esto es asiy
de qué se trata. Y que los ancianos se estan
poniendo las pilas en algo, bueno, hay que pensar
sabiamente, hay que pensar sabiamente en las
elecciones, y hay que vigilar. Tenemos que vigilar a
los que hemos elegido, y tenemos que vigilar a los
gue no son elegidos, pero se esfuerzan por si
mismos. Porque la libertad se le puede quitar a una
persona asi [gesto de chasquido]. Tenemos
muchos ejemplos de esto en todo el mundo.

Anexo 3: s Cuales son las expectativas
hacia la juventud de hoy?

« Participacion activa en la sociedad: participacion en la comunidad a través
del trabajo voluntario, iniciativas o participacion civica.

e Educaciony superacion personal: compromiso con el aprendizaje y la
adquisicion de conocimientos, habilidades y competencias para los desafios
futuros.

« Responsabilidad: asumir la responsabilidad de sus propias acciones y
decisiones.

« Respeto a la diversidad: apertura hacia diferentes culturas, creencias y
personas.

« Conciencia ambiental: cuidar el medio ambiente y participar activamente en
practicas sostenibles.

o Desarrollar el pensamiento critico: reflexionar sobre la informacion, las
normas sociales y los problemas politicos.

« Innovacion y adaptabilidad: disposicion para aceptar el cambio y adaptarse a
las nuevas tecnologias y condiciones de trabajo.

« Defensade los derechos humanos: promover la igualdad, respetar y
proteger los derechos de todas las personas.

« Construccion de independencia: desarrollo gradual de la independencia

financieray emocional.
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o EXxpresion constructiva de opiniones: participar en las discusiones de
manera positiva y productiva.

« Solidaridad y empatia: mostrar preocupacion por los demas y la comunidad,
y comprender las necesidades de los demas.

« Iniciativa: el coraje de tomar la iniciativa en la resoluciéon de problemasy la
creacion de cambios positivos en la sociedad (agencia)

Anexo 4: ¢ Que significa la democracia
para la ciudadania”?

« Derecho al voto: la capacidad de participar en la eleccion de representantes
y en la toma de decisiones importantes.

« Pluralidad: que las posibilidades de eleccion sean diversas y representativas
de los distintos valores de la sociedad.

« Separacion de poderes: que los poderes legislativo (el parlamento que hace
leyes), ejecutivo (el gobierno que pone en practica esas leyes) y el judicial
(los jueces que se aseguran de que se respetan las leyes) sean
independientes.

« Libertad de expresion: el derecho a expresar libremente opiniones, creencias
y puntos de vista.

e Derecho de reunion: la posibilidad de organizar y participar en protestas y
reuniones pacificas.

« Derecho a lainformacion: libre acceso a la informacién y transparencia en las
acciones gubernamentales.

« Proteccion de los derechos humanos: respeto de los derechos y libertades
fundamentales de toda la ciudadania.

« lgualdad (por laley): todas las personas son iguales por la ley,
independientemente de su estatus social, etnia, religion u otras
caracteristicas.[1]

« Participacion en la elaboracion de leyes: a través de representantes
elegidos, la ciudadania influye en la creacion de leyes.

[1] En muchos casos, los gobiernos restringen esta “igualdad” a las personas con ciutadania, sin hacerla

extensible a toda la poblacion (indocumentada).
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« Responsabilidad del gobierno: el gobierno es responsable ante la ciudadania
y debe responder por sus acciones.

e Derecho alajusticiay alareparacion legal: la capacidad de buscar
proteccion legal en caso de violaciones de derechos.

« Derecho ala educacion: permitir la toma de decisiones informadas y el
pensamiento critico.

o Derechos sociales: el derecho a los servicios sociales basicos, como la
atencion sanitaria, la educacion y la seguridad social.

« Fomento del compromiso civico: motivacion para participar en los procesos
sociales y politicos para el bien comun.

Anexo 5: Caracteristicas de un
sistema totalitario

« Sistema de partido unico: gobierno controlado por un solo partido politico
(por ejemplo, partidos comunistas en Polonia y Checoslovaquia, o
regimenes fascistas en Espana y Portugal y dictadura en Grecia).

 Lider autoritario: dominio de un solo individuo, como Francisco Franco en
Espana, Anténio de Oliveira Salazar en Portugal o Josip Broz Tito en
Yugoslavia (en el contexto de la Croacia socialista).

e Represion politica: persecucion de partidos e individuos de la oposicion,
incluidas detenciones masivas, torturas, exilios y ejecuciones.

« Control de los medios de comunicacion: control estatal completo sobre la
prensa, laradioy la television para difundir propaganda.

e Censuray prohibiciones: supresion de la literatura, el arte (cine, teatro,
musica) y la investigacioén cientifica que contradigan la ideologia del régimen.

« Acceso restringido a la educacion: los sistemas educativos estan
subordinados al adoctrinamiento ideolégico (particularmente prominente en
los regimenes comunistas y fascistas).

« Propaganda nacionalista: glorificacion de la nacioén, el estado o la ideologia
dominante (por ejemplo, el nacionalismo fascista en Espanay Portugal,
Grecia).

e Culto ala personalidad: elevacion del lider a un estatus intocable, idolatrado
a traveés de ceremonias publicas y propaganda.
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Restricciones a la libertad religiosa: en regimenes comunistas como Polonia
y Lituania, la Iglesia se enfrentaba a una presion o persecucion constante
(mientras que los regimenes fascistas, solian tener una religion de Estado,
coordinada con las autoridades).

Colectivizacion forzada, especialmente en estados comunistas como
Poloniay Lituania, donde las propiedades agricolas fueron nacionalizadas
por la fuerza.

Emigracion forzada: muchos se vieron obligados a emigrar debido a la
persecucion politica o a las restricciones econémicas (especialmente la fuga
de cerebros: cientificos, politicos, artistas).

Vigilancia y represion: Establecimiento de milicias o policia secreta para la
vigilancia y represion (por ejemplo, PIDE en Portugal, Guardia Civil en
Espana, UDBA en Yugoslavia (Croacia), Securitate en Rumania).
Desigualdad econdmicay privilegios: los leales a la politica disfrutaban de
privilegios, mientras que la ciudadania comunes a menudo vivian en la
pobreza.

Desconfianza e informantes: los regimenes alentaron a la gente a denunciar
a sus vecinos y familiares a las autoridades.

Aislamiento del mundo: relaciones internacionales limitadas,
particularmente evidentes en los paises fascistas de Portugal y Espana
antes de las reformas democraticas.
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Anexo 6: ;,Como
participo?

Escribe en cada lado de los hexagonos, Derechos, Opinion, Consumo, Voto,
Asociacionismo, Incidencia (en la politica). En el primer hexagono, la superficie
de cada triangulo en funcion de si ejerces mucho o poco, actualmente, esa
posibilidad de participacion (superficie vacia si no se usa, y llena si se usa
mucho). En el segundo hexagono, rellena la superficie de cada triangulo en
funcion de si crees que ejerceras mucho o poco, ese espacio de participacion en
un futuro cercano (2-5 anos).
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Los triangulos se refieren a:

- Opinion: Tengo una opinion informada y plural, y expreso esta opinion
respetuosamente en discusiones, redes sociales, medios de comunicacion,
etc.).

- Derechos: Conozco mis derechos y los ejerzo; reconozco los derechos de las
demas personas y los defiendo.

- Consumo critico: Expreso mis preferencias y valores a través de mi consumo
(critico), consumiendo lo que se ha producido de una forma que contribuye a mi
modelo de sociedad ideal y dejando de consumir aquello que no contribuye a mi
modelo de sociedad ideal.

- Voto: Voto (o abstencion activa) a las opciones politicas de acuerdo con mis
valores.

- Asociacionismo: Participo en asociaciones que promueven el bien comun.

- Incidencia: Intento influir para un cambio de politicas y/o de leyes (participando
en manifestaciones, campanas de sensibilizacion, etc.)

CHANGING
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SQué esperas de la
democracia?
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Actividad 7:
Conformando la democracia

Vassiliki Sakka
Adaptacion de Cécile Barbeito

El principal objetivo de esta actividad es contribuir a desarrollar una ciudadania
responsable, comprometida y activa. Parte de la reflexion sobre el pasado
reciente en contextos de transiciones a regimenes democraticos de Europay de
otros lugares, e identifica las expectativas de mejora de la democracia en la
actualidad.

Para captar el interés inicial, puedes comenzar planteando la pregunta: ¢ Qué
esperais de la democracia en la actualidad? y compartir ideas en sesion
plenaria. A continuacion, podeis visualizar conjuntamente la Narrativa.

Actividad de aprendizaje: Conformando la democracia

Grupo de edad: 14 - 18 anos

Duracién: 100 minutos (dos sesiones de 50 minutos)

Materiales: Fragmentos, biografias breves de testimonios (Anexo 1),
fragmentos de texto de la Narrativa; "¢ Qué esperas de la democracia?" (Anexo
2).
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Fragmentos:

Fragmento 1: Zeljko Rogina (Croacia)

Fragmento 2: Zeljko Rogina (Croacia)

Fragmento 3: Andrés Ruiz Grima (Espana),
Fragmento 4: Michaela Bedrnikova (Republica Checa)
Fragmento 5: Nikos Vatopoulos (Grecia)

Fragmento 6: Chee-Han Kartosen-Wong (Paises Bajos)
Fragmento 7: Michaela Roman (Rumania)

Fragmento 8: Lisbeth Ruiz Sanchez (Bélgica),
Fragmento 9: Amir Mohammadi (Paises Bajos)
Fragmento 10: Jeangu Macrooy (Paises Bajos),
Fragmento 11: Jeangu Macrooy (Paises Bajos)
Fragmento 12: Milice Ribeiro dos Santos (Portugal).

Resultados de aprendizaje:

A través de esta actividad de aprendizaje, los y las participantes pondran en
practica competencias para:

o Comprender la fragilidad de la democracia, reflexionando sobre la vida bajo
los regimenes totalitarios en el siglo XX.

« Reconocer el papel y los derechos de la ciudadania en una sociedad
democratica, reconociendo que las nuevas necesidades los redefinen.

« Discutir colaborativamente y practicar la asertividad y la escucha.

« Reflexionar sobre la importancia de la responsabilidad civicay la
participacion directa en la democracia.
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Introduccion
(10 minutos)

Comienza recordando brevemente el concepto de democracia (puedes
ayudarte del Anexo 4 (“¢,Qué significa la democracia para el ciudadano?”) de la
Actividad 6. Destaca las caracteristicas clave que se asocian con la democracia,
como los derechos humanos, la libertad de expresion, las elecciones libres
frente al liderazgo autoritario, la censura, las libertades limitadas, etc.

Paso 1: ;Cual era mi democracia sohada?
(15 minutos)

Con el objetivo de explorar la concepcion de democracia de los testimonios,
proporciona a los y las participantes las hojas de contexto y las transcripciones
de sus declaraciones (Anexos 1y 2), para que las analicen por parejas. Deben
basarse en los fragmentos para responder las siguientes preguntas,
anotandolas en un cuaderno:

« ¢Cuadles eran las expectativas de la democracia de los diferentes
testimonios? ¢,Qué salié mal?

« ¢Quiénerael "enemigo" de la democracia en los diferentes paises segun la
experiencia de los testimonios? ¢, Qué se perdieron cuando estaban bajo
regimenes autoritarios?
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Paso 2: ¢ Cual es hoy mi democracia sohada?
(25 minutos)

Pide a las parejas que identifiquen las ideas-clave de lo que los testimonios
consideran ser los problemas de la democracia de hoy en dia. Deben tratar de
encontrar similitudes y/o diferencias en las formas en que los testimonios
definen el concepto de democracia.

Podéis utilizar fotocopias de mapas del mundo o europeos para relacionar los
origenes de los testimonios y sus declaraciones, para valorar si existe alguna
relacion entre el régimen en el que vivieron (paises excomunistas, Europa del
Sur, inmigrantes de diferentes origenes) y sus expectativas respecto de la
democracia. ¢,Qué conclusiones sacais de esta observacion?

A continuacion, preguntad la opinion del alumnado: ¢, Qué otros temas creéis
gue estan pendientes en nuestras sociedades para tener un sistema mas
democratico? (podéis recuperar conclusiones de la actividad del Mapa del
odio). Identificad un debate publico que sea de interés para la mayoria de
participantes.

Paso 3: Testimonios democraticos
(40 minutos)

De acuerdo con el tema de debate publico que hayais identificado, invitad a
un/a representante de una organizacion que se esfuerce por proponer
alternativas, para que describa queé promueven y a través de qué estrategias.
Algunos ejemplos de organizaciones pueden ser movimientos de base,
asociaciones vecinales, sindicatos (de trabajadores, de inquilinos, etc.),
cooperativas, ONGs, etc. Los contenidos de su exposicion pueden ser: qué tipo
de actor son, a qué problema intentan dar respuesta, mediante qué estrategias,
qué dificultades han tenido que afrontar y qué éxitos han conseguido.
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Paso 4: Discusion con toda la clase
(15 minutos)

Abrid una la discusion plenaria (incluyendo a la persona que ha venido a
explicar su testimonio) para discutir algunas de estas preguntas:

« ¢ Qué esperais de la democracia hoy? ¢ Qué estais dispuestos/as a aportar
para preservarla?

» ¢Qué formas de participacion existen en nuestro sistema de democracia?
¢ Tenéis ejemplos de otros paises, europeos 0 no?

» ¢ (Paraqué) es util la participacion promovida por la ciudadania?

« ¢Qué condiciones deberian darse para que la participacion sea mas
efectiva?
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Anexo 1: Breves biografias
de los testimonios

Lisbeth Ruiz Sanchez

Lisbeth Ruiz Sanchez (35) nacid y crecio en Cuba. De nina formé parte de los
Pioneros de |la Batalla de Ideas, un movimiento de protesta organizado por Fidel
Castro en 1999 por el regreso de Elian Gonzalez. Tiene una Maestria en
Comunicacion por la Universidad de La Habana. En Cuba trabaj6 para laradioy
la television nacionales desde los 10 anos. Se instalo en Beélgica en 2015
después de salir de Cuba por primera vez en un viaje alrededor del mundo con
Viva la Gente, una organizacion estadounidense sin animo de lucro. Hoy vive en
Amberes con sus 3 hijos y trabaja como comercializadora digital.

Michaela Bedrnikova

Michaela Bedrnikova (56) es una experta en farmacia de la Republica Checa.
Fue miembro del movimiento comunista pionero en su primera infancia. Como
estudiante de secundaria, se convirtido en una cristiana activa. Fue miembro de
diferentes grupos juveniles evangélicos semi-ilegales. Sus amigos eran
disidentes, hijos de padres disidentes y familiares de presos politicos. Participd
en actividades religiosas no oficiales y en las protestas estudiantiles en otono de
1989.

Nikos Vatopoulos

Nikos Vatopoulos, griego de 64 anos, es periodista del diario Kathimerini,
escritor y fotégrafo, especializado en cultura urbana y urbanologia de Atenas.
Crecio en una familia burguesa conservadora. Su despertar politico se produjo
bajo la influencia del levantamiento de la Escuela Politécnica de Atenas durante
la dictadura, cuando descubri6 de joven adolescente que no todos los que
protestaban eran "comunistas" u hostiles a la esencia del Estado. No particip6
en ninguna actividad de resistencia pero era consciente de lo que significaba la
necesidad de la democracia. Cree en la educacion inclusiva y ciudadana.
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Andrés Ruiz Grima

Andrés Ruiz Grima (72), nacié en Andalucia y vive en Catalunya. Actualmente
esta jubilado, pero después de dos circunnavegaciones sigue navegando
siempre que tiene la ocasion. Encarcelado a los 20 anos por su activismo anti-
franquista, también ha participado en Yayoflautas (organizacion de abuelos y
abuelas del movimiento 15M en 2011) y ha defendido el derecho a la
autodeterminacion de Cataluna (en 2017). Cercano a las ideas anarquistas, no
votay es partidario de la democracia participativa.

Amir Mohammadi

Amir Mohammadi (39 anos) llegd a Paises Bajos en el 2016 como refugiado de
Iran. No recibié permiso de residencia, pero tampoco pudo regresary, por tanto,
Vvivio 6 anos en la sombra como indocumentado. Al final obtuvo un permiso de
residencia. Amir sabe mejor que nadie lo que es no tener derechos.

Chee-Han Kartosen-Wong

Chee-Han Kartosen-Wong (41) es editora cinematografica de anuncios,
documentales y peliculas. Hija de padres chinos, crecio en Borne, en los Paises
Bajos, donde eraan los unicos de ascendencia asiatica. Sufri6 mucho racismo.
Cuando se qued6 embarazada, Chee-Han y su marido empezaron a buscar
libros para ninos con los que su hijo pudiera identificarse, pero no habia ninguno.
En los libros infantiles que si presentaban nifnos de ascendencia asiatica, se
representaban de forma estereotipada. Ella misma tuvo pocos modelos a seguir
en su juventud. Por eso empezd a escribir libros infantiles inclusivos.

Jeangu Macrooy

Jeangu Macrooy (30) es cantante y compositor. Cuando llego a los Paises Bajos
con 20 anos en busca de mas libertad, le choco la diferencia de prosperidad en
comparacion con su tierra natal, Surinam, y la falta de conciencia respecto al
pasado colonial holandés. Se sorprendio al descubrir que Keti Koti, la
celebracion de la abolicion de la esclavitud, solo era celebrada por un pequeno
grupo de personas. Represento a los Paises Bajos en el Festival de la Cancion
de Eurovision con una cancion de protesta sobre la esclavitud, cantada en parte
en lengua Sranantongo, que desperto respuestas diversas.
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Milice Ribeiro Dos Santos

Milice Ribeiro Dos Santos (79) es portuguesa, psicologa y terapeuta familiar
jubilada. De familia antidictatorial, se exilié en Paris, Francia, en 1964, con su
novio que escapaba del reclutamiento militar obligatorio para la guerra
portuguesa en las colonias africanas. Regreso a Portugal en 1975, un ano
después de la revolucion democratica. Lucho por los derechos de los jovenes
institucionalizados y por los derechos a la salud sexual de las mujeres en un
pais en transicion que partia de un contexto de dictadura catoélico conservador.

Zeljko Rogina

Zeljko Rogina (65 afos) crecio en Eslavonia Oriental, Croacia, donde aun vive.
Es profesor jubilado de filosofia, éticay l6gica. Fue admitido en la Unidn de
Comunistas mientras era estudiante de secundaria. Pero decepcionado por los
conflictos dentro de la direccion del partido y la retérica nacional, renuncié en
1990 y decidid no participar mas en politica. Durante los cambios en Croacia, se
unio al ejército como voluntario y sirvio hasta junio de 1992. Cuando su unidad
fue desplegada en los campos de batalla en Bosnia y Herzegovina, decidid
regresary retomar su trabajo en la escuela.

Michaela Roman

Michaela Roman (77) es una biéloga rumana jubilada sin afiliacion politica. A
principios de la década de 1970, siendo estudiante de primero de biologia,
penso que se convertiria en investigadora. Pero en ese momento no lo logrod, ya
que el régimen bloqueaba todas las posiciones de bidlogos. No tuvo la libertad
para elegir donde trabajar ni qué hacer para ganarse la vida. Tras la Revolucion,
inicio una pequena empresa que le permitio criar a dos hijos sola, dandole la
libertad de hacerlo.
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Anexo 2: Fragmentos
de texto

Estuve presente. Yo no participé directamente, pero
fui testigo de la transicion de un sistema de partido
unico a un sistema democratico multipartidista, de
un modo de produccion socialista a uno capitalista.
Resumiendo todo esto, puedo decir que nada es
blanco o negro.

En cuanto a la democracia de la sociedad, es
mucho mayor de lo que era, incomparablemente
mayor. Lo que antes no podiamos o no debiamos
hacer, ahora se puede. La cuestion es si alguien lo
escuchay si encuentra eco.

En cuanto a esta transformacion econémica,
sinceramente creia que era posible un mundo mejor
en el que no hubiera quienes tienen muchoy
quienes casi no tienen nada, pero resulta que eso
no sera asi por el momento. Asi que solo nos queda
esperar que con el tiempo el sistema que hemos
adoptado sea cada vez mas democratico y que
intentemos mantener al menos algunos elementos
basicos del estado social.

Zeljko Rogina (Croacia)

Entonces, la pregunta es ¢,hubo algun proceso
democratico real en los estados de ese entonces?
Por supuesto que no. Existia algo llamado "sistema
de delegados". Sin embargo, era un plagio de la
verdadera democracia donde cualquiera podia
elegiry ser elegido, y especialmente no habia
Zeljko Rogina (Croacia) pluralismo de opiniones en eso. Funcionaba de la
siguiente manera: la base, los trabajadores en sus
empresas y otros ciudadanos en las comunidades
locales elegian a sus delegados. Estos delegados a
su vez elegian a los suyos, y asi sucesivamente
hasta llegar a los niveles mas altos de poder. Por
supuesto, la voluntad de los ciudadanos se perdia
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por completo. Por supuesto, sobre todo esto
vigilaba de cerca el Partido Comunista o como se
llamaba en ese entonces, la "Liga de Comunistas”,
por lo que no se podian encontrar tonos disonantes
en ese supuesto proceso electoral. Eso es en lo que
respecta a eso.

¢Alguien conoce a quien ha votado? ¢ Alguien
conoce en cualquier pais del mundo, salvo por el
Trump, el Biden, los...Yo digo a los parlamentarios,
los congresistas, y demas. ¢, Quiénes son como
personas, como viven, de qué viven? Tendrian que
ser votos de gente que tu conoces que te pueda
representar de algo que tu puedas continuar. Eso
seria democracia. Y si... para ir mas lejos, pues un
contrato, un contrato vinculante. Pero no, el que
mas insulte, el que mas tenga medios para salir en
los medios, medios econdmicos para salir en los
medios, gana.

Andrés Ruiz Grima (Espana)

Si, me senti algo decepcionada, porque senti, de
forma poco realista, que todo iria bien y que todos
serian honestos. Y después descubres... No sé, tras
la revolucidn la gente se volvid avariciosa y buscaba
aprovechar la situacion en su beneficio.
Y entonces te das cuenta de cuanta corrupcion hay
aqui, cuantas cosas diferentes, cuanto abuso de
Michaela Bedrnikova poder y este tipo de situaciones. Bueno, es muy
(Republica Checa) triste y siento que sea asi. Una experimenta cierta
desilusion, pero la vida continuay al final es un
precio que se paga por la libertad. Simplemente si,
asi es la libertad, asi que simplemente alguien...
Personalmente tengo la sensacion de que la libertad
estaba vinculada con la honestidad o la verdad en
aquel momento. Pues luego resultd que no para
todo el mundo era asi. Y esto fue decepcionante,
desde luego.
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Todo esto senala ahora un cambio, no solo del
modelo politico y econdmico, sino también de la
forma en que el ser humano se define a si mismo.
Esto es, creo yo, lo impactante de nuestra época.
Porque en las décadas anteriores, las llamadas de
"posguerra", a pesar de los enormes problemas que
tenian — esta claro, cada época tiene enormes
problemas - existia una creencia generalizada de
gue el mundo avanzaria, y de que alguna manera
encontrarias trabajo. Habia una creencia que
I6gicamente, en diez anos, las cosas serian
mejores, que la ciencia avanzaria, que tus hijos
tendrian mas formacion que tu, que encontrarian
trabajo de inmediato, que la persecucion de
felicidad se daria independientemente de ti, que se
daria por si sola. Vale, seguramente todo esto sea
una simplificacion, pero lo que quiero decir es que,
al menos en mi generacion, crecimos con un
sentimiento de que el mundo progresa. Que, como
sea, el mundo avanzara. Como el mundo avanzaria,
automaticamente, a través de la lucha, mediante el
conflicto, | reivindicacion, el trabajo, la educacion...
de algun modo, habra una evolucion. En los ultimos
anos toda esta conviccion se ha desmoronado. Y la
sociedad ha desarrollado muchos vacios, muchos
compartimentos y subgrupos. Este dogmatismo,
pues, de la percepcion social, de la organizacion
social de todos los estados, ha generado
extremismo, que, podria decir son ideoldgicos y, en
esencia, han socavado la fe en la democracia.

Nikos Vatopoulos (Grecia)
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Los Paises Bajos tienen una sociedad de
procedencias étnicas diversas y variadas. Y todos
son neerlandeses nacidos aqui. Y todos somos
iguales. Y solo podemos lograr esa igualdad si
todos hablamos y no nos quedamos callados mas
tiempo. Vengo de una familia china y mis padres
solian quedarse callados. Ahora menos, por cierto.
Pero antes se quedaban callados porque no lo
consideraban lo suficientemente importante y no
querian causar problemas. Pero hablar no es causar
problemas. Luchar por tus derechos no es causar
problemas. Todos deberian hacerlo. Aquellos que
no son tratados de manera justa. Y espero que la
nueva generacion continue haciéndolo.

Chee-Han Kartosen-Wong
(Paises Bajos)

¢, Que qué esperaba? Es dificil de explicar, porque
no pensaba en la democracia. Siempre pensé en un
liderazgo colectivo inteligente. Inteligente, que no
tratara injustamente a la gente, porque cada uno
tiene su propio sufrimiento. Tuve que enfrentarme a
tantas cosas ilégicas que siempre quise ser dirigida
por gente sabia. No queria dirigir, sino ser dirigida
por gente sabia. Eso es lo que esperaba, claro,
hasta que llegd la democracia, el pluralismo. En los
primeros anos de la transicion, fui testigo, como
todo el mundo, de la construccion de una
democracia. Sin saber mucho del concepto,
Michaela Roman (Rumania) aprendiamos sobre la marcha. Lo importante es que
formalmente todo era “comme il faut” [como tiene
que ser]. Muchos partidos del pluralismo resultaron
ser un estorbo. Tal y como es hoy, debemos admitir
que mas partidos so6lo complican las cosas.
Asi que, aunque con pequenos pasos, se avanzo.
No lo discuto. Tenemos una democracia. Fragil,
pero existente. Y lo mas importante en este mundo,
al menos desde mi punto de vista, es que tenemos
libertad. Creo que eso es lo mas importante. Puedo
hablar, puedo ir donde quiera, puedo moverme
como me plazca. Creo que no hay nada mas
importante en este mundo que la libertad. Es la
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prioridad. Porque antes yo no tenia libertad. Y en
consecuencia, la libertad es lo que mas me gusta.

Oportunidades. No igualdad de oportunidades, sino
oportunidades para todos y derechos para ser lo
que las personas quieren ser, para ser lo que
sienten y piensan. Sin causar dano a los demas,
pero con la libertad de expresar lo que sientes. Creo
que para mi es un factor muy importante porque lo
he echado de menos en Cuba. Esa sensacion de
poder decir lo que quiero, de poder compartir mi
opinion. Sé que a veces puede ser un poco
peligroso con los haters y las redes sociales y todo
eso0. Pero es simplemente un derecho basico del ser
humano. Simplemente decir lo que sienten, lo que
piensan. Que se expresen, eso es muy importante.
Y también tener oportunidades en la vida. No
importa de donde vengas, necesitas tener
oportunidades en la vida. Tienes que poder
participar en una sociedad donde también puedas
tener oportunidades para crecer, para poder
contribuir. Eso es muy importante para mi.

Lisbeth Ruiz Sanchez
(Bélgica)

La democracia tiene que ser inclusiva. Todos tienen
que poder hablar y expresarse. Asi que el resto de
cosas de la democracia son expectativas, como la
libertad de expresion o asi. Pero la democracia es
gue todos tienen que sentarse y que no hay solo
una persona tomando las decisiones, es un cerebro
grupal el que toma una decision. Si, la democracia
es todo el mundo sentado alrededor de lamesay
tomando una decisién. Pero la democracia en los
Paises Bajos realmente me demostré su valia en el
pasado, cuando estaba indocumentado. He dicho
gue no estoy contento con la forma de hacer las
cosas aqui, pero no estoy en contrade la
plataforma. La plataforma es, por ejemplo, Android,
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iOS. Asi que obtienes algun software, algunas
aplicaciones en Android € iOS, y estas trabajando
en ello. Algunas van bien y otras mal. La plataforma
no tiene problema. La plataforma funciona bien. La
plataforma democratica en los Paises Bajos
funciona bien. Cuando estaba indocumentado,
pude hablar en un programa de television en vivo
con los politicos. Asi que me aceptaron en la mesa.
Asi que si, esto es una democraciay para lo que
estamos... para tener una sociedad realmente
inclusiva, realmente inclusiva y en libertad.
Entonces espero, creo, que vamos por buen
camino. Discusiones de todo tipo siempre hay, pero
eso es algo bueno de la democracia. En lugar de
matarse entre ellos, hablando, discutiendo,
protestando, si.

La democracia radica en tu capacidad de
expresarte. En los ultimos anos he visto que el
cambio es posible, incluso cuando se piensa en el
pasado colonial... El gran susto que tuve en 2015.
Realmente estamos en una era muy diferente ahora
en la que los Paises Bajos estan muy
comprometidos con esa historia. Viendo como
podemos lidiar con las repercusiones de esa
historia. Y ese cambio es el resultado de que las
personas se expresen... personas valientes que han

Jeangu Macrooy (Paises hablado sobre el pasado colonial mucho antes de
Bajos) que yo lanzara mi album (Gold). Veo mi
contribucidon como artista, como una contribucion
modesta.

Pero es un movimiento de personas que
constantemente encuentran el coraje de hablar
sobre algo que luego garantiza... Por ejemplo, en
2023, el 1 de julio, en Keti Koti, el rey pidio disculpas
por el pasado esclavista de los Paises Bajos. Y eso
realmente marca...eso marca realmente una... una
nueva era para mi. Hay otras conversaciones como
cuando se dice: reconocemos ese pasado, ese
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dolor, reconocemos lo terrible que es 'y
reconocemos su impacto.

Asi podemos empezar a observar ¢, Qué problemas
tenemos ahora que puede remontarnos a esa
historia? ¢ Y como queremos resolverlos juntos?

Para mi, la democracia significa creer en el poder de
nuestras voces colectivas. Realmente creo en el
poder del pueblo. Creo que el cambio es realmente
posible cuando nos unimos y actuamos juntos. Y
que debemos aprovechar ese espacio. Y debemos
estar muy contentos de poder hacerlo.

Jeangu Macrooy (Paises
Bajos)

Cuando pienso en todos estos anos, hay un sabor
amargo. Es imposible no tenerlo, porque vivo en un
pais donde hay una democracia. En este momento
hay incluso un partido socialista en turno, pero hay
tanta desigualdad social, tantas cosas no logradas.
Cuando pienso que el 20% de la poblacién esta en
el umbral de la pobreza, personas con trabajo que
no pueden vivir minimamente bien, donde un 1.5
millones de personas no tienen médico de
cabecera, donde la vivienda es un problema tan
grave y hay tanta gente viviendo en la calle, por
Milice Ribeiro Dos Santos supuesto que hay un sabor amargo. Casi apetece

(Portugal) decir que se necesita otro 25 de abril para ver si las
cosas se pueden transformar. En la democracia es
necesaria la participacion de todos, que todos estén
implicados y que se cuide este proceso democratico
y que sea capaz de acompanar las evoluciones del
mundo y las nuevas problematicas que van
surgiendo. Hubo un estudio en 2022, un estudio
reciente, que situa a Portugal bastante bien en
democracia, tanto en términos de derechos y
libertades, como en términos de derechos 'y
procesos electorales. Y que, por otro lado, lo situa
mal por la falta de participacion politica de la
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ciudadaniay la falta de cultura politica. Y, de hecho,
este es un punto central al reflexionar sobre la
politica en Portugal, que los partidos tengan sus
I6gicas de poder, funcionan bastante lejos de los
electores, de las personas que les eligieron, por lo
tanto, hay un vaciamiento politico y las personas se
sienten incapaces de intervenir politicamente. Creo
gue esto también es lo que el populismo, que
realmente crecio repentinamente en Portugal, captd
este malestar de los ciudadanos que no encuentran
su lugar en el pais.
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Chequia

Por Bohumil Melichar

Lavida antes de la democracia

En 1938, Checoslovaquia sucumbio a la presion de la politica agresiva del
nazismo aleman. Los lideres checos firmaron el Acuerdo de Munich, entregaron
las zonas fronterizas con una fuerte minoria alemana al Tercer Reich, y a la vez
renunciaron a las libertades de la democracia parlamentaria. En la primavera de
1939, todo el territorio fue finalmente ocupado por la Wehrmacht y Eslovaquia
se estableciéo como un estado independiente con un gobierno fascista
conservador leal a Berlin. Estos seis anos de ocupacion nazi estuvieron
acompanados de privaciones materiales, intimidacion de la élite nacional y
oleadas de terror contra la resistencia clandestina democratica y comunista. La
minoria judia fue objeto de genocidio y practicamente dejé de existir.

Las operaciones bélicas terminaron en mayo de 1945. Praga fue ocupada por el
Ejército Rojo y el presidente Benes y el presidente del Partido Comunista,
Klement Gottwald, regresaron a su patria. La ira espontanea que pedia
represalias en la posguerra apoyo la expulsion forzosa de la minoria alemana de
las zonas fronterizas.

Los partidos politicos de izquierda y centro se unieron para formar el llamado
Frente Nacional, que fue gradualmente tomado por los comunistas con el apoyo
soviético. A partir de 1948 comenz6 a establecer una dictadura inspirada en el
estalinismo: se nacionalizaron las grandes empresas y se colectivizo por la
fuerza los pequenos comercios y las pequenas explotaciones familiares. Los
disidentes que veian este proceso como un robo eran juzgados junto con
miembros de la oposicion politica en juicios simulados, ejecutados o
encarcelados en campos de trabajos forzados. Los artistas e intelectuales
inconformistas o los lideres eclesiasticos también fueron blanco del terror de
Estado. Otros ciudadanos trabajaban y vivian en una economia controlada
centralmente que favorecia el desarrollo de la industria pesada y la ingenieria
por encima de las necesidades de los consumidores ordinarios. Después de la
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muerte de Stalin en 1953 se abrid la posibilidad de reformar el socialismo. Una
mayor libertad para los intelectuales dio lugar a una generacion critica no sélo de
los excesos violentos del estalinismo, sino también de un mayor grado de
democracia, apertura y libertad en todas las esferas de la vida.

Pero el experimento del socialismo con rostro humano en Praga fue suprimido
por la ocupacion del ejército del Pacto de Varsovia en agosto de 1968. Las
tropas de tanques ocuparon todo el pais, y después del ala reformista del
Partido Comunista, los defensores de una version antidemocratica del
socialismo tomaron el poder. Los soldados soviéticos construyeron una base
permanente cerca de Praga y permanecieron alli hasta 1991, y hubo purgas en
el Partido Comunista y en todos los niveles superiores de todas las
instituciones.

Para las personas descontentas, el desacuerdo con esta situacion significaba
no solo el fin de sus vidas profesionales, sino también el acoso de la policia
secreta, a ellos mismos y también a sus familias. Por el contrario, estar de
acuerdo con el régimen podria haber mejorado las oportunidades profesionales
y abierto la posibilidad de participar en la mejora del nivel de vida que prometia el
nuevo gobierno. De hecho, los comunistas del grupo no democratico pidieron la
calmay el restablecimiento de la "vida normal" (la era de las décadas de 1970y
1980 se llama "normalizacion" en Checoslovaquia). A cambio de lealtad formal,
ofrecian a los ciudadanos de a pie una vida comoda en la que el desempleo era
inexistente, la atencion médica y la educacion estaban garantizadas y pagadas
por el Estado, la baja por maternidad duraba tres anos y se construian
apartamentos a gran escala. Solo unos pocos intelectuales, figuras religiosas o
expoliticos rechazaron una vida familiar tranquila dedicada a trabajar, ver la
television, practicar deportes y alojarse en cabanas de fin de semana fuera de
las ciudades. En 1977, fundaron la asociacion disidente Carta 77, que criticaba
las violaciones de los derechos humanos basicos por parte del régimen
comunista.

Si bien la disidencia languidecid bajo la intensa presion de la Seguridad del
Estado, en la década de 1980 comenzd a ser cuestionado un acuerdo no escrito
entre la mayoria de los ciudadanos y el Partido Comunista para permanecer en
silencio a cambio de bienestar material. La generacion joven, que no habia
experimentado directamente la pobreza de la Gran Depresion de la década de
1930, las luchas de la Segunda Guerra Mundial, los juicios estalinistas o el
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intento de reforma del sistema en la década de 1960, comenzo6 a reclamar no
solo libertad de expresion, sino sobre todo el deslumbrante consumismo
occidental que habian conocido a pesar del Telén de Acero. El nivel de vida
mejord lentamente y la generacion joven se sinti6 frustrada no solo por la
imposibilidad de definirse frente al sistema politico, sino también por tener que
esperar en una lista de espera para que le asignaran un apartamento, para
comprar una buena lavadora, un automovil o incluso una bicicleta. A mediados
de la década de 1980, se lanz6 un renovado esfuerzo para reformar el
socialismo en la URSS y, como resultado, se abridé en Praga un debate sobre los
principios de la democracia, la aperturay los objetivos futuros de la sociedad.
Pero llevd a un cuestionamiento de los fundamentos mismos del establishment
socialista.

Transicion ala democracia

Unos meses después de que la multitud enardecida derribara el Muro de Berliny
el Blogue del Este comenzara a desmoronarse, las manifestaciones
estudiantiles en Praga fueron reprimidas violentamente por la policia. La ola de
resistencia a la brutal represion provoco protestas en todo el pais, una huelga
general y una demanda de pluralismo politico. La comunidad estudiantil de
Praga fundo el Foro Civico para renovar los esfuerzos de la Carta 77 para tener
un didlogo con el gobierno. En Eslovaquia, se formé una organizaciéon similar
llamada Publico Contra la Violencia. Vaclav Havel, miembro fundador de la
Carta 77, se convirti en el jefe de la oposicion, ya muy activa.

La desintegracion de la dictadura socialista se produjo muy rapidamente, y en
diciembre de 1989 Havel asumio la presidencia. Igualmente, la voluntad de
actuar conjuntamente de los criticos con las politicas del Partido Comunista
durd poco. En enero de 1991, el Foro Civico se disolvio después de obtener una
victoria aplastante en las primeras elecciones democraticas.

Durante la década de 1990, se formo un espectro politico dividido entre partidos
de izquierday de derecha, al estilo de las democracias parlamentarias
occidentales. Al mismo tiempo que se escindia el movimiento civico que
promovia la democracia contra la dictadura del Partido Comunista, también se
producia la division nacional del Estado. En 1992, después de dos anos de
tension constante entre Praga y Bratislava por el acuerdo posrevolucionario, los
lideres de los partidos politicos mas exitosos de la escena eslovaca y checa
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acordaron la division administrativa del pais. Se crearon dos estados
independientes, la Republica Checa y la Republica Eslovaca.

Una figura clave en esta transformacion fue el presidente del recién formado
Partido Civico Democratico, Vaclav Klaus, quien como primer ministro abogo
por la rapida privatizacion de las empresas estatales y la transicion de toda la
sociedad a una economia de mercado en unos pocos anos.

Esta "terapia de choque" no solo trajo resultados rapidos, sino también
inseguridad social vinculada a practicas corruptas, la decadencia de muchas
fabricas consideradas durante el socialismo como el escaparate de la economia
nacional y un aumento del desempleo. A mediados de la década de 1990, el
apoyo publico masivo inicial a esta politica comenz6 a ser desafiado por la
comprension de que el consumismo occidental no estaba al alcance de todos.

En 1996, la socialdemocracia triunfo y la izquierda democratica se reintegro al
sistema de la politica convencional, formando un contrapeso al neoliberalismo
de los arquitectos del esquema de privatizacion. El proceso de transicion checa
entre la democraciay la dictadura termind con el anuncio de un referéndum
sobre la adhesion a la Unidon Europea en 2003, decidido simbdlicamente por el
politico responsable de los acontecimientos de los primeros anos de la
transformacion, Vaclav Klaus en el cargo de presidente y el presidente de la
socialdemocracia, Vladimir Spidla, en la oficina del Primer Ministro.
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Croacia

Por Denis Detling

Lavida antes de la democracia

Entre 1945y 1990, Croacia fue una de las republicas dentro de la Republica
Federativa Socialista de Yugoslavia (RFSY). Funcioné como un estado de
partido unico bajo el liderazgo de la Liga de los Comunistas de Yugoslavia
encabezada por Josip Broz Tito. Durante la existencia de Yugoslavia, se
mantuvo un culto a la personalidad en torno a Tito.

Aungue Yugoslavia fue definida como un pais de naciones y nacionalidades, el
gobierno suprimio los sentimientos nacionales, ofreciendo en su lugar la politica
de "hermandad y unidad". A pesar de que Yugoslavia tenia una version mas
liberal del socialismo en comparacion con otros paises de Europa del Este, las
libertades politicas y civiles eran limitadas. El Estado controlaba la vida social y
econdmica. Los medios de comunicacion estaban controlados por el Estado y
rara vez se toleraban las criticas al régimen.

Aun asi, Yugoslavia disfruté de un nivel de vida mas alto en comparacion con
muchos paises de Europa del Este, gracias a su modelo especifico de
socialismo autogestionario y apertura a Occidente. A la ciudadania se les
permitia viajar al extranjero, lo que era raro en otros estados socialistas.

El sistema educativo se configurd de acuerdo con la ideologia dominante. El
Estado invirtié en alfabetizacién e hizo que la educacion fuera accesible, y la

mayoria de la juventud tuvo acceso a la educaciéon primaria y secundaria.

Latransicion ala democracia

Tito domind la escena politica hasta su muerte en 1980, tras la cual Yugoslavia
entrd en un periodo de inestabilidad. El final de la década de 1980 marco un
periodo clave de cambio politico y social en Croacia. El creciente deseo de
democratizacion desplazé la crisis de las relaciones econdémicas a las
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relaciones interrepublicas e interétnicas. Todo esto, junto con el auge del
nacionalismo, condujo al debilitamiento de la federacion yugoslava, lo que
finalmente resultd en el colapso de la Liga de los Comunistas de Yugoslavia en
enero de 1990, que habia servido como fuerza ideolégica y politica unificadora
en Yugoslavia.

A finales de 1989, la Liga de los Comunistas de Croacia acordo introducir
oficialmente la politica multipartidista, un proceso que se desarrolld
gradualmente en otras republicas (excepto Serbia y Montenegro). A principios
de 1990, se registraron los primeros partidos de oposicion, que abogaban por
reformas democraticas, una economia de mercado y un mayor grado de
independencia. El partido mas fuerte de Croacia era la Union Democratica
Croata (HDZ), liderada por Franjo Tudman. En las primeras elecciones
multipartidistas de Croacia en la primavera de 1990, los comunistas perdieron el
podery el HDZ gand, convirtiendo a Franjo Tudman en el presidente de Croacia.
También se celebraron elecciones en otras republicas yugoslavas: En
Eslovenia, Bosniay Herzegovina y Macedonia ganaron los partidos que
abogaban por el cambio, mientras que en Serbia y Montenegro los comunistas
retuvieron el poder. Después de las elecciones, comenzaron las negociaciones
entre los presidentes de las republicas yugoslavas sobre la reestructuracion de
Yugoslavia.

En ese momento, el nacionalismo y la voluntad de separacion respecto de
Yugoslavia estaban creciendo en Croacia. Al mismo tiempo, hubo una rebelidon
de una parte de la poblacién serbia en territorio croata, que queria convivir con
los serbios fuera de Croacia de acuerdo con el creciente nacionalismo serbio.
Sobre la base de un referéndum celebrado en mayo de 1991, Croacia (junto con
Eslovenia) declard su independencia el 25 de junio de 1991. Esto llevo a un
conflicto armado abierto con el Ejército Popular Yugoslavo y las unidades
paramilitares serbias. Mientras que los dirigentes del Ejército Popular Yugoslavo
trataban de preservar Yugoslavia, los dirigentes de los serbios rebeldes en
Croacia no querian vivir separados de Serbia. Durante la guerra (1991-1995),
una gran parte de Croacia estaba bajo control serbio, incluida la parte oriental
del pais. La guerra provoc6 grandes pérdidas, el desplazamiento de poblaciones
no serbias de las zonas ocupadas y una gran destruccion. La guerra termino en
el verano de 1995, después de que el ejército croata, en la operacion militar
Tormenta, restaurara el control sobre la mayor parte del territorio croata.
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Durante la guerra, los procesos democraticos se vieron ensombrecidos por el
conflicto militar y la centralizacion politica. Aunque existia una democracia
multipartidista formal, la oposicion era débil y los medios de comunicacion
estaban bajo una importante influencia estatal. En la segunda mitad de la
década de 1990, las criticas se dirigieron a las tendencias autoritarias del
gobierno, las restricciones a la libertad de los medios de comunicaciony la
lentitud de los avances en el fortalecimiento del Estado de derecho.

Solo después de la muerte de Tudman en 1999 y el cambio de gobierno en
2000, Croacia acelero las reformas destinadas a fortalecer las instituciones
democraticas e integrarse en las estructuras europeas e internacionales.

El sistema educativo experimentd cambios a medida que los contenidos
relacionados con la identidad yugoslava se eliminaron de los planes de estudio
escolares, se sustituyeron por la cultura y la historia croatas y se adaptaron a las
nuevas condiciones politicas y socioecondmicas.

Junto con los cambios politicos, Croacia experimentd una profunda
transformacion econdmica. La transicion de una economia socialista planificada
a una economia de mercado, y de la propiedad social a la propiedad privada, fue
un proceso dificil y doloroso. A diferencia de otros paises de Europa del Este
donde existia la propiedad estatal, en Croacia, en 1990, casi todas las empresas
estaban bajo propiedad social (autogestionada por los trabajadores). Durante la
transicion, parte de la propiedad fue transferida a propiedad estatal y el resto fue
privatizado. El proceso de privatizacion estuvo acompanado de numerosas
irregularidades y controversias. La transicion dio lugar a una drastica
disminucién de la produccion industrial, pérdida de mercados, lenta adquisicion
de nuevos mercados, un fuerte aumento del desempleo, el empobrecimiento de
gran parte de la poblacion, la inseguridad social y la estratificacion social. La
devastacion de la guerra exacerbd aun mas la situacion econdémica, ralentizo el
desarrollo y aumento la deuda nacional.
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Espana

Por Cécile Barbeito Thonon

Lavida antes de la democracia

El régimen de Francisco Franco comenz6 en 1939, después de que su bando,
los conservadores "Nacionales", vencieran a los progresistas "Republicanos" en
la Guerra Civil.

Una vez en el poder, Franco instalo un régimen con un solo partido, la Falange
Espanola, Tradicionalista y de las JONS. Su ideologia del "nacionalcatolicismao",
inspirada en el fascismo italiano, se basaba en el catolicismo, la moral
conservadora, el nacionalismo espanol y la autarquia econdmica. También
sefalaba a enemigos como comunistas, judios y masones. Estructurd la
sociedad en torno a organizaciones como el Frente Juvenil, la Seccion de
Mujeres, la Unidn Vertical y las organizaciones de Asistencia Social.

El sistema educativo transmitia valores conservadores a través de metodologias
de la vieja escuela. Si bien se promovieron las danzas y tradiciones folcloricas,
se prohibié la ensenanza del euskera, el catalan y el gallego en las escuelas.

Las mujeres no podian votary, a diferencia de periodos anteriores, se les
animaba a quedarse en casa o se les requeria que fueran autorizadas por sus
maridos para trabajar. Se restringieron derechos y libertades civiles, como el
derecho a manifestacion y reunion, y se instald la censura. Se estima que la
represion llevo a 130.000 personas ejecutadas y 370.000 encarceladas,
mientras que unas 400.000 personas abandonaron el pais en el exilio, la
mayoria en el primer periodo.

Se suelen distinguir dos periodos: En el primero (1939-1959), la poblacién

padecio la pobreza e incluso al hambre, fruto de la guerra y de la autarquia
econdmica, y una represion muy severa.
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En el segundo periodo (1959-1975), el franquismo abrié su economia al turismo
y a lainversién extranjera, desarrollo la industria, construyo infraestructuras (los
famosos pantanos) y construyo viviendas, lo que conllevé un crecimiento del
7% del PIB.

La represion disminuyo en este segundo periodo, mientras aumentaba la
oposicidn social, liderada principalmente por trabajadores, estudiantes
universitarios, sindicatos y partidos clandestinos, religiosos de base y
movimientos vecinales. Ademas, en los anos 70, grupos de oposicion como
ETA (independentistas vascos), FRAP (marxista-leninista) y otros se
organizaron a traves de acciones violentas. En 1973, ETA asesino a Luis
Carrero Blanco, entonces presidente del Gobierno, y que aspiraba a ser el lider
que perpetuara el franquismo tras la muerte de Franco.

Transicion ala democracia

La Transicion (1975-1982) comenzd con la muerte de Franco. El Rey Juan
Carlos de Borbdn, que habia sustituido a Franco como jefe del Estado, nombrd
a Adolfo Suarez como nuevo jefe del Gobierno.

Suarez impulso reformas cruciales como la aprobacion de la Ley de Reforma
Politicaen 1976 y la Ley de Amnistia para los presos politicos en 1977, que
permitio la legalizacion de los partidos politicos. En las primeras elecciones que
tuvieron lugar en junio de 1977, Suarez fue elegido como nuevo presidente. La
nueva Constitucion espanola fue aprobada en 1978 con el 87,78% de los votos
afavor, y en 1979 se celebraron nuevas elecciones, las primeras bajo la nueva
constitucion, en las que Suarez volvio a ser reelegido.

En 1981 se produjo un golpe de Estado por parte de militares, que durd solo un
dia. Posteriormente, en las nuevas elecciones de 1982, el partido socialista
PSOE fue elegido. Aunque no hay consenso sobre cuando termind la transicion,
comunmente se considera que fueron las elecciones de 1982, cuando el
gobierno pasd a manos de la oposicion al régimen franquista (ya que Suarez
habia sido nombrado por el Rey, y el Rey por Franco).

En ese periodo, continuaron los grupos armados de oposicion como ETA,
GRAPO (anarquistas) y otros. La oposicién no violenta también se organizo a
través de multiples grupos estudiantiles, sindicatos, partidos y organizaciones
de vecinos, ahora legalizadas, con numerosas manifestaciones en las calles.
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En cuanto a la justicia transicional, si bien se realizaron reformas politicas y la ley
de Amnistia apunté a algunas reparaciones a los lideres de la oposicién, no se
aprobo ninguna Ley de Memoria hasta 2007 (y nuevamente en 2024). Se
promovieron pocos esfuerzos para la busqueda de la verdad.

Lavida en democracia

Durante la democracia, Espana entré en la CEE (actual UE) y enla OTAN (a
pesar de una gran oposicion social), y suscribido muchos tratados
internacionales no firmados anteriormente.

La alternancia entre el Partido Socialista (PSOE) y los conservadores (PP) ha
sido relativamente fluida, a veces con mayoria absoluta, a veces en coalicion
con partidos nacionalistas regionales u otros.

En 2011, unas protestas masivas en las plazas de innumerables ciudades
(movimiento 15M o de los ‘indignados’) denunciaron muchas deficiencias de la
democracia espanola. Esto también tuvo un efecto colateral a medio plazo, ya
gue se crearon nuevos partidos (derecha radical, izquierda radical y liberal, hoy
desaparecidos), que acabaron con el bipartidismo de facto y obligaron a los
gobiernos a establecer mas pactos de coalicion.

En la actualidad, |la situacion de los derechos ha mejorado en comparacion con
los tiempos no democraticos, pero se enfrenta a muchas deficiencias: se
reconocen los derechos politicos y civiles basicos, pero el derecho a la protesta
se ha visto limitado desde las protestas del 15M (Ley “mordaza”). La libertad de
expresion también se ha limitado (por ejemplo, varios cantantes han sido
encarcelados por apelar al fin de la monarquia) y la corrupcion es elevada.

En las escuelas se ensenan diferentes lenguas (euskera, catalan, gallego, bable,
etc), aunque se utilizan en niveles desiguales por la poblacion. Los derechos
econdmicos también han mejorado, pero el aumento de la desigualdad y la
inflacion (especialmente en vivienda) suponen grandes desafios.

Si bien algunos derechos, como la salud y la educacion, se aplican

universalmente, a la ciudadania o a personas migrantes indocumentadas, otros
derechos estan restringidos a ciertos grupos de personas.

Co-funded by
129 the European Union




Grecia

Por Vassiliki Sakka y Maria Fragoulaki

Lavida antes de la democracia

El final de la Guerra Civil (1946-1949) en 1949 no trajo estabilidad politica a
Grecia. Por el contrario, hasta 1967, cuando se impuso la Junta (la dictadura de
los coroneles), el clima politico era inestable y preparaba el terreno para una
aberracion constitucional. La constitucion era una democracia reinante, con una
fuerte injerencia del rey y frecuentes cambios de gobierno. Los partidos de
derecha se atrincheraron en la politica. Tipicamente, el partido de la Union
Nacional Radical (ERE), dirigido por Constantine Karamanlis, que fue primer
ministro de 1955 a 1963, se erigid como una union progresista anticomunista de
todas las fuerzas de la derecha politica, mientras que el Partido Comunista fue
ilegalizado. Operaron consejos de guerray se impuso la persecucion de
izquierdistas, deportaciones, encarcelamientos, confinamiento en camposy
ejecuciones. La ejecucion de Nikos Bellogiannis y otras tres personas bajo la
falsa acusacion de espionaje ya dos anos y medio después del final formal de la
guerra civil, a pesar de la movilizacion internacional por sus vidas fue
emblematica.

En 1951 se fund6 la EDA (Izquierda Democratica Unida), una coalicion de
partidos de izquierda, que en las elecciones de 1958 se convirtio en la oposicion
oficial. Su éxito desencadend una serie de medidas represivas contra los
izquierdistas en todo el pais. En 1961 se celebraron elecciones anticipadas,
marcadas por el predominio de la violencia y el fraude. La coalicidon de partidos
conservadores centristas bajo Georgios Papandreou (Unidn de Centro) emerge
como principal partido de la oposicion, impugna el resultado de las elecciones y
declaralallamada "Lucha No Admitida". Hubo una prolongada agitacion politica,
con una fuerte participacion de la familia real hasta 1964, cuando la Unién del
Centro emergié como el partido lider en las elecciones y Yorgos Papandreu se
convirtié en primer ministro. El climax fue el asesinato en 1963 de Grigoris
Lambrakis, miembro de la EDA y del Movimiento mundial por la paz y el
desarme, en un accidente automovilistico protagonizado por altos oficiales de
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policia. El dominio del pais por parte de la Union de Centro fue interrumpido en
julio de 1965 por la salida de sus diputados (la lamada Apostasia o louliana),
cuando el rey despidié a Papandreu. Siguio un periodo de grandes disturbios y
crisis politicas, con constantes cambios de gobierno y predominio de la violencia
politica.

Esta anomalia politica culminé el 21 de abril de 1967 con el golpe de Estado de
un grupo de oficiales juramentados del ejército, que impusieron una dictadura
(la"Junta de los Coroneles"). El régimen dictatorial abolié las instituciones
democraticas, impuso restricciones a las libertades de prensa, de expresion 'y
de reunion, y hubo un estricto control sobre la educacion y las actividades
sindicales. La educacion era controlada, con énfasis en la propaganda
nacionalista. La vida familiar era conservadora, orientada hacia los distintos
roles tradicionales de género. En la vida cotidiana, los ciudadanos se
enfrentaban a restricciones a la libertad de expresion y a la actividad politica. La
censura era intensa y quienes se oponian al régimen corrian el riesgo de ser
detenidos, torturados o exiliados, lo que caracterizo todo el periodo de la
dictadura.

Latransicion

El 24 de julio de 1974, Constantino Karamanlis fue invitado desde Paris para
hacerse cargo del gobierno del pais. Karamanlis formo un gobierno de unidad
nacional y tomo medidas para restaurar la democracia. Estabilizo la situacion
politica, restaurando las libertades individuales, y traté de desmilitarizar la
politica, al tiempo que legitimaba al Partido Comunista de Grecia, que participd
en las primeras elecciones libres en noviembre de 1974, en las que derroto al
partido recién creado Nueva Democracia bajo Karamanlis.

El 8 de diciembre de 1974 se celebrd un referéndum sobre la constitucion, que
condujo a la abolicion de la monarquia, ya que la gran mayoria de los griegos
optaron por una democracia sin restricciones. La nueva constitucion
democratica de 1975 garantizaba los derechos humanos, el parlamentarismoy
la separacion de poderes.

Democracia ("Metapolitefsi")

De 1974 a 1981 la vida politica estuvo dominada por el partido de derechas
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Nueva Democracia, mientras que en 1981 el Movimiento Socialista Panhelénico
(PASOK) bajo Andreas Papandreou gano las elecciones, llevando al centro-
izquierda al poder y centrandose en las reformas sociales. Desde entonces, el
pais ha experimentado una relativa estabilidad politica y rotacion democratica
del gobierno, al tiempo que se ha eliminado la amenaza de intervencion militar.

Los derechos sociales se fortalecieron con reformas en materia de trabajo,
bienestar y educacion. A nivel de la vida cotidiana, las libertades politicas se
restablecieron plenamente y se extendieron los sindicatos y las organizaciones
politicas. A nivel de leyes, se consagraron mas derechos para las mujeres y las
minorias. La educacion se hizo mas accesible y se modernizo segun los
estandares de la época, con el objetivo de abordar las desigualdades. La
ciudadania griega tenian grandes esperanzas de prosperidad econdémicay
progreso social, especialmente después de la adhesion del pais a la Comunidad
Econdmica Europea (CEE) en 1981. En términos mas generales, este periodo
estuvo acompanado de una fuerte sensacion de cambio y mejora de las
condiciones de vida, con ciudadanos y ciudadanas que trataron de participar en
la vida politica y social, aunque hubo algunos contratiempos, decepciones y
frustraciones en varios casos.

De 1989 a 2009, la estabilidad y la secuencia prevalecieron en la vida politica, a
pesar de varios escandalos.

A partir de 2010, Grecia se enfrentd a una grave crisis financiera y sociopolitica
tras la bancarrota del pais y la imposicion de estrictas restricciones financieras
por parte del FMI y del Banco Mundial. La agitacion, los disturbios sociales y
politicos, las manifestaciones y el deterioro del estatus de vida, junto con el
desempleoy la fuga de cerebros, senalaron el fin de la Metapolitefsi. La
indignacion publica llevo a un cambio de gobierno en 2015, cuando por primera
vez un partido de izquierda pura gano las elecciones y formo gobierno (hasta
2019), aunque no pudo evitar otro memorandum y medidas duras.
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Lituania

Por Sandra Gaudidte

Lavida antes de la democracia

Antes de la democracia, Lituania experimento diferentes regimenes politicos:

« 16 de febrero de 1918: Lituania declara su independencia de Alemania.

o 15dejunio de 1940: La Unidn Soviética ocupa Lituania.

« Junio de 1941: Deportaciones masivas a Siberia.

e 1941-1944: Alemania invade la URSS, obligando a los soviéticos a retirarse.
Siguieron la ocupacion naziy el Holocausto, con el 90-95% de los judios
lituanos asesinados.

o 1944-1990: Segunda ocupacion soviética.

Durante la segunda ocupacion soviética, las libertades personales en Lituania
fueron severamente restringidas. La censura era generalizada y controlaba a la
prensay a la oposicion politica. También se limito la libertad de expresion, ya
que cualquier critica al gobierno, basada en el gobierno de un solo partido, era
castigada. La privatizacion fue abolida, lo que llevo a la nacionalizacion de la
tierra, las empresas y la propiedad. La colectivizacion llevo a la confiscacion de
tierras privadas y a la union forzada de los agricultores en granjas colectivas, y
los que se resistieron se enfrentaron a la deportacién a Siberia.

El régimen soviético reestructuro la educacion, introduciendo la escolarizacion
obligatoria e integrandola en el sistema ideologico comunista. Se produjo un
terror selectivo contra la Iglesia, que resultd en el cierre de iglesias y severas
restricciones a las libertades de fe. El régimen soviético restringio activamente
las practicas religiosas.

La KGB (policia secreta soviética) funciond desde 1954 hasta 1991 como la
principal agencia de seguridad de la Unién Soviética. (Sus predecesores, como
el NKVD, ya habian estado llevando a cabo represiones masivas, deportaciones
y ejecuciones en Lituania desde 1940). La KGB reprimio la disidencia politica,
vigilé a la ciudadania y ataco a los que se oponian al régimen. Llevo a cabo
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detenciones, interrogatorios, torturas y confesiones forzadas. Los prisioneros se
enfrentaban a condiciones brutales, presion psicoldgica, campos de trabajo y
ejecuciones. Muchos fueron deportados a Siberia, donde soportaron penurias
extremas. Se estima que, durante la ocupacion soviética de Lituania (1940-
1990), entre 50.000 y 70.000 personas fueron asesinadas debido a ejecuciones
masivas, deportaciones, campos de trabajos forzados y represion politica.

La transicion ala democracia

La transicion de Lituania de una republica soviética a un estado democratico
independiente (1988-1990) fue un proceso desafiante, marcado por la lucha
politica, la diplomacia internacional y las manifestaciones masivas. Algunas de
los hitos mas significativas que marcaron el camino de la transicion fueron:

« 3dejunio de 1988: Se funda el movimiento Sajudis, que abogaba por la
independencia de Lituania.
La Marcha de la Roca fue una serie de festivales de musicay
manifestaciones politicas celebradas en Lituania entre 1987 y 1989. Estos
acontecimientos fueron cruciales para difundir las ideas de los Sajudis
23 de agosto de 1989: La Via Baltica, una cadena humana de 600 km de
largo, simbolizaba la unidad baltica contra la ocupacion soviética.
24 de febrero de 1990: Lituania celebro elecciones libres, en las que los
sajudis ganaron la mayoria en el Soviet Supremo.
11 de marzo de 1990: Se proclama el Acta de Restablecimiento del Estado
de Lituania, restaurando la independencia.
13 de enero de 1991: Agresion militar soviética en Vilna (Sucesos de enero)

La banda de rock "Duck" cantando en el escenario durante la primera "Marcha del Rock".
Vilnius, Lituania, 1987. Foto de Raimondas Urbakavic¢ius. Museo Nacional de Lituania.
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<https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons

Araiz de las protestas, en 1989, la Unidn permitié un autogobierno limitado para
los estados balticos, pero Lituania aspiraba a la plena soberania. En las
elecciones de febrero de 1990, Sgjudis obtuvo la mayoria en la Corte Supremo.
El 11 de marzo de 1990, la Corte Suprema de Lituania aprobd la Ley de
Restablecimiento del Estado de Lituania. La ley declaraba que el pais restauraba
su independencia sobre la base de la declaracion de 1918, haciendo que las
leyes soviéticas fueran inaplicables en Lituania. Vytautas Landsbergis, el lider de
Sajudis, fue elegido como presidente del Consejo Supremo, convirtiéndose en
el primer jefe de estado de Lituania. La URSS declaré ilegal el acto de
independencia e impuso sanciones econdmicas. En abril de 1990, la URSS
cortd el suministro de petréleo y gas a Lituania, en un intento de paralizar su
economia.

La presion econdmica no logré que Lituania volviera al control soviético, y la
URSS recurri6 a la agresion militar en enero de 1991 para derrocar al gobierno
de Lituania y restaurar la autoridad soviética. Pero la presion de la ciudadania
lituana hizo fracasar el plan soviético. A pesar de ello, 14 civiles murieron y mas
de 700 resultaron heridos mientras defendian la independencia de Lituania.
Después de estos acontecimientos, la condena internacional de la agresion
soviética fortaleci6 el apoyo mundial a Lituania.
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Democracia

En la actualidad, Lituania es una democracia resiliente, progresista y abierta al
exterior, que equilibra el crecimiento econémico con los desafios sociales y la
seguridad nacional.

Fechas importantes:

« 11 defebrerode 1991: El primer pais extranjero en Occidente, Islandia,
reconoce la independencia de Lituania.

e 29dejuliode 1991: La Unidn Soviética reconoce la independencia de
Lituania.

« Octubre-noviembre de 1992: Primeras elecciones libres en la Lituania
independiente. Voto a favor del Seimas (Parlamento) y de una nueva
Constitucion.

« 14 de febrero de 1993: Primeras elecciones presidenciales tras la
independencia. Algirdas Brazauskas se convierte en el primer presidente
electo de Lituania.

e 1992: Se adopta una nueva Constitucion democratica.

e 2004: Lituaniase une ala OTAN Yy ala Unidon Europea.

» 2015: Lituania adopta el euro como moneda nacional.

Los primeros anos de la democracia estuvieron marcados por la inestabilidad
politica, las luchas econémicas (a principios de la década de 1990 hubo crisis
economicas, alta inflacion y desempleo), debido a la transicion de un sistema
soviético de planificacion centralizada a una economia de mercado, y ajustes
sociales. Lituania adoptd una democracia semi-presidencial, en la que el Seimas
(Parlamento) y el Presidente comparten la gobernanza.

Desde la independencia, han surgido varios partidos politicos, con cambios de
poder entre conservadores, socialdemaocratas y partidos liberales. En 1992 se
adopta una nueva Constitucion que garantiza los derechos humanos,
elecciones libres y un sistema multipartidista. Las reformas fortalecen el sistema
judicial, garantizando la independencia de la influencia politica.
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Bajo la democracia, las personas obtuvieron acceso a una economia de libre
mercado, mayores oportunidades de empleo y mayores derechos individuales.
La calidad de vida mejoro significativamente, especialmente después de que
Lituania se uniera a la UE, lo que permitio la libre circulacion por toda Europa.

Actualmente, Lituania se ha transformado en una de las economias de mas
rapido crecimiento de la UE, destacando en tecnologias de la informacion,
tecnologia financiera, biotecnologia y logistica. La atencién sanitaria, la
educaciony los servicios publicos se han modernizado. La libertad de religion
esta plenamente protegida y las personas pueden practicar abiertamente su fe
sin interferencia estatal. La libertad de prensa sigue siendo fuerte, y los medios
de comunicacion independientes investigan activamente la corrupcion y los
problemas politicos.

A pesar de los avances, Lituania se enfrenta a crecientes desafios
democraticos. Persisten la polarizacion politica, la disminucion de la confianza
en las instituciones y la preocupacion por la independencia judicial. La seguridad
nacional es un foco de atencion creciente. La libertad de expresion esta
protegida, pero los desafios surgen del discurso de odio, la desinformaciony el
acoso en linea, que a veces ponen a prueba los limites de la expresion. Los
periodistas se enfrentan a una presion cada vez mayor por parte de las
campanas de desinformacion, la propaganday los ciberataques de Rusiay
Bielorrusia.

En 2021, una operacion desde Bielorrusia, provoco una crisis migratoria, ya que
un gran numero de migrantes ilegales fueron empujados a territorio lituano. Esto
llevd a controles migratorios mas estrictos. Los derechos humanos siguen
siendo objeto de mejora. La sociedad lituana sigue siendo cerraday la
legislacion es desfavorable para ciertos grupos de personas. El pais registra
altos niveles de desigualdad de género, exclusion econdmicay social, delitos de
odio y derechos LGBTQ+ limitados.
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Polonia

Por Weronika Czyzewska-Poncyljusz

La vida antes de la democracia

La imposicion del régimen comunista en Polonia fue el resultado de la
Conferencia de Yaltay del cierre del Teldn de Acero, una frontera que separaba
las esferas de influencia de los dos bandos opuestos de la Guerra Fria. Polonia
cayo bajo la influencia de la Unidn Soviética y se vio obligada a adoptar el
comunismo como su sistema politico. Tanto la politica interna como la exterior
de la Republica Popular Polaca (el nombre oficial del pais desde 1952)
dependian de la Unidn Soviética. El poder estaba en manos del Partido Obrero
Unificado Polaco (PZPR), y su presidente, llamado Primer Secretario, era la
persona con mas poder del Estado.

El Partido Comunista ejercia control sobre la administracién, la economia, los
medios de comunicacion, la educacion y todos los demas ambitos de la vida
social. Utilizaron el terror y la propaganda. Una de las herramientas utilizadas
para consolidar y mantener el poder comunista, falsificar la realidad y amordazar
la rebelion fue la censura total. La economia se basaba en los principios de la
planificacion central, lo que significaba un alejamiento de los mecanismos
economicos de libre mercado.

El constante estancamiento econémico, la escasez de suministros de bienes
basicos, la falta de libertad politica y de medios de comunicacion libres, la
propaganda antieclesiastica y la represién, asi como los frecuentes abusos de
poder de las élites politicas, marcaron el periodo comunista con grandes
disturbios sociales y protestas, siempre brutalmente reprimidas por las
autoridades. Las protestas masivas de 1956, 1968, 1970y 1976 no dieron
ningun resultado, aparte de las concesiones tacticas de los sucesivos dirigentes
del Partido Obrero Unificado Polaco. Sin embargo, la resistencia de la sociedad
hizo que Polonia fuera el Unico pais del blogue soviético en el que la Iglesia
Catdlica conservara su independencia y que no lograra colectivizar la

agricultura.
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A mediados de la década de 1970, la crisis econdmica y la escasez de
productos basicos se iba convirtiendo en un hecho cotidiano. Las medidas
adoptadas a principios de 1975 y 1976 para modificar la Constitucion (entre
otras cosas, se incluyo en ella el "papel dirigente" del Partido Comunistay el
"fortalecimiento de la amistad y la cooperaciéon" con la Unidn Soviética) llevaron
al resurgimiento de los circulos de oposicion. Después de las protestas obreras
de junio de 1976, comenzaron a establecerse numerosas organizaciones de
oposicion, entre las cuales el papel principal fue desempenado por el Comité de
Defensa de los Trabajadores (establecido en septiembre de 1976) y el
Movimiento de Defensa de los Derechos Humanos y Civiles (marzo de 1977).
En 1977, el asesinato de un activista anticomunista de 23 anos (Stanislav
Pyjas), muy probablemente por orden de los servicios de seguridad, movilizé al
cuerpo estudiantil de todo el pais y llevo a la creacion de organizaciones
estudiantiles independientes. En 1978 se creod la Asociacion de Cursos
Académicos que ofrecia ensenanza clandestina de historia, literatura, filosofia,
sociologia y economia alternativas en apartamentos privados y edificios
eclesiasticos. La prensa clandestina de oposicion también florecid. A finales de
1979, contaba con mas de 400 publicaciones y periddicos diferentes.

El 16 de octubre de 1978, un polaco, el cardenal Karol Wojtyta, se convirtio en el
nuevo Papa, tomando el nombre de Juan Pablo Il. Este acontecimiento suscitd
grandes esperanzas, fortalecidas durante la primera peregrinacion del Papa a
Su pais en junio de 1979.

En el verano de 1980 estall6é una oleada de huelgas sin precedentes que afectd
atodos los grupos sociales y a todas las regiones de Polonia. Comenzando
desde el astillero de Gdansk bajo la direccion de Lech Walesa, un electricista de
la fabrica, y extendiéndose rapidamente a otros lugares de trabajo, los
trabajadores organizaron un sindicato libre llamado Solidarnos¢ ("Solidaridad").
Cuando el gobierno cedio a las demandas de Solidaridad y permitio su
legalizacion en septiembre de 1980 —el primer sindicato libre legal en la Europa
Central y Oriental comunista—, la membresia oficial del movimiento creci6 en
un par de semanas a casi 10 millones de personas: el 80% de los empleados
estatales, incluidos los miembros del partido comunista, se unieron al nuevo
sindicato.
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Amenazados por el alcance y el ritmo de |la creciente oposicion y temerosos de
una posible intervencion militar soviética, los lideres del ejército polaco
impusieron la ley marcial el 13 de diciembre de 1981. En consecuencia, cientos
de lideres de Solidarnosc¢ fueron detenidos y todas las organizaciones legales
de oposicion fueron clausuradas. Aun asi, el gobierno comunista no logro sus
objetivos y el movimiento de oposicion, aunque debilitado, sobrevivio y se
reorganizo en la clandestinidad. En julio de 1983 se levantd la ley marcial. Ese
mismo ano, Lech Watesa recibio el Premio Nobel de la Paz. A finales de 1988,
con un creciente numero de huelgas y protestas y un malestar econémico
general entre la poblaciéon polaca, el gobierno comunista estaba listo para volver
a negociar con Solidarnos¢. Acordo la relegalizacion del movimiento sindical y
abrir negociaciones sobre una posible transicion politica.

Transicion ala democracia

Como resultado de la mesa de dialogo entre la oposicidon y el gobierno, que durd
de febrero a abril de 1989, se llegd a un acuerdo para celebrar elecciones libres
a un parlamento pacto en junio de 1989. Las elecciones trajeron una victoria
decisiva para Solidarnosc¢. En agosto de 1989, el primer Primer ministro no
comunista de la region, Tadeusz Mazowiecki, fue nombrado por el parlamento
polaco para encabezar un nuevo gobierno con un amplio mandato popular para
implementar reformas econdémicas y sociales de amplio alcance para estabilizar
el pais.

En noviembre de 1990 se convocaron elecciones presidenciales generales, en
las que gand Lech Watesa. Las elecciones parlamentarias libres no se
celebraron hasta octubre de 1991. El proceso de recuperacion de la
independencia y reconstruccion de la democracia se completé simbdlicamente
en 1993 con la retirada de las ultimas unidades del ejército ruso del territorio
polaco.

Co-funded by
140 the European Union




Portugal

Por Samuel Guimardes

Lavida antes de la democracia

Durante el Estado Novo (“Estado Nuevo”) (1926-1974), Portugal era un pais
pobre y desigual con profundas deficiencias en el acceso alasaludy la
educacion. En 1970, alrededor de una cuarta parte de la poblacion no sabia leer
ni escribir, la mitad no tenia agua corriente y mas de un tercio no tenia
electricidad.

El régimen del Estado Novo, arraigado en una mano de obra baratay en un
poder autoritario, fue el resultado del proceso politico iniciado por la Dictadura
Militar surgida del movimiento del 28 de mayo de 1926. Finalizé por otro golpe
militar, el 25 de abril de 1974, derrocando al régimen gobernante y finalizando la
dictadura fascista mas larga de Europa.

Durante décadas, las mujeres seguian sin poder votar, ser propietarias de
negocios o salir del pais sin el permiso de sus maridos. Estas limitaciones
fueron acompanadas de otras que afectaron a las libertades fundamentales: No
habia libertad de expresion ni de asociacion. A gran parte de la poblacién adulta
se le impidié votar, y habia partido unico. Cualquiera que transgrediera la politica
se enfrentaba a la represion de la policia politica.

Al llegar la Revolucion del 25 de abril de 1974, el pais habia estado en guerra
durante 13 anos. En los conflictos en las colonias, que comenzaron en 1961,
45.000 personas murieron y 53.000 resultaron heridas. Portugal fue el ultimo
imperio colonial europeo (en Mozambique, Angola, Cabo Verde, Guinea y Santo
Tomé y Principe).

El pais vivia bajo un régimen de partido unico que aplastaba, silenciabay
fomentaba un modo de vida basado en la delacion y la denuncia de
irregularidades. La brutal Policia Politica (PIDE), que detuvo, torturd y mato,
creod un clima de mutismo. En las terrazas o en los cafés, los agentes de policia
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silbaban canciones contra el régimen para atrapar a cualquiera que los
reconocieray arrestarlos como "comunistas" o miembros peligrosos de la
resistencia al fascismo. Lareligion y la Iglesia catdlica estaban a favor del
régimen y eran responsables de un pueblo atemorizado y aislado del mundo
exterior, especialmente del interior. Ademas de la aparente neutralidad de
Portugal en la Segunda Guerra Mundial, Salazar y sus ministros apoyaron al
falangista Franco de Espana y a las minas de wolframio explotadas por los
nazis.

Pero hubo resistencia. Por nombrar solo algunos ejemplos:

 Aristides Sousa Mendes (1855-1954), diplomatico portugués en Burdeos,
Francia, desobedecio las 6érdenes de Salazar y concedio visas a los judios
que querian huir de Alemaniay la Francia ocupada. Se estima que concedio
visados de viaje a 30.000 refugiados.

o Humberto Delgado (1906-1965), el llamado "general intrépido", intentd
derrocar al régimen en 1958 en unas elecciones que resultaron
fraudulentas. Este movimiento trajo mucha esperanzay llend las calles del
pais.

 Virginia Moura (1915-1998), hija de madre soltera, es la primera mujer
portuguesa en convertirse en ingenieray resistio al régimen autocratico de
Portugal desde una edad temprana, incluso mientras vivia en la
clandestinidad.

« Margarida Tengarrinha (1928-2023), artista y luchadora por la libertad,
destaco en la clandestinidad por haber falsificado diversos documentos de
identificacion, lo que permitié a muchos portugueses escapar o vivir una
vida mas libre.

La dictadura se baso en el poder autocratico de Antonio Oliveira Salazar.
Cuando dejo el poder en 1968, incapacitado tras caerse de una silla (murié en
1970), Marcello Caetano le sucedié y asumio la presidencia del Consejo de
Ministros. El pais vivio la primavera marcalista, una expectativa de cambio que
no se materializd. Su nombramiento despertd grandes expectativas entre las
corrientes mas progresistas de la Union Nacional, el unico partido en el pais,
pero pronto se vieron frustradas y Marcello Caetano se encontré cada vez mas
solo, abandonado tanto por los llamados partidarios de la linea dura como por
los progresistas del régimen. En 1974 resistio el intento de golpe de Estado
ocurrido el 16 de marzo, pero no ocurrioé lo mismo poco mas de un mes
después. El 25 de abril, rodeado en el cuartel de la GNR en Largo do Carmo,
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Lisboa, se rindid y entregd el poder al general Spinola. Caetano se exilid en
Brasil, donde muri6 en 1980.

Transicion ala democracia

La transicion politica incluy6 la incertidumbre y los enfrentamientos propios de
los procesos revolucionarios. Sus primeros logros fueron los mas urgentes:
instauracion de la libertad de expresion y opinion, un sistema politico
multipartidista y el sufragio universal y directo. Durante los primeros anos de
libertad, la ciudadania portuguesa acudi6 a las urnas en un nimero sin
precedentes.

Se termind la guerra y las antiguas colonias portuguesas obtuvieron la
independencia. Entre 1974 y 1975, mas de 500.000 personas de las antiguas
colonias - los “retornados” - regresaron a Portugal. La economia también
cambid. A pesar de haber experimentado un crecimiento asombroso en la
década de 1960, la economia nacional seguia siendo una de las mas
subdesarrolladas de Europa. Hoy en dia, es considerada por el Banco Mundial
como una de las mas desarrolladas.

La prosperidad permitié desarrollar un estado de bienestar como los que ya
existian en Europa. El sistema de pensiones se extendio a grupos previamente
excluidos y, en 1979, se creo el Servicio Nacional de Salud. Esta es una de las
mayores conquistas democraticas, porque en la época del fascismo, la salud
era un privilegio para unos pocos y toda la atencion médica era de pago.

En 1976, Portugal adoptdé una nueva Constitucion, una de las mas innovadoras
y progresistas de la Europa actual. Portugal tuvo tres rescates del Fondo
Monetario Internacional (1977, 1983y 2011). En estas cinco décadas, el pais ha
logrado avances significativos en la lucha contra la pobreza y la desigualdad. La
entrada de Portugal en la Comunidad Econdmica Europea en 1986 contribuyo
en gran medida a ello, allanando el camino a los fondos europeos y a un
crecimiento mas rapido hasta principios del siglo XXI.

Algunas personalidades importantes:
» Celeste Martins Caeiro fue la mujer que, el 25 de abril de 1974, repartio
claveles a los militares que lideraban un golpe de Estado para derrocar al
régimen fascista. Por esta razon, la revolucion se conocié como la

"Revolucion de los claveles".
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« Maria de Lourdes Pintassilgo fue la primera mujer que ocupo el cargo de
Primera Ministra en Portugal, tras haber encabezado el Quinto Gobierno
Constitucional, de julio de 1979 a enero de 1980. Fue la segunda mujer de
Europa en ocupar el cargo de primera ministra, dos meses después de
Margaret Thatcher en el Reino Unido.

« Mario Soares, abogado y luchador de la resistencia, fue encarcelado varias
veces Yy luchd por la democracia mientras estaba exiliado en Francia. Es una
figura clave en la democracia portuguesa, tanto por proteger del
establecimiento de un régimen prosoviético en 1975 como en su trabajo
para la entrada de Portugal en la CEE.

Lavida en democracia

Los niveles de pobreza y de exclusion social siguen estando por encima de la
media europea. Alrededor de dos millones de personas estan por debajo o en el
umbral de la pobreza. En los ultimos 50 anos, Portugal se ha puesto al dia con
SuUS socios europeos en lo que respecta a la escolarizacion. A partir de 1974 con
solo 67.000 matriculados en la educacion superior, el pais ha conseguido
superar la media europea en el porcentaje de graduados de entre 25y 34 anos,
y hoy la poblacion es la mas cualificada de su historia. A pesar de estos
avances, los niveles medios de educacion de las y los portugueses siguen
siendo muy inferiores a los de la Unién Europea.

Si hasta el cambio de siglo la economia progresaba de forma prometedora,
desde entonces ha dejado de converger con la media europea. A pesar de
trabajar mas horas de media que otros europeos, la productividad portuguesa
es baja. Los salarios también son bajos. Esta situacion afecta especialmente a
las generaciones mas jovenes, que han emigrado en busca de mejores
oportunidades.

La poblacion portuguesa esta disminuyendo y envejeciendo. En 1974, habia 35
ancianos por cada 100 jévenes. En 2021, eran 183 por cada cien. En los ultimos
20 anos, la satisfaccion de la ciudadania con el funcionamiento de la
democracia se ha mantenido por debajo de la media europea. Hay una falta de
confianza en el gobierno, el parlamento, los tribunales y los partidos. La mayoria
no muestra interés ni participacion en la vida politica. En cada elecciéon, millones
de portugueses deciden mantenerse al margen. Aunque la democracia tiene el
apoyo de la mayoria, solo el 37% de la gente rechaza la idea de un lider fuerte
que no tenga que rendir cuentas al Parlamento ni acudir a las urnas.

Co-funded by
144 the European Union




Rumania

Por Diana-Maria Beldiman

La vida antes de la democracia

Entre 1948 y 1989 goberno el régimen comunista en Rumania. La cronologia del
periodo comunista se divide de la siguiente manera:

o 1948 -1965: El periodo estalinista en el que el pais fue gobernado por
Gheorghe Gheorghiu-Dej. La politica interior y la exterior estaban bajo la
influencia de la Unidn Soviética.

» 1965 - 1989: El periodo nacional-comunista en el que el pais fue gobernado
por Nicolae Ceausescu. Dentro de este periodo, se suelen distinguir dos
etapas diferentes:

o De 1965 al 1971, el régimen se relajo un poco masy los lideres rumanos
establecieron contactos con paises democraticos como Francia o
Estados Unidos.

o A partir de su visita a China'y Corea en 1971, Nicolae Ceausescu
introdujo un régimen mas represivo con muchas mas restricciones para
la poblacion. El periodo 1971-1989 fue considerado un periodo neo-
estalinista debido a la politica interna que fue muy restrictiva para la
poblacion.

Transicion ala democracia

Debido a que Nicolae Ceausescu queria pagar integramente la deuda externa
de Rumania, durante la ultima década del periodo comunista se impusieron
severas restricciones a la poblacion: solo unas pocas horas al dia con
electricidad, se exportaban alimentos mientras que la poblacién padecia
hambre, etc.

Todo esto condujo a que muchas personas protestaran contra las privaciones

que tuvieron que sufrir durante los ultimos anos del régimen comunista. En
diciembre de 1989, un levantamiento popular llevé al derrocamiento del régimen
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comunista en Rumania. Todo comenzo en la ciudad de Timisoara el 16 de
diciembre, y en pocos dias, el movimiento anticomunista se extendié por todo el
pais. Los movimientos populares fueron reprimidos por lo que,
lamentablemente, los acontecimientos causaron muchas victimas civiles. El
dictador Nicolae Ceausescu y su esposa, Elena, fueron juzgados y ejecutados
formalmente el 25 de diciembre de 1989.

Lavida en democracia

Después de la caida del régimen comunista, un grupo de personas llamado
Frente de Salvacion Nacional (ex comunistas, disidentes, militares, etc.) tomo el
control del pais y prometio organizar elecciones libres y reformas democraticas.
Las primeras elecciones democraticas se celebraron el 20 de mayo de 1990.
Las gano el Frente de Salvacion Nacional (que se habia convertido en un partido
politico). A pesar de las dificultades que marcaron la transicion a la sociedad
democratica con protestas, huelgas y desconfianza en los nuevos lideres
politicos, se llevaron a cabo ciertas reformas con el fin de crear el marco
democratico para lograr los objetivos formulados en 1989. Asi, varios partidos
reaparecieron en la escena politica, se adopto la Constitucion poscomunista en
1991 y Rumania se integro en las instituciones occidentales: la OTAN en 2004 y
la Union Europea en 2007.

Los presidentes rumanos tras la caida del régimen comunista fueron:

« lonlliescu: Diciembre de 1989 —junio de 1990 (interino), junio de 1990 -
octubre de 1992, noviembre de 1992 — noviembre de 1996

« Emil Constantinescu: Noviembre 1996 — Diciembre 2000

« lon lliescu: Diciembre 2000 — Diciembre 2004

« Traian Basescu: Diciembre 2004 - Diciembre 2014

« Klaus Werner lohannis: Diciembre de 2014 - (presente a partir de 2024)
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